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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com

LiUNA

Câmara de Comércio
Portugal- Canadá 
lançada em Toronto

Graciosa celebra 
45 anos com
apelo à juventude

Noite de fados e 
desgarradas em 
Brampton
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NOS DIAS 30, 31 DE MAIO E 1 DE JUNHO 2025
O GRANDE LUSOFONIA  FESTIVAL! 

MAIS INFORMAÇÕES NAS PÁGINAS 20 E 21

NO GAGE PARK EM BRAMPTON

Boicota empresas que apoiam tarifas dos EUA

Homenageia Jim MacKinnon por 50 anos de ligação ao sindicato

Reafirma compromisso nacional, do trabalho à soberania

Festival das Cores angaria fundos 
para hospitais de Brampton

 | p. 28



A partir de 10 de abril, quem tem 
passaporte canadiano vai precisar 
de visto para entrar no Brasil – mas 
só em viagens de turismo.

Até agora, era possível visitar o 
país sem visto, por até 90 dias, em 
viagens de turismo, negócios ou 
estudos. Com a nova regra, os turis-
tas passam a precisar de visto. Já 
para negócios e estudos, continua a 
ser possível entrar sem visto, desde 
que a estadia não ultrapasse os 90 
dias.

A nova regra também se aplica 
a viajantes dos Estados Unidos da 
América (EUA) e da Austrália.

O Governo brasileiro diz que a 
medida se baseia no princípio da 

reciprocidade. Ou seja, como esses 
países continuam a exigir visto aos 
cidadãos brasileiros, o Brasil decidiu 
fazer o mesmo.

O pedido pode ser feito online, 
através do site oficial do Governo 
brasileiro. O processo é gerido pela 
empresa VFS.

Quem já tem um visto físico válido 
no passaporte, para o mesmo fim da 
viagem, não precisa de pedir outro.

Se o plano for ficar mais de 90 
dias, é preciso pedir uma extensão 
à Polícia Federal, antes de o prazo 
autorizado terminar.

E o passaporte tem de estar válido 
por, pelo menos, seis meses depois 
da saída do Brasil.
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EDITORIAL

Um novo fôlego para o comércio luso-canadiano

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

um momento em que o 
mundo assiste, com apreen-
são, à escalada da guerra 
comercial desencadeada 
por Donald Trump, a nova 
Câmara de Comércio e 
Indústria Portugal-Canadá 

tem uma importância acrescida. 
Depois de Montreal, o projeto foi 
apresentado em Toronto no passado 
dia 3 de abril, numa cerimónia que 
acompanhamos nesta edição – repor-
tagem completa na página 14.
Com os preços nas bolsas a oscilarem 
fortemente e o valor do dólar cana-
diano a cair, os sinais são evidentes: 
os efeitos das tarifas americanas 
estão a criar instabilidade econó-
mica e a afetar o comércio à escala 
global. O impacto já se faz sentir em 
diversos setores e está no centro do 
debate político em plena campanha 
eleitoral federal. 
O primeiro-ministro Mark Carney, 
por exemplo, tem alertado para os 
riscos destas políticas e defende que 
o Canadá deve reforçar as suas alian-
ças comerciais com países previsí-
veis. “Parcerias com aliados fiáveis e 
de longa data são mais importantes 
do que nunca”, escreveu, há poucos 
dias, nas redes sociais.

É neste contexto de incerteza inter-
nacional que o reforço da ligação 
entre Portugal e o Canadá ganha 
especial significado. Com trocas 
comerciais já superiores a 3,7 mil 
milhões de dólares, e exportações 
em áreas tão diversas como o setor 
aeronáutico, os medicamentos ou 
os vinhos, há margem para crescer. 
A nova câmara propõe-se ser uma 
ponte entre empresários, uma plata-
forma para divulgar oportunidades 
e um espaço de apoio a quem preten-
de investir ou expandir atividade. 
A apresentação em Toronto, com a 
presença de diplomatas portugueses 
e representantes de várias áreas de 
negócio, é um sinal de confiança 
mútua. A aposta é clara: abrir portas 
num momento em que outras se 
fecham.
Num cenário global instável, com os 
Estados Unidos da América (EUA) 
concentrados em impor barreiras e 
incertezas, o Canadá responde com 
relações baseadas na cooperação e 
na estabilidade. É nesse terreno que 
Portugal se afirma como um parcei-
ro de futuro – e a nova câmara como 
uma estrutura com potencial para 
transformar intenções em resulta-
dos concretos.
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Brasil volta a exigir visto aos turistas canadianos

VENDE-SE - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

5 Hanna Ave 612 | Toronto, ON

Loft de dois andares com 1 quarto + 2 casas de banho no Liberty Market Lofts e no 
coração de Liberty Village. Espaçoso e luminoso com tetos lisos atualizados de 17’. 
Tem 630 pés quadrados de espaço vital e 72 pés quadrados de espaço aberto na va-
randa. A poucos passos dos melhores restaurantes, cafés e lounges de Liberty Village. 
Seleção de cores e acabamentos de bom gosto! Aproveite a vida vibrante de Liberty 
Village e a proximidade com o Lago Ontário, o Estádio Lamport e o Campo Bmo.

$699,000.00

CONDO DE UM 
QUARTO COM 
PARKING PARA 
ALUGAR NA 
KEELE E WILSON
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As tarifas dos Esta-
dos Unidos da América 
(EUA) sobre o Canadá 
são assunto de preocu-
pação da LiUNA desde 
o início. Em causa está 
a defesa dos postos de 
emprego e direitos dos 
seus membros de ambos 
os lados da fronteira.

A 31 de março, Joe 
Mancinelli, Vice-Presi-
dente Internacional e 
Gerente Regional para o 
Canadá Central e Orien-
tal da LiUNA, partilhou 
nas redes sociais a apro-
vação de uma moção do 
‘Liuna Pension Fund of 
C&E Canada’ em respos-
ta às tarifas americanas.

O maior plano multi-
-empregador do Cana-
dá decidiu que os seus 
gestores de investimen-
tos não podem inves-
tir em empresas que 
apoiam as tarifas con-
tra o Canadá, como é o 
caso da Tesla Inc.

Na moção aprovada 
consta ainda a neces-
sidade de identifica-
ção, por parte dos ges-
tores de investimento 
do plano sindical, de 
todas as empresas que 
se manifestam a favor 
das tarifas americanas. 
Após esta identificação, 
o conselho de adminis-
tração deve ser notifica-
do para ações adicionais 
ou mesmo desinvesti-
mento.

Mancinelli referiu 
que a medida foi apro-
vada por unanimida-
de e deixou um apelo 
aos restantes planos 
de pensões canadianos 
para que façam o mes-
mo.

Entretanto, a missão 
social do sindicato deu 
um novo passo. A LiU-
NA Local 183 divulgou 
o apoio e parceria do 
sindicato ao programa 
da Special Needs Adult 

P r o g r a m  S e r v i c e s 
Organization (SNAP-
SO). A organização 
comunitária propor-
ciona aos adultos com 
deficiências de desen-
volvimento oportuni-
dades de serem ativos, 
visíveis e incluídos na 
vida da comunidade.

A partilha foi feita a 
2 de abril, data em que 
se assinala o Dia da 
Consciencialização do 
Autismo, como forma 
de reafirmação do com-
promisso da Local 183 
em promover a inclusão 
de todos na comunidade 
para construção de um 
futuro melhor. 

O primeiro dia de abril 
foi de celebração para a 
LiUNA, que convidou 
toda a comunidade sindi-
cal a vivenciar o momen-
to nas redes sociais. O 
‘Business Manager’ refor-
mado, Jim MacKinnon, 
da Local 1059, celebra este 
ano 50 anos de filiação 
sindical.

Numa publicação nas 
redes sociais, a LiUNA 
felicitou Jim MacKin-
non pela sua dedicação à 
Local 1059, salientando a 
grande evolução de Mac-
Kinnon, que começou a 
trabalhar na construção 
com 19 anos, em 1974, 
data em que se tornou 
membro da LiUNA. Qua-

tro anos após aderir à 
força sindical, MacKin-
non voluntariou-se para 
ser um de três auditores 
do maior problema da 
Local 1059, o orçamento, 
e não baixou os braços até 
alcançar o cargo de ‘Busi-
ness Manager’ em 1982.

MacKinnon foi reco-
nhecido no início de 2025 
e gratificado com o cartão 
de ‘membro de ouro’ e um 
certificado de 50 anos de 
filiação, acompanhados 
de uma carta de Brent 
Booker, Presidente-Geral 
da LiUNA, e Michael Sabi-
toni, Secretário-Tesourei-
ro-Geral da LiUNA.

Apesar de se ter refor-
mado em 2019, Mac-
Kinnon permaneceu 
próximo da Local 1059, 
que enaltece a sua visão 
futurista e capacidade de 
transformar um sindicato 
do sudoeste de Ontário 
em dificuldades num dos 
sindicatos canadianos de 
mais rápido crescimento 

da LiUNA.
Como forma de home-

nagear o trabalho e dedi-
cação de MacKinnon em 
prol do sucesso da sua 
unidade sindical, a Local 
1059 criou o ‘The James 
MacKinnon Local 1059 
Scholarship Fund’, em 
2019. Até este ano, o fun-
do de bolsas de estudo do 
líder sindical responsável 
pelo lançamento do pri-
meiro programa e fundo 
fiduciário de formação 
da Local 1059, em 1989, já 
apoiou 86 candidatos na 
sua luta para prosseguir 
estudos académicos.

O visionário MacKin-
non, como é descrito pela 
LiUNA, tem uma longa 
história de sucesso que 
pode ser lida na primeira 
newsletter de 2025 do 
sindicato, partilhada nas 
redes sociais e página 
online da Local 1059, jun-
tamente com fotografias 
de eventos sindicais e 
muito mais.
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LiUNA boicote empresas 
que apoiam tarifas dos EUA

LiUNA homenageia Jim MacKinnon
por 50 anos de ligação ao sindicato

SINDICALISMO
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A época de basebol chegou com a pri-
mavera e a LiUNA partilhou um grande 
feito dos seus membros na modalidade. 
O novo Rogers Centre e lar dos Toronto 
Blue Jays foi construído pela força de 
trabalho dos membros da LiUNA e o 
sindicato afirma o seu orgulho.

No entanto, a LiUNA tem muito mais 
do que se orgulhar. 

Joe Mancinelli, Vice-Presidente Inter-
nacional e Diretor Regional do Canadá 
Central e Oriental da LiUNA, partilhou 
nas redes sociais, a sua presença no 
‘Annual Calvary Luncheon’ a 4 de abril, 
no Instituto Militar Real Canadiano.

A LiUNA tem uma parceria de longa 
data com as forças armadas, homens e 
mulheres que lutam pela liberdade e 
protegem a soberania do Canadá.

Mancinelli sublinhou que essa par-
ceria se torna mais forte a cada dia e 
agradeceu a hospitalidade e serviço dos 
militares. 

O líder sindical também prioriza a 
defesa do Canadá nas suas ações. Dis-
to é prova o regresso de Mancinelli a 
Washington para reuniões do ‘LiUNA 
Fund’. O assunto de debate girou em tor-
no das incertezas e receios provocados 
pelas tarifas de Donald Trump sobre o 
Canadá. 

A LiUNA canadiana tem partilhado o 
seu descontentamento com a situação 
atual entre o Canadá e os Estados Unidos 
da América (EUA), referindo que o Pre-
sidente americano está a dividir os dois 
antigos aliados, enquanto a força sindi-
cal trabalha diariamente para os unir.

Do trabalho à soberania, LiUNA 
reafirma compromisso nacional

SINDICALISMO
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

GUERRA COMERCIAL

Governo de Ontário anuncia apoios
para proteger economia das tarifas 

Em resposta às tarifas impostas por 
Donald Trump ao Canadá, o Governo de 
Ontário anunciou um apoio de 11 mil 
milhões de dólares para trabalhadores 
e empresas da província. O objetivo é 
também proteger a economia da incerte-
za e dos efeitos provocados pelas tarifas 
americanas impostas pelo Presidente dos 
Estados Unidos da América (EUA).

Num comunicado de imprensa, o Gover-
no provincial indicou que vai adiar alguns 
impostos durante seis meses, de 1 de abril 
a 1 de outubro de 2025, e introduzir um 
desconto de 2 mil milhões de dólares para 
empregadores com registo de segurança 
positivo, através do Conselho de Seguran-
ça e Seguros no Local de Trabalho (WSIB). 
Esta medida vem juntar-se ao desconto 
de 2 mil milhões já distribuído em março.

Além disso, o Governo de Ontário 
anunciou um desagravamento fiscal ao 
abrigo de 10 programas fiscais aplicáveis 
às empresas. Entre os impostos abran-
gidos estão o imposto sobre a saúde dos 
empregadores, o imposto sobre prémios 
de seguro, os impostos sobre a gasolina 
e combustíveis, o imposto sobre minas, 
o imposto sobre tabaco, o imposto inter-
nacional sobre combustíveis, o imposto 
sobre bebidas alcoólicas (cerveja, vinho 
e espirituosas), o imposto sobre vendas a 

retalho de contratos de seguro e planos 
de benefícios e o imposto sobre apostas 
em corridas.

A nível federal, o primeiro-ministro 
canadiano, Mark Carney, também anun-
ciou novas medidas de proteção. A 6 de 
abril, disse ter contactado o primeiro-mi-
nistro do Reino Unido, Keir Starmer, para 
discutir as consequências da campanha 
tarifária dos EUA. Segundo um comuni-
cado do seu gabinete, a conversa focou-se 
nas “ações comerciais injustificadas” dos 
EUA e na necessidade de reforçar os 
laços comerciais entre o Canadá e o Reino 
Unido.

No mesmo dia, vários manifestantes 
saíram à rua em Montreal, Halifax, Cana-
dá Atlântico e Manitoba para protestar 
contra as ameaças de Trump à soberania 
canadiana, empunhando bandeiras e car-
tazes com mensagens patrióticas.
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2080.º do Código Civil. Na hipó-
tese de o requerente/interessado 
do inventário, não for o cabeça 
de casal, cabe-lhe a obrigação de 
indicar a quem cabe o cargo de 
cabeça de casal. 

Quando o cabeça de casal tem 
a iniciativa de propor o inventá-
rio, deverá apresentar a chama-
da relação de bens, que consiste 
na apresentação de todos os 
bens pertencentes à herança, 
indicando a respetiva situação 
dos mesmos, sendo necessários 
documentos prediais e matri-
ciais, bem como a identificação 
de dívidas, no caso de existirem. 

Quando existe acordo entre 
todas as partes (neste caso os 
herdeiros), a partilha é feita 
pela via extrajudicial, geral-
mente através da escritura de 
partilha por herança, junto de 
cartório notarial de escritórios 

de advogados ou solicitadores, 
devendo para tal os interessa-
dos diretos na herança forne-
cer os seus dados de identifi-
cação, assento de nascimento e 
casamento, número de contri-
buinte, residência, procuração 
(se aplicável), escritura de habi-
litação de herdeiros, imposto de 
selo e número de identificação 
fiscal da herança (sendo ape-
nas exigível, neste caso, se o 
óbito tiver ocorrido há mais de 
oito anos), forma pagamento, 
cadernetas urbanas e rústicas 
e certidões permanentes e Sis-
tema de Recolha e Gestão de 
Informação Cadastral, vulgo 
SIRGIG. 

A formalização da partilha 
extrajudicialmente é preferível 
à via judicial, sendo o processo 
de inventário mais moroso, 
oneroso e emotivo.

TERÇA-FEIRA, 8 ABRIL 20256 Comunidade

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

 
 

 
 
 

 
 

Descanse em paz 
 

 

Odete Oliveira 
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Daniel De Almeida Belarmino Ferreira  
da Camara  

Maria Alberto 

Ida Girlato Ana Paula De Freitas Francisco Branco Manuel Durao 
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TToorroonnttoo,,  OOnnttaarriioo  
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441166--665566--33333322  
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Faleceu um familiar de quem 
é herdeiro e não sabe qual o pró-
ximo passo? Não tem a certeza 
sobre quando ou como deve ser 
intentada uma ação de inven-
tário? Este processo é funda-
mental para apurar e partilhar 
os bens de uma pessoa falecida, 
mas pode ser confuso entender 
quando é necessário recorrer 
ao inventário judicial ou extra-
judicial. Sendo uma das nossas 
maiores áreas de intervenção, 
na qual temos vasta experiência, 
estamos aqui para ajudá-lo. 

O processo de inventário 
judicial surge quando há her-
deiros (interessados) diretos na 
partilha, e esse direito de exigir 
partilha é irrenunciável. Este 
decorre quando não há acordo 

na divisão do acervo hereditário, 
sendo a forma de colocar um 
ponto final à indivisibilidade 
da herança a interposição de 
inventário judicial (em oposi-
ção à escritura de partilha por 
herança), nos termos da norma 
ínsita no n.º 2 do artigo 2102.º dó 
Código Civil.

O processo de inventário cum-
pre, entre outras, as seguintes 
funções, nos termos do previsto 
no artigo 1082.º do Código de 
Processo Civil: “a) Fazer ces-
sar a comunhão hereditária e 
proceder à partilha de bens; b) 
Relacionar os bens que consti-
tuem objeto de sucessão e servir 
de base à eventual liquidação 
da herança, sempre que não 
haja que realizar a partilha da 
herança; c) Partilhar bens em 
consequência da justificação 
da ausência; d) Partilhar bens 
comuns do casal.”

Têm legitimidade para reque-
rer o inventário e para nele 

intervirem, como partes princi-
pais, em todos os atos e termos 
do processo, os interessados 
diretos na partilha e o cônjuge 
meeiro ou, no caso da alínea b) 
do artigo 1082.º, os interessa-
dos na elaboração da relação 
dos bens, o Ministério Público, 
quando a herança seja deferida 
a menores, maiores acompa-
nhados ou ausentes em parte 
incerta.

Na instauração do processo 
de inventário, o requerente 
deverá alegar a sua legitimidade, 
devendo para tal juntar com a 
petição inicial o seu assento de 
nascimento e o óbito dos inven-
tariados. O juiz titular do proces-
so, após o saneamento liminar, 
nomeia o cabeça de casal, que 
é a pessoa que administrará os 
bens da herança até à partilha, 
podendo ser o cônjuge sobrevi-
vo, o filho mais velho ou outro 
consoante a situação em causa, 
nos termos do disposto no art.º 

PARTILHAS

Judith Teodoro
Advogada

PUB

Faleceu um familiar seu.  
Qual o próximo passo?
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?
Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

34 Wilson Cres, Southgate

Apresentando uma divisão de 4 níveis incrivelmente atualizada. A luminosa 
sala de estar apresenta janelas amplas que enchem o espaço de luz, 
complementadas por um novo pavimento e uma cozinha aberta com 
eletrodomésticos de aço inoxidável totalmente novos. Esta casa inclui 
uma garagem anexa com acesso direto, lavandaria ao nível principal 
e uma casa de banho de 2 peças. No andar de cima, encontrará uma 
casa de banho familiar e três quartos espaçosos. O nível inferior tem 
uma lareira a gás. Desfrute de um quintal totalmente vedado que é 
perfeito para a diversão em família. É um verdadeiro achado!

Bela casa espaçosa num bairro tranquilo e perto de rotas de trânsito e parques. 
Todas as luminárias, pisos de madeira em toda a casa, cozinha espaçosa, 4 Pc 
Washroom, 3 grandes quartos de tamanho generoso com pisos de madeira. Bsmt 
não incluído. Extras: Frigorífico, fogão, lavandaria. O senhorio fornecerá acesso à la-
vandaria uma vez por semana. Todas as contas incluídas: Hydro,Heat,Water,Parking.

3220 Lednier Terrm, Mississauga

$2,800$2,800

$659,000.00$659,000.00

VENDE-SEARRENDA-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

OS COMPRADORES QUE ADQUIRIREM UM IMÓVEL COMIGO ATÉ 30/08/2025 TERÃO AS TAXAS LEGAIS COBERTAS ATÉ $2000.00

VENDIDA SOB CONDIÇÃO

PUB

O Serviço de Polícia de Toronto 
foi homenageado com o ‘Cana-
da Awards for Excellence Gold 
certification in Mental Health at 
Work’, tornando-se assim o primei-
ro serviço de polícia municipal no 
Canadá a alcançar este prestigioso 
reconhecimento. O prémio, criado 
em 1984 para celebrar a excelência 
organizacional excecional, sublinha 
o compromisso das organizações em 
todo o país com a melhoria contínua 
e a qualidade no local de trabalho.

De acordo com um comunicado de 
imprensa, o prémio reflete a dedica-
ção da polícia de Toronto à liderança 
em iniciativas de saúde mental, aos 
sólidos processos de regresso ao tra-
balho, às estratégias de comunicação 
eficazes e à transformação cultural 
dentro da organização.

“Esta certificação reconhece o 
nosso trabalho para abordar a saú-
de mental e o bem-estar dos nossos 
membros”, afirmou o chefe da polí-
cia de Toronto Myron Demkiw. “A 

natureza do nosso trabalho é ine-
rentemente stressante e é crucial 
que ajudemos os nossos membros a 
estar no seu melhor para que pos-
sam prosperar e continuar a servir 
o povo de Toronto com excelência.”

Para além desta conquista mar-
cante, a polícia de Toronto está a 
reforçar ativamente as iniciativas 
de saúde mental através de um com-
promisso de liderança robusto, pro-
gramas de apoio dedicados, proces-
sos eficazes de regresso ao trabalho 
e estratégias de comunicação claras 
– todos com o objetivo de promover 
um ambiente de trabalho saudável e 
solidário para os seus membros.

MOBILIDADE

Brampton relança programa de 
mobilidade com 900 trotinetes elétricas 

O programa de trotinetes elétricas 
partilhadas de Brampton está de 
regresso para mais uma época, com 
cerca de 900 veículos disponíveis para 
aluguer de curta duração. As trotine-
tes podem ser utilizadas em deslo-
cações pela cidade como alternativa 
sustentável ao transporte motorizado.

O programa funciona através da 
disponibilização de trotinetes elétri-
cas em toda a cidade, em colaboração 
com parceiros como Neuron, Bird 
Canada e SCOOTY. Com um modelo 
híbrido de estacionamento, os utiliza-
dores podem estacionar as trotinetes 
tanto em zonas designadas como em 
áreas de estacionamento livre, benefi-
ciando de avisos integrados na aplica-
ção que indicam os locais aprovados, 
garantindo segurança e facilidade de 
acesso para todos.

A autarquia de Brampton diz-se 
fortemente comprometida com um 
futuro sustentável, integrando este 
programa inovador no seu ‘Active 
Transportation Master Plan’ e na ini-
ciativa ‘Brampton 2040 Vision’. 

Ao longo das duas últimas épocas, 
o programa registou quase 348 mil. 
viagens e mais de 2,9 milhões de qui-
lómetros percorridos, contribuindo 
para uma significativa redução das 
emissões de carbono. 

Para mais informações ou para 
enviar sugestões sobre o projeto, 
os interessados podem contactar o 
município através do endereço escoo-
ters@brampton.ca, do número 311 ou 
consultar o site oficial. 

Polícia de Toronto recebe prémio  
de saúde mental no trabalho

SAÚDE 

RI
DE

SC
OO

TY
.C

OM

TO
RO

NT
O 

PO
LIC

E S
ER

VIC
E

Lorene Santiso LJI Reporter

Lorene Santiso LJI Reporter

Trotinetes podem ser alugadas 
através do telemóvel 

Polícia de Toronto distinguida 
com prémio inédito



A cidade de Ponta Delgada 
regista uma especial atenção 
toponímica à histórica vocação 
emigratória do povo açoriano 
para o Brasil, para os Estados 
Unidos da América (EUA), para 
o Canadá.

Em geral, com a ‘Rua do Emi-
grante’ em 1998 e com a ‘Aveni-
da das Comunidades Açorianas’ 
em 2009.

Em concreto, com a ‘Rua do 
Brasil’, a ‘Praceta de Brasília’, a 
‘Rua de São Paulo’ e a ‘Praceta do 
Rio de Janeiro’, conjuntamente 
inauguradas em 1987, ou com a 
‘Rua Cidade de Porto Alegre’ e a 
‘Rua Cidade de Toronto’, ambas 
em 2003.

Neste contexto, merecem 
destaque os topónimos que 
consagram a especial relação 
de Ponta Delgada com as suas 
cidades-irmãs: a ‘Rua Cidade de 
Fall River’ em 1998, a ‘Rua Cida-
de de San Leandro’ em 2000, 
a ‘Rua Cidade de Newport’ em 

2003, representando os estados 
americanos de Massachusetts, 
Califórnia e Rhode Island.

A placa toponímica da ‘Rua 
Cidade de Florianópolis’, evocan-
do a capital do estado brasileiro 
de Santa Catarina, é inaugurada 
a 26 de maio de 2003, no bairro 
Arcanjo Lar da freguesia de São 
José da cidade de Ponta Delgada.

Antes disso, é aprovada, em 
Santa Catarina, a Lei Municipal 
n.º 6124, de 6 de dezembro de 
2002, que “declara como cidade-
-irmã de Florianópolis a cidade 
de Ponta Delgada, localizada 
na ilha de São Miguel, Açores, 
Portugal”.

Depois disso, é assinado, em 
São Miguel, o acordo formal de 
geminação oficial entre as duas 
cidades, no dia 18 de junho de 
2003, pela Presidente da Câmara 
Municipal de Ponta Delgada, 
Berta Cabral, e pela Prefeita 
Municipal de Florianópolis, 
Angela Amin.

Mais que o ponto de chegada 
de um processo que tive a honra 
de preparar, na ilha de lá, com 
Lélia Nunes, na ilha de cá, a 
geminação de Ponta Delgada e 

Florianópolis, já assim consa-
grada como topónimo da nossa 
cidade, é o ponto de partida para 
o reconhecimento de outras 
curiosas cumplicidades toponí-
micas que podemos encontrar 
entre os dois municípios.

E podemos até constatar 
um antagonismo irresistível: 
enquanto a ilha de São Miguel 
tem a freguesia de São José de 
Ponta Delgada, a ilha de Santa 
Catarina tem o lugar de São José 
da Ponta Grossa, em ambos os 
casos, coincidentemente, com 
importantes fortalezas militares.

Contudo, a presença açoriana 
mais evidente e mais emocio-
nante em solo catarinense está 
patente em topónimos como 
‘Praia dos Açores’, na cidade de 
Florianópolis, ‘Caminho dos 
Açores’, no distrito de Santo 
António de Lisboa, ou ‘Servidão 
dos Açorianos’, no bairro de 
Campeche.

Mas há topónimos que são 
literalmente comuns aos muni-
cípios de Florianópolis e Ponta 
Delgada: ‘Papaterra’, no distrito 
de São João do Rio Vermelho e 
na freguesia de São José; ‘Rua da 

Alegria’, no distrito de Cachoeira 
do Bom Jesus e na freguesia de 
São José; ‘Rua das Palmeiras’, no 
distrito de Lagoa da Conceição 
e na freguesia da Relva; ‘Rua de 
Nossa Senhora da Conceição’, no 
distrito de Lagoa da Conceição e 
na freguesia de Capelas; ‘Rua de 
São Pedro’, no bairro do Estreito 
e nas freguesias de São Pedro e 
Fenais da Luz; ‘Rua do Laureano’, 
no distrito de Campeche e na 
freguesia de São Pedro; ‘Rua do 
Paraíso’, no distrito de Cachoeira 
do Bom Jesus e na freguesia de 
Candelária; ‘Rua dos Eucaliptos’, 
nos distritos de Campeche e de 
Canasvieiras e na freguesia do 
Livramento.

São coincidências toponímicas 
que acentuam a cumplicidade 
histórica e alimentam a relação 
institucional.

Uma palavra final para evocar 
aqui, a título exemplificativo, 
alguns topónimos históricos de 
expressa referência brasileira, 
que podemos encontrar nos 
Açores em geral: o ‘Monte Brasil’, 
imagem emblemática da cidade 
de Angra do Heroísmo, na ilha 
Terceira; o ‘Lugar do Brasil’, na 

freguesia de Almagreira, ilha de 
Santa Maria; a ‘Grota do Brasil’, 
uma ribeira da freguesia das 
Feteiras, na ilha de São Miguel; o 
‘Lugar da Brasileira’, pertencente 
à freguesia de Santo António, 
na ilha do Pico; o ‘Monte da 
Brasileira’, na vila de Santa Cruz 
da ilha Graciosa; ou o ‘Caminho 
da Brasileira’, na freguesia de 
Guadalupe, também na ilha 
Graciosa.

E há ainda outros topónimos 
açorianos que remetem o nosso 
subconsciente para uma relação 
referencial com o Brasil: o ‘Mara-
nhão’ na ilha de São Miguel, o 
‘Sertão’ na ilha do Pico, o ‘Pão de 
Açúcar’ na ilha do Corvo...

Afinal, o nome dos lugares dá 
História e faz Memória.

Também pela Toponímia, 
podemos ficar juntos para 
sempre!

TERÇA-FEIRA, 8 ABRIL 20258 Açores
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CUMPLICIDADES TOPONÍMICAS
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Monumento ao Emigrante 
na cidade de Ponta Delgada



Dormir com uma máquina 
CPAP não tem de ser um 
pesadelo. Apesar de serem 
essenciais para quem sofre 
de apneia do sono, muitos 
pacientes acabam por desis-
tir do tratamento devido ao 
desconforto. No entanto, 
com alguns acessórios aces-
síveis, é possível transfor-
mar a experiência e garantir 
noites de sono mais tranqui-
las – tanto para o utilizador 
como para o seu parceiro.

Um dos maiores proble-
mas está na limpeza. Equi-
pamento sujo pode provocar 
fugas de ar, erupções cutâ-
neas e reduzir a eficácia do 
tratamento. Para facilitar a 
rotina de higiene, as toalhi-
tas de limpeza específicas 

para CPAP, como as da 3B 
Medical, permitem manter 
tudo limpo entre lavagens 
profundas, sem danificar os 
materiais.

Outro incómodo comum 
é a irritação da pele causada 
pelas máscaras. Hidratantes 
convencionais podem com-
prometer a integridade do 
silicone, por isso o ideal é 
usar cremes próprios, como 
os da RespLabs, desenvol-
vidos especialmente para 
peles expostas a CPAP. E se 
a fricção do plástico no nariz 
ainda for um problema, os 
almofadados nasais em gel 
da IMPRESA – ajustáveis ao 
tamanho do nariz – podem 
ser a solução para evitar 
marcas e dores.

O ruído da máquina tam-
bém pode ser um obstáculo 
ao sono contínuo. O uso de 
‘white noise’, ou ruído bran-
co, através de aplicações gra-
tuitas como a da TMSOFT, 

ajuda a abafar sons pertur-
badores. ‘White noise’ é um 
som ambiente constante que 
mascara outros ruídos e aju-
da o cérebro a relaxar.

Já para quem sente des-
conforto com as mangueiras, 
as capas acolchoadas podem 
ser um verdadeiro alívio. 
Evitam o chamado ‘rainout’ 
– a condensação que entra 
na máscara e molha o rosto – 
reduzem o barulho provoca-
do pelo atrito da mangueira 
contra móveis e tornam o 
contacto com a pele muito 
mais agradável.

Mas a estrela inespera-
da da lista é a fita adesiva 
para a boca. As ‘SomniFix 
mouth strips’ promovem a 
respiração nasal e eliminam 
a necessidade de tiras no 
queixo, que são muitas vezes 
desconfortáveis. Estas fitas 
ajudam a evitar fugas de 
ar e melhoram a qualidade 
do sono. O uso de fita na 

boca promove a respiração 
nasal durante a noite, o que 
é importante, pois a respira-
ção pela boca pode causar 
congestão nasal, má quali-
dade do sono e uma série de 
problemas de saúde.

A combinação destes aces-
sórios pode ser a chave 

para tornar a terapia com 
CPAP não só suportável, 
mas eficaz e até agradável. 
Escolher os complementos 
certos pode representar a 
diferença entre abandonar 
o tratamento ou finalmente 
conseguir uma boa noite de 
sono.
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Rita Cardoso
647-768-2530
Email: ritahmcardoso@gmail.com

LIGUE:

Esta Páscoa, dê à sua mesa 
mais sabor e simplicidade!

COM A BIMBY,
PREPARE RECEITAS
INCRÍVEIS!

DESDE OVOS
DE CHOCOLATE
ATÉ PRATOS
TRADICIONAIS,
DE FORMA RÁPIDA
E SEM ESFORÇO PAGUE

DURANTE
1 ANO SEM JUROS!

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL
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SONO

Carlos Valente
DD, H.I.S.

DICAS Seis acessórios simples podem transformar a experiência de quem utiliza 

Saúde e Bem-Estar
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Alguns acessórios 
tornam o CPAP mais 
confortável

Dormir melhor com CPAP é possível
máquinas CPAP para tratar apneia do sono
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O Tanque Termal do Parque 
Terra Nostra, em São Miguel, rea-
briu ao público esta segunda-fei-
ra, dia 7, após obras de renovação 
que visam melhorar a experiên-
cia dos visitantes e garantir uma 
gestão mais sustentável. 

As intervenções incluíram a 
valorização da área envolvente, 
um novo sistema de recircu-
lação de água e a aplicação de 
um revestimento no interior do 
tanque, concebido para aumen-
tar o conforto e o bem-estar dos 
utilizadores. Foram também 
instaladas quatro novas bicas de 
entrada de água, juntando-se às 
duas já existentes, para melhorar 
a distribuição da água termal. 

Segundo os responsáveis, a 

modernização respeita a singu-
laridade das águas e reforça o 
compromisso com a preservação 
do ambiente natural do parque. 

A reabertura marca uma nova 
fase para este espaço histórico e 
turístico dos Açores. Os bilhetes 
podem ser adquiridos presen-
cialmente ou online.

A 5.ª edição do Santa Maria 
Trail (SMAT), promovida pela 
Casa do Povo de São Pedro, rea-
liza-se a 17 de maio e promete 
bater recordes com cerca de 
400 atletas inscritos. O evento, 
já consolidado no calendário 
do trail running português, 
reforça a posição da ilha de 
Santa Maria como destino de 

excelência para a modalidade.
Com quatro provas competi-

tivas, entre os 10 e os 55 quiló-
metros, e uma caminhada aces-
sível a todos, o SMAT oferece 
uma experiência única pelos 
trilhos da ilha mais antiga dos 
Açores. O percurso atravessa 
paisagens emblemáticas como 
a Praia Formosa, Maia, São 

Lourenço, Anjos e geossítios 
como o Barreiro das Piedades e 
a Ribeira do Maloás.

Carlos Borges, presidente da 
Casa do Povo de São Pedro, des-
taca o crescimento do evento, 
sublinhando o novo recorde de 
participantes como reflexo do 
impacto crescente do SMAT a 
nível nacional.

KA
BO

OM
PIC

S.C
OM

/PE
XE

LS

CM
/D

R
DR

CM
 PR

AIA
 D

A V
ITÓ

RI
A

GR
UP

O 
BE

NS
AU

DE
 

Uma mulher de 52 anos 
morreu no passado domingo, 
dia 6, em São Miguel, após 
ter sido atropelada por uma 
viatura cujo condutor se pôs 
em fuga sem prestar auxílio, 
segundo fonte policial. 

O acidente ocorreu por 
volta das 9 am locais, no 
centro de Vila Franca do 
Campo, a cerca de 26,5 qui-
lómetros de Ponta Delgada. 
A vítima foi transportada de 
ambulância para o Hospital 
do Divino Espírito Santo, 
onde acabou por morrer 
devido à gravidade dos feri-
mentos. 

De acordo com o coman-
dante dos Bombeiros Volun-

tários de Vila Franca, Tiago 
Santos, a mulher apresenta-
va necessidade de cuidados 
urgentes após o “suposto 
atropelamento”. O Comando 
da PSP de Ponta Delgada 
confirmou a abertura de um 
processo de averiguações 
para tentar identificar o con-
dutor em fuga.

A Feira de Gastronomia do 
Atlântico, integrada nas Festas 
da Praia, foi distinguida com 
o Prémio Regional Evento do 
Ano, atribuído pela Associação 
dos Municípios Portugueses do 
Vinho (AMPV). A distinção foi 
entregue à Câmara Municipal 
da Praia da Vitória na Gala da 
Vitivinicultura, realizada a 6 de 
abril, no âmbito da Expo Atlantic 
Terroir.

A presidente da autarquia, 
Vânia Ferreira, destacou o papel 
da feira na valorização da gas-
tronomia e dos vinhos regionais, 
sublinhando também o contribu-
to da Escola Profissional da Praia 

da Vitória, “coração” do certame. 
Na mesma ocasião, a autarca 
apresentou a candidatura conjun-
ta de oito municípios açorianos a 
Cidade Europeia do Vinho 2026.

A gala incluiu ainda a entrega 

do Prémio de Melhor Enólogo 
do Ano a Paulo Machado, da 
Graciosa, e homenagens à Adega 
Cooperativa dos Biscoitos e à 
Casa Agrícola Brum, ambas do 
concelho praiense.

Os sindicatos dos médicos 
assinaram contratos coleti-
vos de trabalho com o Gover-
no Regional dos Açores e os 
três hospitais da região, pre-
vendo melhorias como mais 
dias de férias, mais tempo 
para formação e alterações 
na avaliação de desempenho. 

A secretária regional da 
Saúde, Mónica Seidi, des-
tacou que as negociações 
começaram em março de 
2023 e permitiram criar um 
“regime de dedicação ple-
na melhorado”, bem como 
valorizar as carreiras com a 
atribuição de 1,5 pontos por 
ano, acima do praticado no 
continente. 

E n t r e  a s  mu d a n ç a s , 
incluem-se um limite de 12 

horas semanais no serviço de 
urgência, mais dias de férias, 
maior tempo para orientação 
de formandos e reforço da 
formação na avaliação. As 
médicas grávidas passam a 
poder reduzir o horário em 
jornadas contínuas. 

Os dirigentes sindicais 
consideram o acordo um 
avanço, com impacto posi-
tivo nos profissionais e na 
população, defendendo que 
o progresso na saúde se faz 
através de concertação e não 
de confronto.

DESPORTO

Santa Maria Trail volta a colocar
a ilha no mapa do trail nacional

Tanque termal do Parque
Terra Nostra reabre ao público 

Condutor foge após
atropelamento mortal nos Açores 
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Feira de Gastronomia do Atlântico
distinguida como evento do ano

Médicos com novo contrato coletivo de trabalho nos Açores

Evento espera cerca de 400 atletas e oferece provas entre os 10 e os 55 quilómetros 

Certame foi reconhecido pela AMPV

PSP de Ponta Delgada abriu processo para investi-
gar ocorrência

Atração de São Miguel foi alvo de renovação 

Novo acordo prevê mais férias, formação e valorização das carreiras



Um tribunal de British 
Columbia (B.C.) tomou recen-
temente uma decisão que não 
é muito favorável às vítimas 
de acidentes.

Uma mulher sofreu feri-
mentos graves num acidente 
de viação. Após o acidente, 
a mulher começou a beber 
álcool em excesso e desen-
volveu um grave problema 
de alcoolismo que se prolon-

gou durante quatro anos. Em 
consequência do consumo de 
álcool, teve dificuldade em 
recuperar dos ferimentos, fal-
tava às consultas, não seguia 
os tratamentos recomendados 
e recusava a reabilitação. 

Como resultado, o tribu-
nal reduziu a indemnização 
em 25%. Se se magoar num 
acidente ou mesmo se sofrer 
danos devido a uma violação 
de contrato, tem a responsa-
bilidade de minimizar esses 
danos. Não se pode culpar o 
acidente por tudo, caso exista 
uma forma razoável de redu-
zir ou mesmo evitar comple-
tamente os danos. 

Mas se esta mulher come-
çou a beber por causa do aci-
dente, porque estava stressa-
da, porque tinha dificuldade 
em lidar com a situação, por-
que é que os danos deveriam 
ser reduzidos? 

Talvez o tribunal não qui-
sesse dar um mau exemplo 
– recompensar o consumo 
excessivo de álcool.  

Mas pergunto-me se o mes-

mo resultado teria ocorrido se 
a mulher se tivesse tornado 
dependente de medicamen-
tos para as dores que estava a 
tomar em consequência dos 
ferimentos que sofreu no aci-
dente. O tribunal teria feito 
a mesma coisa? Reduzido a 
indemnização?

De certa forma, esta deci-
são surpreende-me. Há uma 
regra muito antiga na lei da 
negligência chamada ‘regra 
do crânio fino’. Tem origem 
num desentendimento num 
bar. Dois homens discutiram 
num bar. Um deles deu um 
murro na cabeça do outro – 
não com toda a força. O que 
levou o murro ficou com 
o crânio partido e morreu. 
Acontece que a vítima sofria 
de um crânio fino. Se tivesse 
um crânio normal, o crânio 
não teria rachado e ele não 
teria morrido. O agressor 
tentou fugir à responsabili-
dade, dizendo que não tinha 
culpa do facto de a vítima ter 
um crânio fino. O tribunal 
rejeitou essa argumentação – 

quem causa um dano tem de 
encarar a vítima tal como é e 
responder pelas consequên-
cias. Não se deveria aplicar a 
mesma regra a esta mulher de 
B.C.? Alguns peritos médicos 
consideram que o alcoolismo 
é uma doença. Se estiverem 
corretos e se esta mulher de 

B.C. sofrer de alcoolismo, por-
que é que a sua indemnização 
deve ser reduzida em 25% se 
o acidente contribuiu para o 
seu consumo de álcool?

Tradução do artigo com assis-
tência de Raquel Soares
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Lei Com Azevedo

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D015504 TYPE SAFETY: 0.3125” all around

NAME: Lynett Portuguese Ad_Diane Moniz-Alves/SPowell COLOUR: 4 Colour Process

AD SIZE: 5”w x 6.6”h

Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell
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Declarar os seus impostos 
a tempo pode abrir a porta a 
uma multitude de benefícios 
e créditos que fazem uma 
diferença significativa nas 
suas finanças. Com a época 
dos impostos em curso no 
Canadá, é essencial comple-
tar a sua declaração até 30 de 
abril, mesmo que não tenha 
rendimentos, para conti-
nuar a receber os benefícios 
e pagamentos a que tem 
direito.

Um dos principais incen-
tivos é o ‘Canada Child 
Benefit’ (CCB), que oferece 
às famílias elegíveis paga-
mentos mensais livres de 
impostos – até 7.997 dólares 
por ano para cada criança 
com menos de seis anos e até 
6.748 dólares por ano para 
cada criança com idades 
entre 6 e 17 anos. Ao candi-
datar-se ao CCB e declarar os 

seus impostos anualmente, 
garante que a sua família 
continua a receber estes 
pagamentos essenciais.

Outro crédito importan-
te é o ‘Disability Tax Cre-
dit’ (DTC), concebido para 
reduzir o imposto sobre o 
rendimento para pessoas 
com deficiência ou para os 
familiares que lhes prestam 
apoio. Além disso, se não 
tiver reclamado o DTC em 
anos anteriores, poderá ter 
a oportunidade de o fazer 
retroativamente por até 10 
anos.

Para quem procura aliviar 
as despesas do dia a dia, o 
crédito GST/HST oferece 
quatro pagamentos livres 
de impostos por ano. Traba-
lhadores com rendimentos 
modestos também têm moti-
vos para ser otimistas com 
o ‘Canada Workers Benefit’ 
(CWB), podendo até receber 
50% do CWB na forma de 
pagamentos adiantados dis-

tribuídos trimestralmente 
ao longo do ano.

Residentes em oito provín-
cias poderão ainda receber 
a última prestação do ‘Cana-
da Carbon Rebate’ (CCR) a 
partir de 22 de abril, dado 
que o preço federal sobre o 
carbono para consumidores 
terminou no dia 1 de abril. 
Este pagamento trimestral 

livre de impostos, concebido 
para compensar os custos da 
taxa federal sobre a polui-
ção, deixará de ser atribuído 
após esta data. 

Adicionalmente, o ‘Home 
Buyers’ Plan’ (HBP) permite 
que os canadianos retirem 
até 60 mil dólares dos seus 
planos de poupança-reforma 
registados para comprar ou 

construir uma casa, ofere-
cendo maior flexibilidade 
financeira durante a época 
dos impostos. Quem tem 
rendimentos modestos ou 
situações fiscais mais sim-
ples pode recorrer a clínicas 
fiscais gratuitas, que ofere-
cem uma assistência valiosa 
através de serviços voluntá-
rios em todo o país.
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Com o fecho da época fiscal, declarar pode render-lhe mais do que pensa

EN
VA

TODe subsídios familiares a créditos  
fiscais, conheça os benefícios disponíveis

Lorene Santiso LJI Reporter

Época de impostos está em curso no Canadá

DIRETAMENTE
NO CABLE DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

647-444-1240 
416-532 -3666

PARA MAIS  
INFORMAÇÕES

ESTAMOS TAMBÉM NA 
TELE VISÃO EM TODO  
O C ANADÁ

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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CMCTV JÁ
DIRETAMENTE
NO CABLE DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995

EM TODO
O CANADÁ

OFERTA

BELL

ACEDA AO CANAL DO CORREIO 
DA MANHÃ CANADÁ PELA 
ROGERS E SHAW EM TODAS 
AS PROVÍNCIAS CANADIANAS

JÁ DIRETAMENTE NA

ACEDA A PROGRAMAÇÃO LOCAL DA 
CMCTV E A PROGRAMAÇÃO DA CMTV 
DIRETAMENTE DE PORTUGAL POR 
APENAS $ 4.00 POR MÊS! ENTRE EM 
CONTACTO COM A SUA OPERADORA 

PARA ADICIONAR A CMCTV!

A CMCTV TAMBÉM ESTÁ 
DISPONÍVEL PELO CANAL 893 
DA BELL FIBE DESDE 2017 

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

E TAMBÉM NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:NA APP TOOBER
ACEDA A CMCTV 
NA:

PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
WWW.TOOBER.COM

NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:
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Depois do lançamento em 
Montreal, a nova Câmara de 
Comércio e Indústria Portugal-
-Canadá foi oficialmente apre-
sentada em Toronto, na passada 
quinta-feira, 3 de abril. A cerimó-
nia decorreu no consulado-geral 
e contou com a presença de 
representantes diplomáticos e 
empresariais.

“O nosso objetivo é promover 
a aproximação das empresas 
portuguesas interessadas em 
investir no Canadá”, disse Wilson 
Teixeira, diretor executivo da 
Câmara de Comércio, ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC).

“Promover o investimento, 
promover oportunidades de net-
working entre empresas lusodes-
cendentes e empresas portugue-
sas, e ser um ponto de contacto 
e de divulgação de informação, 
para que se criem oportunidades 
de fechar negócios, tanto em Por-
tugal, como no Canadá.” 

Com um volume de trocas 
comerciais que já ultrapassa os 
3,7 mil milhões de dólares, Por-
tugal e o Canadá reforçam agora 

a sua parceria com a criação da 
Câmara de Comércio e Indústria 
Portugal-Canadá. A nova ins-
tituição pretende dinamizar o 
comércio bilateral e atrair mais 
investimentos entre os dois 
países.

“Devido à situação geopolítica, 
é agora muito mais importante 

para nós termos uma relação 
muito forte com Portugal e vice-
-versa”, disse, por sua vez, Aurélio 
Fernandes, presidente da Câma-
ra de Comércio.

“De momento, estamos a ela-
borar alguns planos de trabalho, 
a curto e a longo prazo, e espe-
ramos que daqui a seis meses a 
câmara comece a trabalhar em 

pleno”, avançou. 
Em 2023, o Canadá exportou 

para Portugal principalmente 
aeronaves e peças, cereais e 
reatores nucleares. Já as expor-
tações portuguesas para o Cana-
dá incluíram medicamentos a 
granel, vinho e calçado de couro. 
A AICEP – Agência para o Inves-
timento e Comércio Externo de 
Portugal – diz ainda que a econo-
mia portuguesa tem apresentado 

resultados impressionantes, com 
um crescimento real do PIB de 
1,9% em 2024, acima da média 
da zona euro.

“Este é um marco muito impor-
tante para as relações económi-
cas bilaterais e comerciais”, disse 
Luís Sequeira, diretor da AICEP, 
ao CMC.

“A Câmara vai dar-nos uma 
capilaridade enorme, com os 
diretores que tem no Quebec, em 
Ontário, em Alberta, em British 
Columbia (B.C.) e, possivelmen-
te, mais tarde, em Nova Scotia. 
Vamos passar a ter uma capaci-
dade de chegar a empresas e a 
oportunidades em todo o territó-
rio do Canadá economicamente 
relevante.”

O embaixador de Portugal no 
Canadá, António Leão Rocha, 
participou no evento por video-
conferência, e a cônsul-geral de 
Portugal em Toronto, Ana Luísa 
Riquito, falou também em nome 
do Governo de Portugal.

“Nós, aqui, temos o objetivo de 
ser não apenas uma repartição 
pública (...), mas também de ser 
uma montra do Portugal moder-
no, progressista e bem conectado, 
em que o nosso país se transfor-
mou nestes 50 anos após o 25 de 
Abril”, disse a diplomata durante 
a sua intervenção. 

A iniciativa promete abrir 
novas oportunidades para 
empresas e investidores de 
ambos os lados do Atlântico.

ECONOMIA

Câmara de Comércio Portugal-Canadá lançada em Toronto
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Nova entidade quer promover investimento, networking e oportunidades de negócio entre os dois paísesNEGÓCIOS

Aurélio Fernandes, presidente 
da Câmara de Comércio

Ana Luísa Riquito, cônsul-
geral de Portugal em Toronto

Luís Sequeira,
diretor da AICEP

Wilson Teixeira,
diretor executivo
da Câmara de Comércio

Márzio Lorenzo

O nosso objetivo é promo-
ver o investimento, pro-
mover oportunidades de 
networking entre empre-
sas lusodescendentes e em-
presas portuguesas, e ser 
um ponto de contacto e de 
divulgação de informação, 
para que se criem oportu-
nidades de fechar negócios, 
tanto em Portugal, como 
no Canadá
Wilson Teixeira, diretor execu-
tivo da Câmara de Comércio
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Atenção assinantes 
da Rogers! 
A  assinatura da CMCTV 
pode ser feita
diretamente na
sua televisão. O PASSO A PASSO PARA ADERIR AO 

NOSSO CANAL NUNCA FOI TÃO FÁCIL!

PRIMEIRO, VÁ ATÉ AO CANAL 809. NO 
ECRÃ APARECERÁ A OPÇÃO ‘SUBSCRIBE’  
A AZUL. CARREGUE NA TECLA ‘OK’ NO 
SEU COMANDO.

DIRETAMENTE NA

APARECERÁ ENTÃO A MENSAGEM 
RELATIVA AOS 4 DÓLARES MENSAIS,  
MAIS TAXAS, BEM COMO AS OPÇÕES 
‘CANCEL’ E ‘SUBSCRIBE’. 

USE A SETA LATERAL NO COMANDO 
PARA SELECIONAR A OPÇÃO ‘SUBSCRIBE’ 
E, QUANDO FICAR AZUL, CARREGUE 
NOVAMENTE NA TECLA ‘OK’.

O CANAL DA CMCTV FICA DISPONÍVEL DE SEGUIDA! 
QUAISQUER DÚVIDAS LIGUE PARA:

647-444-1240 OU 416-532-3666
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O ‘CMCTV Talent’ em 
português continua a sua 
jornada de celebração do 
talento luso-canadiano e, 
no terceiro episódio, o con-
vidado é Salvian, um artista 
com uma trajetória de 28 
anos que mistura diferentes 
estilos musicais.

Durante a entrevista com 
Carla Antunes e Daniela 
Pragosa, Salvian destacou a 
importância da inspiração 
na sua música. “Cada com-
posição é diferente. Tiveram 
oportunidade de conhecer 
a música nua, como ela foi 
criada”, contou o artista. 
Uma das canções que apre-
sentou, ‘Prelúdio da Beleza’, 
é uma homenagem à sua 

mulher. “Não existiria bele-
za se não existisses”, disse, 
emocionado.

A conversa também abor-

dou a sua formação técnica 
como engenheiro de áudio 
e produtor musical, um 
conhecimento que, segun-
do Salvian, enriquece a sua 
arte. “O engenheiro tem um 
papel fundamental por trás 
de cada artista. O cantor 
brilha, mas quem amplifica 
essa luz é o técnico”, expli-
cou. Esta combinação entre 
talento e domínio técnico 
permite-lhe transmitir a sua 
música exatamente como a 
imagina.

Outro dos projetos que o 
artista revelou foi o seu novo 
álbum infantil, que está em 
fase final de produção. “É 
um ‘audiobook’ com canções 
que contam histórias e têm 
personagens interpretadas 
por crianças. Fala sobre um 
lugar chamado ‘reino da ale-

gria’, que representa aquele 
espaço ideal dentro de nós, 
mas cujo caminho às vezes 
esquecemos”, explicou.

A sua ligação com o uni-
verso infantil também se 
reflete nas atuações. “Faço 
festas privadas, aniversá-
rios infantis. Isso dá-me 
maturidade para voltar a ser 
criança, porque para enten-
der a mente de uma criança, 
é preciso voltar a ser uma”, 
disse, entre risos.

Com esta atuação, Salvian 

encantou com a sua música e 
mensagens inspiradoras, dei-
xando no público a certeza de 
que a sua jornada na música 
ainda tem muitos capítulos 
por escrever. Para além disso, 
uma das músicas foi cantada 
com a companhia da sua filha, 
tornando-se num momento 
muito emotivo e alegre.

O episódio com Salvian 
pode ser visto na CMCTV 
esta quarta-feira, às 10 pm, 
e na Citytv no domingo, às 
9:30 am.
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892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

TELEVISÃO

Salvian: a voz da  
emoção e a magia da técnica

EPISODE 3 Quartas-feiras às 10 pm na CMCTV e domingos às 9:30 am na Citytv

Salvian, um artista que mistura 
diferentes estilos musicais
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Do folk ao samba, artista soma 28 anos de carreira marcada por talento, precisão e originalidade

Rita Santos
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u Na casa de Fernando e
Sandra Madureira existiam
elevadas quantias de dinheiro
espalhadas por várias divi-
sões. A descrição foi feita
ontem por dois agentes da
PSP, ouvidos no julgamento
da ‘Operação Pretoriano’.
“Tinham um saco de papel
debaixo da cama com dinhei-
ro, eram 31 550 euros.

na sala tinham cerca de 3 mil 
euros e na garagem, num 
casaco que seria da dona 
Sandra, encontrámos cerca  
de 300 euros”, acrescentou o 
polícia durante o julgamento 
dos 12 arguidos, acusados de 
lançarem um clima de terror 
na assembleia do FC Porto no 
final de 2023. 

Os agentes encontraram no 
total 42 mil euros na casa de 
‘Macaco’ e da mulher, dinheiro 
que ficou agora apreendido à 

TODAS AS QUANTIAS 
ESTÃO APREENDIDAS  
À ORDEM DO PROCESSO  
DE VENDA DE BILHETES

conta daquilo que foi encon-
trado noutras divisões. “Nos 
quartos das filhas também 
foram apreendidas quantias 
monetárias, num deles esta-
vam cerca de 1200 euros, 
noutro encontrámos 400, 500 
euros numa carteira. Depois 

Fernando Madureira está  
preso há mais de um ano 

ordem do processo, onde se 
investiga um alegado esque-
ma com a venda de bilhetes. 
Este inquérito surgiu já depois 
da ‘Operação Pretoriano’.  
O mesmo aconteceu com os 
bilhetes que foram apreendi-
dos nas buscas à casa de Vítor 
Manuel ‘Aleixo’, uma diligên-
cia que ontem foi recordada 
por elementos da PSP no 
Tribunal de São João Novo,  
no Porto. “Apreendemos 104 
bilhetes de jogos do FC Porto: 
87 eram para o jogo do 
Arsenal (a contar para a Liga 
dos Campeões), 10 para o jogo 
de hóquei com o Benfica, seis 
eram do voleibol com o 
Leixões, que já tinha passado, 
e um do jogo do Braga”, rela-
tou Fernando, chefe da PSP. 

Já José, um outro agente, 
lembrou que no carro de 
Fernando Saul, ex-funcionário 
do FC Porto, foram encontra-
dos 2940 euros.  

PROVA Casal Madureira escondia 31 550 euros. Em cima do sofá e na sala foram encontradas mais quantias. Agentes da PSP 
contaram tudo em julgamento ª BUSCAS ‘Aleixo’ tinha 104 bilhetes com nomes de sócios, 87 eram para a Liga dos Campeões 

Também no quarto, no móvel 
de TV, estavam 620 euros”, 
disse o agente Rui, que esteve 
envolvido nas buscas. 

Um colega desta testemu-
nha acrescentou, depois, que 
ainda no quarto do ex-chefe 
da claque Super Dragões e da 
mulher foi encontrado mais 
dinheiro. “Numa chaise-lon-
gue, num pequeno sofá, esta-
vam ainda cerca de 3 mil 
euros”, descreveu Paulo, 
agente da PSP, que deu ainda 

PROCESSO DENÚNCIA CALUNIOSA 
Os agentes envolvidos nas buscas à casa 
de Fernando e Sandra revelaram que exis-
tiu um processo por suspeitas de furto de 
bens - entre os quais um computador - 
que foi arquivado. Na sequência disso, os 
polícias apresentaram uma queixa contra 
o casal por denúncia caluniosa, caso no 
qual já terá sido deduzida acusação. 

Sandra Madureira 
Arguida 

E TAMBÉM

Vai a Fátima a pé 
A juíza autorizou que 
Sandra Madureira falte 
às sessões de dias 8 e 9 
de maio. A mulher de 
‘Macaco’ irá a Fátima  
a pé entre os dias 6 e 11 
daquele mês.  

SESSÃO TESTEMUNHAS 
O julgamento continua hoje 
com a audição de mais de duas 
dezenas de testemunhas de 
acusação. Vão ser ouvidos 
vários sócios que estavam na 
assembleia extraordinária e 
que foram alvo de agressões  
e também de ameaças.  

‘Operação Pretoriano’
PORTO 

“Tinham 
um saco 
com dinheiro 
debaixo  
da cama” 
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1-4
Estádio do Dragão (Porto) 

20h30 • 49.193 espectadores

28.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-2
FC Porto Benfica

TEMPO EXTRA  
4+4

ARBITRAGEM 
João Pinheiro 5 
(BRAGA)

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA  
Quarto árbitro: BRUNO COSTA 
Vídeo-árbitro: TIAGO MARTINS  
Vídeo-árbitro assistente: HUGO RIBEIRO 

POSSE DE BOLA

61% 39%

GOLOS: 0-1 PAVLIDIS (1’), 0-2 PAVLIDIS 
(43’), 0-3 PAVLIDIS (69’), 1-3 SAMU (81’), 1-4 
OTAMENDI (90’+4)   
PENÁLTIS: Nada a registar 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: Cartão amarelo a 
Martín Anselmi, treinador do FC Porto, aos 
55’

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
14 6 11 4

8+6 1+5 6+5 2+2

Não utilizados: Samuel Soares, Bajrami, 
Amdouni, Bruma e Arthur Cabral

T Bruno Lage    5

BENFICA
  1    TRUBIN    3 
 44   TOMÁS ARAÚJO       3 
 26   \DAHL 62’         2 
  4    ANTÓNIO SILVA        3 
 30   OTAMENDI (CAP.)    4 
  3    CARRERAS          A (23’)    4 
 61   FLORENTINO    4 
  8    AURSNES    3 
 10   KÖKÇÜ    4 
  11   DI MARÍA          4 
   21   \SCHJELDERUP 72’          2 
  17   AKTÜRKOGLU           5 
 18  \LEANDRO BARREIRO 90’+1    1 
 14   PAVLIDIS           5 
    19   \BELOTTI 72’         2

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
14 2 17 3

6+8 0+2 6+11 1+2

O Benfica foi veloz 
e sagaz, encontran-
do espaço no corre-
dor esquerdo. Car-
reras e Aktürkoglu, 
ante João Mário e o 
desacerto de 
Nehuén, estabele-
ceram combinação 
que redundou num 
cruzamento vene-
noso do turco ao 
encontro da finali-
zação vitoriosa, en-
tre Marcano e Mou-
ra, de Pavlidis

MINUTO 1

ENCARNADOS ROBUSTECEM CANDIDATURA AO 39, REPETINDO O 4-1 DA PRIMEIRA VOLTA

TEMPO ÚTIL 
49:59 MIN

74
5

6

24

9

10

11

86

23

2299

Não utilizados: Cláudio Ramos, Otávio, To-
más Pérez e André Franco

T Martín Anselmi    1

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 24   NEHUÉN PÉREZ    A (16’)     1 
   6    EUSTÁQUIO     2 
 52   \MARTIM FERNANDES 64’ A (90’+3) 2 
  5    MARCANO                                                 2 
 23   JOÃO MÁRIO           2 
 97  \ZÉ PEDRO 77’         1 
 22   ALAN VARELA          2 
 74   FRANCISCO MOURA        2 
7  \WILLIAM GOMES 84’    1 

  11   PEPÊ    2 
 70  \GONÇALO BORGES 64’    A (82’)    3 
 86   RODRIGO MORA          3 
 19  \DANNY NAMASO 77’    2 
 10   FÁBIO VIEIRA          2 
  9   SAMU     3

ç Bastaram 40 segundos para 
o Benfica colocar-se em vanta-
gem. Os encarnados foram beli-
cosos a atacar o último terço,
patenteando astúcia a explorar o
corredor direito, com uma
combinação entre Tomás Araú-
jo e Pavlidis, perspicaz a variar o
jogo para a esquerda, onde Car-
reras e Aktürkoglu estabelece-
ram ligação que redundou num
cruzamento venenoso do turco
para a finalização de Pavlidis.

Reorganizado em 3x3x3x1, 
com Pepê, Mora e Fábio Vieira a 
colocarem-se nas entrelinhas 
do corredor central no apoio a 

Samu, o FC Porto, com João Má-
rio e Moura à largura, obrigou o 
Benfica a baixar linhas, expondo 
um 4x4x2 em momento defen-
sivo – com Aursnes a aproxi-
mar-se de Pavlidis –, que con-
seguiu ser curto e compacto. Por 
isso, os dragões mostraram-se 
mais perigosos a urdir uma 
pressão alta – com 7 jogadores –, 
capaz de assegurar recupera-
ções face a imprecisões na cons-
trução do rival, do que a chegar 
com pungência a zonas de fina-
lização – 0 remates enquadra-
dos na etapa inicial –, muitas 
vezes por excesso de pressa. 
Mesmo concentrando-se em 
manter organização defensiva 
coriácea, o Benfica foi sempre a 
equipa mais perigosa a assaltar 
zonas de finalização, fruindo, 
em contragolpe, de situações de 
paridade numérica. Depois de 
duas bolas ao ferro, de Aktürko-
glu e de Pavlidis, e de duas defe-

sas notáveis de Diogo Costa, 
Pavlidis bisou, após recupera-
ção alta de Florentino. 

Esperava-se reação veemente 
dos portistas no arranque da se-
gunda parte. O que não sucedeu. 
Os rubros mantiveram-se irre-
preensíveis no processo defensi-
vo, e adiram capacidade para ter 
bola e prolongarem o tempo dos 
seus ataques. Anselmi, aos 64 mi-
nutos, quis reagir e revigorar o 
corredor direito, lançando Mar-
tim – para central – e Borges – 
para extremo –, o que permitia 
que João Mário invadisse o espaço 
interior. Só que a resposta das 
águias significou o 0-3, com Di 

María a cruzar cirurgicamente 
para a cabeça de Pavlidis. O me-
lhor que o FC Porto conseguiu foi 
reduzir, aos 81 minutos, por Sa-
mu, num lance em que as águias 
cederam à direita – Borges supe-
rou Dahl – e encontraram espaço 
à entrada da área – Fábio Vieira 
aproveitou o desacerto de Kökçü. 
O que não evitou que, nos des-
contos, Otamendi rubricasse o 1-
-4, após livre lateral de Kökçü.  *

Exibição controladora  
do Benfica estabeleceu 
diferenças contundentes 
a atacar e a defender

PASSADEIRA AZUL 
PARA ÁGUIA LETAL

Domínio do Benfica, 
com e sem bola. Proces-

so defensivo encarnado 
à prova de bala e facilidade de 
chegar a zonas de finalização

Desacerto do processo 
defensivo do FC Porto, 

demasiado naïf. Muita 
pressa e pouco acerto azul no 
assalto ao último terço 

Noite perfeita de 
PAVLIDIS. Fez 3 golos, 
com qualidade e opor-
tunismo, e ajudou a 
equipa em todos os momentos

HOMEM DO JOGO

SEGUNDOS. O primeiro golo 
do Benfica foi o tento mais 
rápido da história dos clássicos

TIROS. O FC Porto não teve rema-
tes à baliza na 1ª parte, mas aca-
bou o jogo com três tiros no alvo

TRIUNFOS. No Dragão, o Benfica so-
mou a 9.ª vitória seguida na Liga, a me-
lhor sequência das águias em 2024/25

41 0 9

DesportoTERÇA-FEIRA, 8 ABRIL 2025 19
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STARLIGHT BAND

CHANTEL
NUNES

Ontario Provincial District Council

BAILINHO DE RABO DE PEIXE

JORGE FERREIRA E BANDA

KARMA BANDA BANDA TABU

CONJUNTO SANTA-FÉALÉM-MAR
TONY CÂMARA
E MIKE DA SILVA
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STARLIGHT BAND

CHANTEL
NUNES

Ontario Provincial District Council

BAILINHO DE RABO DE PEIXE

JORGE FERREIRA E BANDA

KARMA BANDA BANDA TABU

CONJUNTO SANTA-FÉALÉM-MAR
TONY CÂMARA
E MIKE DA SILVA
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TEMPO EXTRA  
2+7

Jogo sem lances de dúvida e perfeitamente con-
trolado no capítulo disciplinar 

ARBITRAGEM 
Hélder Carvalho 5  
(SANTARÉM)

Assistentes: FRANCISCO PEREIRA e RÚBEN SILVA  
Quarto árbitro: HALIM SHIRZAD 
Vídeo-árbitro: RUI COSTA 
Vídeo-árbitro assistente: DAVID MOISÉS  

2-0

POSSE DE BOLA

49% 51%

Estádio D. Afonso Henriques (Guimarães) 
20h30 • 15.143 espectadores 

GOLOS: 1-0 JOÃO MENDES (4’): Remate de 
pé direito de fora da área, depois de um alí-
vio de MT em forma de assistência e um 
canto de Telmo Arcanjo. 2-0 GUSTAVO SIL-
VA (89’): Canto de Samu, corte de MT de 
cabeça e tiro de pé direito de fora da área. 
PENÁLTIS: Nada a registar  

42

1

21

13

32

13

4

24

2

28.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
V. Guimarães

4x2x3x1 3x4x3

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
15 6 16 2

6+9 5+1 8+8 0+2

Não utilizados: Neneca, Edney, Guilherme 
Ramos e Matheusinho

T Vasco Matos A (87’)     3

SANTA CLARA

Santa Clara

6

3

17

8

70

11

7

77

8
17

18

10
14

  1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     3 
  21   FREDERICO VENÂNCIO    3  
 23   \SIDNEY LIMA 76’         2 
  13   LUÍS ROCHA          3 
 32   MT          1 
 42   LUCAS SOARES           2 
  6    ADRIANO           A (33’)    3  
 41   \DANIEL BORGES 86’    1 
  8    PEDRO FERREIRA           2  
 35   \SERGINHO 76’         1 
  3    MATHEUS PEREIRA        A (66’)    2  
  2    \CALILA 76’         1 
 70   VINÍCIUS          3  
 10   \RICARDINHO 70’    2 
  17   JOÃO COSTA           2 
  11   GABRIEL SILVA          4

Não utilizados: Charles, Bruno Gaspar, He-
vertton Santos, Óscar Rivas e Beni

T Luís Freire    4

V. GUIMARÃES
 14   BRUNO VARELA (CAP.)    4 
  2    MIGUEL MAGA    3 
 24   BOREVKOVIC    3 
  4    FILIPE RELVAS    4 
  13   JOÃO M. MENDES    3 
 10   TIAGO SILVA    4 
  8    TOMÁS HÄNDEL     3 
 18   TELMO ARCANJO          A (58’)    3  
  71   \GUSTAVO SILVA 79’     4 
  17   JOÃO MENDES          4  
 20   \SAMU 70’         2 
 77   NUNO SANTOS          2  
  21   \VANDO FÉLIX 62’         2 
  7   NÉLSON OLIVEIRA          3  
  9    \CHUCHO RAMÍREZ 70’     2 

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
9 7 11 0

6+3 3+4 4+7

TEMPO ÚTIL 
54:55 MIN

ç Triunfo tão importante 
como difícil do V. Guimarães na 
luta pelo 5º lugar, que fica agora 
a um simples ponto, mas é ainda 
ocupado pelo Santa Clara. A luta 
continua entre duas das boas 
equipas deste campeonato, que 
deram um bom espetáculo no D. 
Afonso Henriques, sendo que o 
resultado fica claramente mar-
cado por dois golos fotocópia 
que deixam um visto de comba-
tividade pela Liga Conferência 
da UEFA. Ambos na sequência 
de dois cantos e muito idênticos 
até pela forma como a bola che-
gou ao pé direito de João Mendes 
e de Gustavo Silva, com o azara-
do da noite Matheus Nunes, que 
prefere ser conhecido simples-
mente como MT, a aliviar duas 
bolas em forma de assistência 
para os golos dos vitorianos. Os 
dois, assinale-se, a abrir e a fe-
char o jogo, deixando para con-

tar o resto da história. E atenção 
que o Santa Clara mostrou a ra-
zão de estar em tão confortável 
posição, pois foi uma equipa ati-
va na busca do golo e nunca se 
entregou ao destino do jogo. 

O problema foi que o Vitória 
teve eficácia e os açorianos es-
barraram em mais uma exibição 

segura de Bruno Varela, dono e 
senhor de três grandes defesas, a 
última já nos descontos da 2ª 
parte a negar o golo a João Costa.  

O Santa Clara, de resto, con-
seguiu dominar o jogo em mui-
tos momentos, principalmente 
na 2ª parte, mas acabou a sofrer 
um segundo golo que pode até 

vir a a fazer a diferença nas con-
tas finais, pois o V. Guimarães 
fica em vantagem no confronto 
direto caso as duas equipas aca-
bem com os mesmos pontos.  *

FESTA. Tiago Silva abraça Gustavo Silva  nos festejos do segundo golo do Vitória

Dois cantos, dois alívios  
de MT em forma  
de assistência e dois tiros  
de pé direito a abrir e fechar

VITORIANOS FICAM A UM PONTO DO 5º LUGAR 

OS GOLOS FOTOCÓPIA 
NA AGENDA EUROPEIA

DEFESAS. Gabriel Batista fez uma defe-
sa, sofreu dois golos. Bruno Varela man-
teve a baliza a zero, com cinco paradas

6 REMATES. Vinícius foi o mais remata-
dor, seguido de quatro companheiros e 
dois adversários, com dois tiros cada

3
O regresso de GUS-
TAVO SILVA ao ati-
vo foi coroado com um golo 
muito importante. Segurou aí 
a vitória e a esperança...

HOMEM DO JOGO

ç Apesar de acreditar 
que o Vitória podia ter 
“feito o 2-0 na primeira 
parte”, Luís Freire ficou 
contente com o rendi-
mento da sua equipa. 
“Tivemos ascendente. 
Temos estado a fazer um per-
curso de recuperação, em 11 jo-
gos que temos na segunda volta 
temos 20 pontos, com uma mé-
dia muito alta. Começamos este 
jogo da melhor maneira”, reve-

lou o técnico, explicando 
os festejos efusivos de-
pois do apito final: “Não é 
fácil estar a trabalhar 
sempre atrás do prejuízo, 
com resiliência. Foi a 
quarta vitória em cinco 

jogos, são 13 pontos nos últimos 
cinco jogos, e mesmo assim não 
chega. O Vitória perdeu nos 
Açores, mas recuperámos no 
confronto direto. Acaba por ser 
um dia positivo.”  * B.F.

“Tivemos ascendente” 
LUÍS FREIRE SALIENTOU O CRESCIMENTO 

ç O amarelo que 
Vasco Matos recebeu 
aos 87’ colocou-o fora 
da receção ao Sporting 
da próxima jornada e o 
técnico não poupou 
Halim Shirzad. “O 4º 
árbitro nem fala português, 
não faltei ao respeito a nin-
guém. Foi uma interpretação, 
está ali uma pessoa que nem 
fala português...” reiterou na 
sala de imprensa, tal como fez 

nas entrevistas rápidas. 
Sobre o encontro, o trei-
nador considerou que o 
Vitória fez “dois golos da 
mesma forma” e vincou 
o sentimento de “orgu-
lho”: “Tomámos conta

do jogo na segunda parte, criá-
mos muitas situações para fi-
nalizar com êxito, mas acabá-
mos por não fazer golo. Vamos 
ter uma reta do campeonato 
muito feliz.”  * B.F.

“Nem fala português...”
VASCO MATOS VISOU HALIM SHIRZAD

TERÇA-FEIRA, 8 ABRIL 202522 Desporto
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LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
Agora em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos

Jornada 29- Jogos com transmissão:

vs vs

vs vs vs

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos 
jogosda Liga Portuguesa nos vossos 
clubes,associações, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

Sexta-feira
11 abril
15h15*

Sábado
12 abril
10h30*

Sábado
12 abril
13h00*

Sábado
12 abril
15h30*

Domingo
13 abril
13h00*

Na CMCTV Na CMCTV

Na CMCTV Na CMCTV Na CMCTV

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

BenficaCasa Pia FC PortoSporting

Vitória G.

St. Clara

Famalicão

Arouca

EstorilGil Vicente

MANUAL
LIGA PORTUGAL BETCLIC

DE NORMAS

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
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u O Sporting permitiu ontem
um empate (1-1) ao Sp. Braga,
em Alvalade, e viu o Benfica
fugir no comando da liga,
tendo agora dois pontos de
desvantagem para a equipa
de Bruno Lage. Os bracaren-
ses ficaram sozinhos no ter-
ceiro lugar, com mais um
ponto do que o FC Porto.

Os leões estavam obriga-
dos a vencer, depois do triun-
fo do Benfica no clássico com 
o FC Porto (4-1), e entraram
com tudo sobre o Sp. Braga.
Com um futebol objetivo e
com Gyokeres a causar gran-
des transtornos à defesa bra-
carense. O avançado sueco
até marcou logo aos três

13 
jornadas depois, 
o Sporting cede 
a liderança do cam-
peonato ao Benfica 

POSITIVO GYOKERES 
FEZ A PARTE DELE 

Gyokeres entrou bem 
no jogo. Viu um golo 

anulado por um fora de jogo 
de três centímetros e con-
verteu o livre que deu van-
tagem aos leões. Fez o seu 
44.º golo nesta temporada 
pelo Sporting (31 na liga). 

Corrida ao título
SPORTING CEDE EMPATE EM CASA

NEGATIVO ASSOBIOS  
E PIROTECNIA 

João Moutinho trocou 
o Sporting pelo FC 

Porto em 2010/11. Não faz 
sentido que continue a ser 
assobiado em Alvalade.  
O jogo esteve interrompido 
devido a pirotecnia atirada 
para o relvado. Nova multa. 

ARBITRAGEM GOLO 
ANULADO POR 3 CM 
Gyokeres até marcou um 
golo logo aos três minutos, 
que foi anulado por um fora 
de jogo de três centímetros. 
Assinalou muitas faltas e 
faltinhas no meio-campo, 
quebrando o ritmo de jogo 
das duas equipas. 

’ ‘

LEÃO  
DEIXA 
ÁGUIA 
FUGIR 

minutos, mas viu o golo anu-
lado por um fora de jogo de... 
três centímetros. 

Um lance que permitiu 
perceber que Gyokeres esta-
va endiabrado. Um verdadei-
ro quebra-cabeças para a 
defesa bracarense. Rápido e 
determinado, obrigou 
Hornicek a aplicar-se para 
travar os seus remates. 

Da avalanche ofensiva dos 
leões nesta fase inicial da par-
tida resultou uma falta à 
estrada da área, após entrada 
dura de Paulo Oliveira. 
Gyokeres, mais confiante do 
que nunca, assumiu a marca-
ção do livre. Rematou forte 
por entre a barreira e inaugu-
rou o marcador. Alvalade 
vibrava e respirava de alívio.  

TOMBO Sporting cede empate 
e vê Benfica isolar-se no 
comando da Liga. Sp. Braga 
está sozinho no terceiro lugar 
ª  VANTAGEM Gyokeres deu 
vantagem, mas continua a ser  
o único trunfo de Rui Borges

Os bracarenses deram um 
ar da sua graça numa bomba 
de Racic que saiu rente ao 
poste. A resposta surgiu por 
Gyokeres, que recuperou uma 
bola a Bambu e rematou para 
nova defesa do guarda-redes. 

Ao cair do pano da primei-
ra parte, Rui Silva teve de ir 

ao chão para travar um rema-
te de Zalazar. 

Na etapa complementar, o 
Sp. Braga apareceu mais no 
jogo. Os leões continuavam a 
desperdiçar boas ocasiões de 
golo. Além de Gyokeres, tam-
bém Trincão, Catamo, 
Quenda e Maxi Araújo tive-

TERÇA-FEIRA, 8 ABRIL 202524 Desporto
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Hjulmand e 
El Ouazzani 
ilustram um 

jogo muito 
disputado 

CRENÇA “VAMOS SER CAMPEÕES” 
“Continuamos a depender de nós, apesar 
do 2.º lugar, e ainda com um dérbi por dis-
putar. Vamos atrás do nosso objetivo. 
Claro que os jogadores estão tristes, mas 
continuamos com uma crença enorme de 
que vamos ser campeões”, disse Rui 
Borges, que lamentou “a entrada apática” 
do Sporting na 2.ª parte. 

Rui Borges 
Treinador do Sporting

PIROTECNIA PÁRA JOGO 
O jogo foi interrompido, aos 
78’, devido ao uso de pirotec-
nia por adeptos do Sporting, 
atrás da baliza do Sp. Braga.  
O árbitro deu ordem para espe-
rar que o fumo se dissipasse  
e só passados dois minutos 
autorizou a retoma do jogo. 

E TAMBÉM

 Ficha do Jogo  07.04.2025 
Estádio José Alvalade 
45626 espectadores 

Sporting 1 

Sp. Braga 1 
Golos 1-0 Gyokeres 15’, 1-1 Patrão 
88’ 

Figura do Jogo Gyokeres, avançado  

SPORTING 
Rui Silva 5 
Eduardo Quaresma 4 
Diomande 5 
Gonçalo Inácio 5 
Quenda 6 
{Debast 5 
\Felicíssimo 73’ 3 
Hjulmand 5 
{Matheus Reis 5 
\Harder 90’ - 
Trincão 6 
{Geny Catamo 5 
\Maxi Araújo 73’ 4 
Gyokeres 7 
Suplentes não utilizados 
Franco Israel, St. Juste, Fresneda, 
Ricardo Esgaio, Biel, Arreiol  

Treinador 
Rui Borges 

SP. BRAGA 
Hornicek 7 
Víctor Gómez 6 
{Bambu 5 
\João Ferreira  72’ 5 
{Paulo Oliveira 4 
\Niakaté 46’ 4 
Chissumba 6 
João Moutinho 6 
{Racic 6 
\Gharbi 72’ 5 
Zalazar 7 
{Gabri Martínez 5 
\Furtado 82’ 4 
{El Ouazzani 4 
\Patrão 83’ 7 
Ricardo Horta 6 
Suplentes não utilizados 
Tiago Sá, Marin, Vítor Carvalho, 
Gorby 

Treinador 
Carlos Carvalhal 

Árbitro 
Luís Godinho, Évora Nota 6 

VAR Bruno Esteves, Setúbal 

Disciplina 
Amarelos: Paulo Oliveira 14’, João 
Moutinho 30’ e 90+4’, Hjulmand 85’,  
Vermelho: João Moutinho 90+4’

SP. BRAGA

UM PATRÃO COM 
APENAS 18 ANOS  

Hornicek Exibição extraordi-
nária, manchada apenas pela 
má colocação da barreira no 
livre que deu golo ao Sporting. 
Víctor Gomez Defendeu bem, 
mas errou vários cruzamentos. 
Bambu Difícil missão de tentar 
travar Gyokeres, recorrendo 
várias vezes à falta. 
Paulo Oliveira Fez a falta para 
o livre direto que deu o primei-
ro golo do Sporting. Bem subs-
tituído ao intervalo. 
Chissumba Foi o melhor dos 
defesas arsenalistas. 

João Moutinho Este ‘jovem’ 
de 38 anos não sabe jogar mal. 
Passou por ele quase todo o 
jogo do Sp. Braga. Foi expulso. 
Racic Grande reforço de inver-
no do Sp. Braga. Foi criativo a 
atacar e seguro a defender. 
Zalazar Foi o primeiro a criar 
perigo, por parte do Sp. Braga, 
e acabou por ser decisivo ao 
fazer assistência para o golo. 
Gabri Martínez Tentou rasgar 
pela esquerda, mas nem sem-
pre com sucesso. 
El Ouazzani Pode dizer-se que 
foi o elemento menos dos 
minhotos em campo. 
Ricardo Horta Longe do ful-
gor de outros tempos. Merece, 
no entanto, nota positiva. 
Niakaté Um erro incrível ao 
minuto 75 só não deu golo por-
que Trincão rematou mal. 
João Ferreira Substituiu bem 
Bambu e acabou por dar mais 
consistência defensiva. 
Gharbi Não tem a fibra de 
Racic, mas acabou por dar bem 
conta do recado. 
Rúben Furtado Ponderou 
bem pela direita, servindo 
Zalazar para o cruzamento que 
deu o golo do empate. 

Afonso Patrão 
Que mais poderá sonhar um 
jovem de 18 anos acabados de 
fazer? Lançado ao minuto 83, 
gelou Alvalade quando, 
apenas quatro minutos 
depois, respondeu a um 
cruzamento de Zalazar com 
uma cabeçada perfeita.  

SPORTING

‘GYO’ FOI O ÚNICO  
A QUERER MAIS 

Rui Silva Apenas uma defesa 
complicada a remate de 
Zalazar. Sem hipóteses no golo 
do empate. 
Eduardo Quaresma Ricardo 
Horta pouco ou nada fez pelo 
seu lado. Já perto do final deu 
espaço a mais a Patrão e o Sp. 
Braga marcou. 
Diomande Sem grandes pro-
blemas até ao empate. Aí, tam-
bém deixou o jovem Patrão 
subir e marcar. 
Gonçalo Inácio Alguns percal-
ços que corrigiu sem grandes 
problemas. 
Quenda Voltou à ala direita, 
mas não conseguiu desequili-
brar pelo seu flanco. 
Debast Demasiado lento. 
Algumas falhas que acabaram 
por não perturbar a equipa a 
defender. Saiu e depois o 
Sporting sofreu. 

Hjulmand Forte e intenso nos 
duelos a meio-campo. 
Continua a protestar em 
demasia. 
Matheus Reis Conseguiu con-
ter sempre as investidas de 
Martínez pelo seu flanco. 
Geny Catamo Tentou algumas 
arrancadas, mas foram sempre 
inconsequentes.  
Trincão Sempre muito desa-
parecido na maior parte do 
jogo. Surgiu na fase final com 
dois remates com perigo.  
Maxi Araújo Teve uma exce-
lente oportunidade para o 2-0, 
mas Hornicek levou a melhor. 
Felicíssimo Entrou para dar 
mais lucidez ao meio-campo, 
mas entrou no melhor 
momento do adversário. 
Harder Último recurso para 
tentar a vitória. Quase não 
tocou na bola. 

Gyokeres 
Marcou a abrir, mas o golo foi 
anulado por fora de jogo. 
Depois contou mesmo, num 
livre direto que surpreendeu 
tudo e todos. Ainda teve mais 
chances para bisar, só que foi 
ineficaz. Um perigo à solta, 
por sinal o único nos leões.  

Melhores 
MARCADORES
1. Gyokeres 31 

Sporting 
2. Samu 16 

FC Porto 
3. Pavlidis 14 

Benfica 
4. Clayton 13 

Rio Ave 
5. Cassiano 9 

Casa Pia 
6. Akturkoglu 9 

Benfica 
7. Marqués 9 

Estoril 
8. Aranda 9 

Famalicão 
9. Ricardo Horta 9 

Sp. Braga 
10.Di María 8 

Benfica 

P J V E D G 
1. Benfica 68 28 22 2 4 69-23 
2. Sporting 66 28 20 6 2 74-24 
3. Sp. Braga 57 28 17 6 5 45-24 
4. FC Porto 56 28 17 5 6 54-25 
5. Santa Clara 46 28 14 4 10 28-27 
6. V. Guimarães 45 28 11 12 5 40-29 
7. Famalicão 40 28 10 10 8 35-31 
8. Casa Pia 40 28 11 7 10 34-36 
9. Estoril 39 28 10 9 9 38-43 
10. Moreirense 35 28 9 8 11 34-39 
11. Nacional 29 28 8 5 15 26-38 
12. Arouca 29 28 7 8 13 27-43 
13. Rio Ave 29 28 7 8 13 30-47 
14. Gil Vicente 26 28 6 8 14 27-42 
15. Est. Amadora 26 28 6 8 14 22-41 
16. AVS 23 28 4 11 13 21-44 
17. Farense 18 28 3 9 16 19-40 
18. Boavista 18 28 4 6 18 19-46

SEXTA-FEIRA 
AVS 0-3 Estoril 

SÁBADO 
Arouca 1-2 Famalicão 

V. Guimarães 2-0 Santa Clara 
DOMINGO 

Gil Vicente 0-1 Moreirense 
Nacional 0-1 Est. Amadora 
FC Porto 1-4 Benfica 

ONTEM 
Farense 0-0 Casa Pia 
Rio Ave 0-2 Boavista 

Sporting 1-1 Sp. Braga

 I LIGA 28.ª JORNADA 

PRÓXIMA JORNADA  
11/04: Gil Vicente-V. Guimarães 
12/04: Famalicão-Estoril, Boavista-Nacional, 
Santa Clara-Sporting, Casa Pia-FC Porto 
13/04: Est. Amadora-Farense, Benfica-
Arouca, Sp. Braga-AVS, Moreirense-Rio Ave

ram ocasiões para aumentar a 
vantagem. Mas a verdade é 
que os leões pareciam ter o 
jogo controlado. Nada mais 
errado. Um cruzamento largo 
de Zalazar encontrou Patrão 
na área e o jovem estreante 
cabeceou para o empate. Um 
balde de água fria nos leões. 

TERÇA-FEIRA, 8 ABRIL 2025 25Desporto
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TERÇA-FEIRA, 8 ABRIL 202526 Desporto Açores

O piloto francês Pierre-Louis Loubet, campeão do WRC2 em 2019, vai participar no Rallye Capital 
do Queijo e das Fajãs, nos dias 17 e 18 deste mês, na ilha de São Jorge, anunciou o presidente do Grupo 
Desportivo Comercial (GDC).
Durante a cerimónia pública de apresentação do primeiro rali organizado em São Jorge com a chancela 
da Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting (FPAK), Luís Pimentel revelou que a presença do 
piloto, de 28 anos, será um importante cartaz promocional para São Jorge e para os Açores.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

PIERRE-LOUIS LOUBET NO RALLYE CAPITAL DO QUEIJO E DAS FAJÃS
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FC Flamengos sagra-se campeão 

Lusitânia B conquista título terceirense 

GD Luzense festeja terceiro título

Urzelinense vence em São Jorge

Campeão será conhecido na última jornadaEmpate em Angra  
deixa Lusitânia em apuros

Operário despromovido  
ao Campeonato dos Açores

União Micaelense festeja título de campeão

TAÇA AF HORTA | 2024-2025

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES | 2024-2025LIGA 3 | 2.ª FASE | MANUTENÇÃO/DESCIDA

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D
CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2024-2025

O Futebol Clube dos Flamengos sagrou-se campeão da 
Associação de Futebol da Horta ao vencer, na penúltima 
jornada, o Vitória FC por 2-1, em São Roque do Pico. Vale 
dos Flamengos carimbaram o passaporte para o Campeo-
nato de Futebol dos Açores na próxima época.

Terminou o Campeonato de Futebol Sénior da ilha Ter-
ceira, com a equipa B do Sport Clube Lusitânia a conquistar 
mais um título de campeão. 

O empate desta tarde (3-3) frente ao Graciosa FC, a equi-
pa da Luz garantiu o ponto de que precisava para juntar o 
terceiro troféu de campeão graciosense ao seu palmarés.

O Juventude Desportiva Lajense e o Santa Clara B 
venceram na 17.ª e penúltima jornada do Campeonato de 
Futebol dos Açores. A decisão do título ficou adiada para 
a última jornada: o campeão apenas será conhecido na 
próxima semana.
O JD Lajense venceu o Praiense, na Praia da Vitória, por 
1-0, enquanto o Santa Clara B bateu o Desportivo de São 
Roque, pelo mesmo resultado, em São Roque. 
O GD Velense venceu pela primeira vez em Porto Judeu 
e condenou o Barreiro à descida de divisão. 
Num jogo em atraso da 15.ª jornada, disputado na passada 
quarta-feira, o Rabo de Peixe venceu o Grupo Desportivo 
Velense, em São Jorge, por 3-0.

O empate a zero alcançado pelo Caldas em Angra do 
Heroísmo deixa o Lusitânia numa situação muito difícil, 
ocupando a 6.ª e última posição da Série 2 da Fase de 
Manutenção da Liga 3 Placard. O ponto conquistado é 
demasiado curto face às necessidades da equipa, que está 
agora a cinco pontos do Covilhã, primeira equipa acima 
da linha de água, quando faltam apenas três jornadas 
para o fim da prova. 
A mudança de campo e o vento, que continuou a soprar 
com intensidade, não tiveram o mesmo aproveitamento 
por parte do Lusitânia, que assim desperdiçou uma das 
últimas oportunidades para se manter na luta pela per-
manência na Liga 3 Placard. O ‘pontinho’ conquistado 
permite ao Caldas continuar num patamar de tranqui-
lidade, agora com 17 pontos.

O Clube Operário Desportivo foi despromovido 
aos regionais, após perder em Loulé, na penúltima 
jornada, frente ao Louletano por 1-0. Com esta 
derrota no Algarve, ficou confirmada a descida de 
divisão da equipa ‘fabril’ da Lagoa ao Campeonato 
de Futebol dos Açores.

O Clube União Micaelense, ao vencer o Benfica Águia 
por 2-0, garantiu o título de campeão de São Miguel em 
futebol sénior e carimbou o regresso ao Campeonato de 
Futebol dos Açores na próxima época. Nem a chuva nem 
o vento estragaram a festa do título do União Micaelense, 
de Ponta Delgada.

7.ª jornada | Resultados:  
Sp. Covilhã, 1 - Académica, 1                   

O. Hospital, 0 - U. Santarém, 2       
SC Lusitânia, 0 - Caldas SC, 0          

25.ª jornada | Resultados:  
Louletano, 1 - Operário, 0  
E. Amadora B, 2 - Serpa, 3
C. Indústria, 2 - Fabril B., 2          

Amora FC, 1 - Barreirense, 0        
Moncarap., 6 - E.V. Novas, 1                 
Sintrense, 1 - Lusit. Évora, 2         

17.ª jornada | Resultados:  
CD Lajense, 0 - Angrense, 2
Barreiro, 1 - GD Velense, 2

São Roque, 0 - Santa Clara B, 1
Praiense, 0 - Juv. Lajense, 1 

Guadalupe, 1 - Rabo Peixe, 0

17.ª jornada | Resultados:  
Águia CD, 3 - Sporting Ideal, 1                   
Santiago FC, 0 - Oliveirenses, 3                     

U. Micaelense, 2 - Benf. Águia, 0                 
Vale Formoso, 0 - Vitória CPP, 2                  
Vasco Gama, 2 - Sto. António, 1     

12.ª e última jornada | Resultado:  
Lusitânia B, 1 - Vilanovense, 2

17.ª jornada | Resultados:  
Marítimo, 2 - Moc. Praiense, 1
     Luzense, 3 - Graciosa FC, 3 

Folgou: SC Guadalupe B                

8.ª jornada | 13/04/2025: 
Caldas SC - U. Santarém
Sp. Covilhã - SC Lusitânia
Académica - Oliv. Hospital

26.ª jornada | 13/04/2025: 
Barreirense - Moncarap.

E.V. Novas - Com. Indústria
Fabril Barreiro - Louletano
Lusit. Évora - E. Amadora B

Moura AC - Amora FC
Operário Desp. - Sintrense

18.ª jornada | 13/04/2025: 
Santa Clara B - CD Lajense
SC Angrense - SC Barreiro

Rabo de Peixe - SC Praiense
GD Velense - SC Guadalupe
Juv. Lajense - GD São Roque 

18.ª jornada | 13/04/2025: 
Santo António - Santiago
Sp. Ideal - Vale Formoso

Oliveirenses - Águia Desp
Benf. Águia - Vasco Gama

Vitória CPP - U. Micaelense

18.ª jornada | 06/04/2025: 
Guadalupe B - SC Marítimo 
Moc. Praiense - GD Luzense     

Folga: Graciosa FC

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

 

7.ª jornada | Resultados:               8.ª jornada | 13/04/2025: 

Sp. Covilhã, 1 - Académica, 1          Caldas SC - U. Santarém 

O. Hospital, 0 - U. Santarém, 2       Sp. Covilhã - SC Lusitânia 

SC Lusitânia, 0 - Caldas SC, 0          Académica - Oliv. Hospital 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Académica 7 3 3 1 11-8 21 
2.º U. Santarém 7 3 3 1 7-3 19 
3.º Caldas SC 7 3 2 2 6-7 17 
4.º Sp. Covilhã 7 1 2 4 6-8 13 
5.º Oliv. Hospital 7 1 3 3 8-10 9 
6.º SC Lusitânia 7 1 3 3 7-9 7 

 

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D 

Operário despromovido ao Campeonato dos Açores 

O Clube Operário Desportivo foi despromovido aos regionais, após perder em Loulé, na 
penúltima jornada, frente ao Louletano por 1-0. Com esta derrota no Algarve, ficou confirmada 
a descida de divisão da equipa ‘fabril’ da Lagoa ao Campeonato de Futebol dos Açores. 

25.ª jornada | Resultados:         26.ª jornada | 13/04/2025: 

Louletano, 1 - Operário, 0           Barreirense - Moncarap. 

E. Amadora B, 2 - Serpa, 3           E.V. Novas - Com. Indústria 

C. Indústria, 2 - Fabril B., 2          Fabril Barreiro - Louletano 

Amora FC, 1 - Barreirense, 0        Lusit. Évora - E. Amadora B 

Moncarap., 6 - E.V. Novas, 1        Moura AC - Amora FC 

Sintrense, 1 - Lusit. Évora, 2         Operário Desp. - Sintrense 

GD Lagoa, 0 - Moura AC, 1            FC Serpa - GD Lagoa 

CLASSIFICAÇÃO:  

1.º Lusitano Évora, 58         8.º E. Amadora B, 27 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Juv. Lajense 17 14 2 1 39-8 44 
2.º Santa Clara B 17 14 1 2 36-4 43 
3.º SC Praiense 17 9 5 3 24-13 32 
4.º Rabo  Peixe 17 9 1 7 24-13 28 
5.º São Roque 17 7 4 6 22-16 25 
6.º SC Angrense 17 4 7 6 18-21 19 
7.º Desp Lajense 17 5 2 10 22-31 17 
8.º Guadalupe  17 5 1 11 14-41 16 
9.º SC Barreiro 17 3 3 11 11-30 12 

10.º GD Velense 17 1 2 14 12-45 5 
 

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2024-2025 

União Micaelense festeja título de campeão 
O Clube União Micaelense, ao vencer o Benfica Águia por 2-0, garantiu o título de campeão de 
São Miguel em futebol sénior e carimbou o regresso ao Campeonato de Futebol dos Açores na 
próxima época. Nem a chuva nem o vento estragaram a festa do título do União Micaelense, de 
Ponta Delgada. 

17.ª jornada | Resultados:             18.ª jornada | 13/04/2025: 

Águia CD, 3 - Sporting Ideal, 1        Santo António - Santiago 

Santiago FC, 0 - Oliveirenses, 3       Sp. Ideal - Vale Formoso 

U. Micaelense, 2 - Benf. Águia, 0    Oliveirenses - Águia Desp. 

Vale Formoso, 0 - Vitória CPP, 2      Benf. Águia - Vasco Gama 

Vasco Gama, 2 - Sto. António, 1      Vitória CPP - U. Micaelense 

  

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º U. Micaelense 17 15 1 1 46-11 46 
2.º Vitória CPP 17 13 1 3 40-15 40 
3.º Vale Formoso 17 10 5 2 43-13 35 
4.º Águia CD 17 6 4 7 26-34 22 
5.º Vasco Gama 17 5 5 7 22-26 20 
6.º Sporting Ideal 16 6 2 8 27-33 20 
7.º Benfica Águia 16 6 2 8 25-24 20 
8.º Santo António 17 4 2 11 20-34 14 
9.º Oliveirenses 17 3 3 11 22-57 12 

10.º Santiago FC 17 3 1 13 15-39 10 
 

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA AF HORTA | 2024-2025 

FC Flamengos sagra-se campeão  

O Futebol Clube dos Flamengos sagrou-se campeão da Associação de Futebol da Horta ao vencer, 
na penúltima jornada, o Vitória FC por 2-1, em São Roque do Pico. Com este triunfo fora de casa, 
os azuis-e-brancos do Vale dos Flamengos carimbaram o passaporte para o Campeonato de 
Futebol dos Açores na próxima época. 

9.ª jornada | Resultados:            10.ª jornada | 13/04/2025: 

Madalena, 1 - Fayal Sport, 0        Angústias AC - Madalena 

Vitória FC, 1 - Flamengos, 2         Fayal Sport - Vitória FC 

Folgou: Angústias Atlético          Folga: FC Flamengos 

  

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Flamengos 8 6 1 1 20-10 19 
2.º Vitória FC  7 3 2 2 11-9 11 
3.º FC Madalena 7 3 1 3 12-8 10 
4.º Fayal Sport 7 3 1 3 10-6 10 
5.º Angústias AC 7 0 1 6 6-26 1 

 

 CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025  

Lusitânia B conquista título terceirense  

Terminou o Campeonato de Futebol Sénior da ilha Terceira, com a equipa B do Sport Clube 
Lusitânia a conquistar mais um título de campeão da ilha e a somar mais um troféu ao palmarés. 

Assim, os lusitanistas vão disputar o torneio de apuramento de campeão, juntamente com os 
vencedores das ilhas de São Jorge (Urzelinense) e Graciosa (GD Luzense), para apurar o campeão 
da Associação de Futebol de Angra do Heroísmo (AFAH), com vista à subida ao Campeonato de 
Futebol dos Açores na próxima época. 

12.ª e última jornada | Resultado:   

Lusitânia B, 1 - Vilanovense, 2 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Lusitânia B 12 7 1 4 28-15 22 
2.º Vilanovense 12 4 1 7 15-28 13 

 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025 

GD Luzense festeja terceiro título 

O Grupo Desportivo Luzense é o campeão da ilha Graciosa 2024/2025 em seniores masculinos. 
Com o empate desta tarde (3-3) frente ao Graciosa FC, a equipa da Luz garantiu o ponto de que 
precisava para juntar o terceiro troféu de campeão graciosense ao seu palmarés. 

O Desportivo Luzense será o representante da Graciosa no torneio de apuramento do campeão 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Flamengos 8 6 1 1 20-10 19 
2.º Vitória FC  7 3 2 2 11-9 11 
3.º FC Madalena 7 3 1 3 12-8 10 
4.º Fayal Sport 7 3 1 3 10-6 10 
5.º Angústias AC 7 0 1 6 6-26 1 

 

 CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025  

Lusitânia B conquista título terceirense  

Terminou o Campeonato de Futebol Sénior da ilha Terceira, com a equipa B do Sport Clube 
Lusitânia a conquistar mais um título de campeão da ilha e a somar mais um troféu ao palmarés. 

Assim, os lusitanistas vão disputar o torneio de apuramento de campeão, juntamente com os 
vencedores das ilhas de São Jorge (Urzelinense) e Graciosa (GD Luzense), para apurar o campeão 
da Associação de Futebol de Angra do Heroísmo (AFAH), com vista à subida ao Campeonato de 
Futebol dos Açores na próxima época. 

12.ª e última jornada | Resultado:   

Lusitânia B, 1 - Vilanovense, 2 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Lusitânia B 12 7 1 4 28-15 22 
2.º Vilanovense 12 4 1 7 15-28 13 

 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025 

GD Luzense festeja terceiro título 

O Grupo Desportivo Luzense é o campeão da ilha Graciosa 2024/2025 em seniores masculinos. 
Com o empate desta tarde (3-3) frente ao Graciosa FC, a equipa da Luz garantiu o ponto de que 
precisava para juntar o terceiro troféu de campeão graciosense ao seu palmarés. 

O Desportivo Luzense será o representante da Graciosa no torneio de apuramento do campeão 

da Associação de Futebol de Angra do Heroísmo, embora ainda não reúna as condições de 
certificação necessárias para uma eventual subida ao Campeonato de Futebol dos Açores. 

O Marítimo venceu o Mocidade Praiense por 2-1 e subiu ao 2.º lugar da classificação. 

17.ª jornada | Resultados:           18.ª jornada | 13/04/2025: 

Marítimo, 2 - Moc. Praiense, 1     Guadalupe B - SC Marítimo 

Luzense, 3 - Graciosa FC, 3            Moc. Praiense - GD Luzense 

Folgou: SC Guadalupe B                Folga: Graciosa FC 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º GD Luzense 13 9 4 0 37-13 31 
2.º Graciosa FC  14 6 4 4 30-19 22 
3.º Moc Praiense 14 7 3 4 29-18 22 
4.º SC Marítimo 14 3 2 9 14-44 11 
5.º Guadalupe B 13 2 2 9 19-35 8 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025 

Urzelinense vence em São Jorge 

O FC Urzelinense é o campeão jorgense 2024/2025 e vai disputar o acesso ao Campeonato de 
Futebol dos Açores como representante da Associação de Futebol de Angra do Heroísmo. 

17.ª jornada | Resultado:          18.ª jornada | 13/04/2025:       

Urzelinense, 3 - FC Calheta, 0     GD Beira - FC Urzelinense 

Folgou: GD Beira                         Folga: FC Calheta 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Urzelinense 11 8 2 1 36-7 26 
2.º FC Calheta 12 5 4 3 23-17 19 
3.º GD Beira 11 0 2 9 5-40 2 
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1.º Lusitano Évora, 58 	 8.º E. Amadora B, 27
2.º Amora FC, 54	 9.º C. Indústria, 26 
3.º Louletano, 50	 10.º Moura AC, 26 
4.º Sintrense, 49	 11.º Fabri Barreiro, 24 
5.º Moncarap., 48	 12.º Operário Desp., 23 
6.º FC Serpa, 42	 13.º Barreirense, 22
7.º GD Lagoa, 30	 14.º Estrela V. Novas, 5

9.ª jornada | Resultados:  
Madalena, 1 - Fayal Sport, 0
Vitória FC, 1 - Flamengos, 2
Folgou: Angústias Atlético                    

10.ª jornada | 13/04/2025: 
Angústias AC - Madalena

Fayal Sport - Vitória FC
Folga: FC Flamengos
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PUB

Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos



Centenas de pessoas partici-
param na 12.ª edição da Holi Gala 
– Festival das Cores, que decorreu 
no sábado, 5 de abril, no Pear-
son Convention Center, com o 
objetivo de angariar fundos para 
os hospitais do William Osler 
Health System, a maioria dos 
quais em Brampton, mas tam-
bém com unidades em Etobicoke. 

“Este evento nasceu da paixão 
por sensibilizar e angariar fun-
dos. Crescemos para mais de 800 

pessoas desde a primeira vez que 
organizámos a gala”, explicou 
Preet Bassi, vice-presidente do 
comité da Holi Gala, ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC). 
“A totalidade das receitas líqui-
das deste evento será destinada 
à aquisição de equipamentos, 
ao financiamento de 10% dos 
custos de desenvolvimento do 
novo hospital em Brampton e 
também ao apoio à expansão do 
centro oncológico”, detalhou. 
As pesquisas científicas realiza-
das pelo William Osler Health 
System têm um impacto crucial 
no avanço da medicina e na 
melhoria dos cuidados prestados 
à comunidade.
“A prevenção é muito melhor 

do que o tratamento. É por essa 
razão que a unidade de Peel é 
uma das primeiras em Ontário a 
promover este modelo de saúde”, 
explicou Gurjit Bajwa, médico 
de urgências no William Osler, 
ao CMC.
“Está a implementar cozinhas 
comunitárias ativas e progra-
mas de reabilitação preventiva, 
antes de as pessoas adoecerem”, 
referiu. 
A transformação do Peel Memo-
rial, que vai ser em breve o 
segundo hospital de Brampton, 
é uma grande conquista para 
a região, trazendo aumentos 
significativos nos programas e 
serviços hospitalares. A moder-
nização do hospital não só vai 

melhorar a infraestrutura, como 
também vai reforçar a capacida-
de de atendimento à crescente 
população. Tudo isto integra as 
comemorações do centenário do 
Peel Memorial em 2025.
Frank Martino, presidente e 
CEO do William Osler Health 
System, recordou que chegou a 
Brampton há 35 anos, depois de 
concluir o curso de medicina e 
a especialização. O seu primeiro 
emprego, contou, foi precisa-
mente no Peel Memorial.
“O Peel Memorial acompanha-
-nos há 100 anos como insti-
tuição. Foi criado por pessoas 
de uma pequena comunidade 
chamada Brampton que acredi-
taram que esta cidade precisava 

de um hospital – e ele cresceu”, 
disse ao CMC.
Segundo Martino, o Peel Memo-
rial será o segundo hospital de 
Brampton e trará uma resposta 
mais robusta às necessidades da 
população. “Terá um serviço de 
urgência a funcionar 24 horas 
por dia, 7 dias por semana, mais 
de 250 camas de internamento, 
com capacidade para crescer, e 
programas dedicados aos senio-
res e à saúde mental”, referiu.
O evento contou com a atuação 
musical dos The Landers. A ban-
da punjabi é conhecida pela sua 
fusão de música tradicional pun-
jabi com influências modernas, 
criando um som único que cati-
va públicos em todo o mundo.

Festival das Cores angaria fundos para hospitais de Brampton
Evento contou com centenas de participantes e reforçou ligação à comunidade médica
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Centenas de pessoas participaram na 12.ª 
edição da Holi Gala – Festival das Cores

Frank Martino, presidente e CEO
do William Osler Health System

Preet Bassi, vice-presidente do
comité do evento
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O Peel Memorial terá um
um serviço de urgência 
a funcionar 24 horas por 
dia, 7 dias por semana, 
mais de 250 camas de 
internamento, com ca-
pacidade para crescer, e 
programas dedicados aos 
seniores e à saúde mental
Frank Martino, presidente e CEO 
do William Osler Health System

Márzio Lorenzo
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u A Câmara de Lisboa demo-
rou quatro dias para arquivar o 
processo aberto às obras do 
duplex nos dois apartamentos 
da família do primeiro-minis-
tro, em Lisboa. Os técnicos da 
autarquia fizeram a vistoria às 
obras, em 17 de março, e o pro-
cesso foi arquivado quatro 
dias depois, em 21 de março. 
“Considerando que se trata de 
obra isenta de controlo prévio, 
arquive-se o presente proces-
so”, foi esta a decisão do chefe 
da Divisão de Fiscalização do 
Departamento de Apoio à 
Gestão Urbanística, Rui 
Martins. A conclusão das 
obras estava prevista para o 
final de março. 

O dirigente da autarquia 
fundamenta a sua decisão 
com base no artigo 6.º, n.º 1, 
alínea b, e n.º 11 do Regime 
Jurídico de Urbanização e 
Edificação (RJUE). Segundo o 
despacho de Rui Martins, nos 
termos dessas normas jurídi-
cas, “quando estão em causa 
obras interiores que afetem a 
estrutura de estabilidade, e 
para que as mesmas se enqua-
drem em obras isentas de con-

trolo prévio (...), deve ser emi-
tido termo de responsabilida-
de por técnico habilitado”. O 
mesmo despacho confirma a 
existência deste termo de res-
ponsabilidade. Nesta obra 
estava em causa a abertura de 
um buraco na placa do prédio, 
uma estrutura, para fazer a 
junção das duas frações.  

A autarquia abriu o proces-
so após o filho de Montenegro 
ter comunicado, com quase 
dois meses de atraso, o início 
das obras para a junção de 
dois apartamentos T1 num 
apartamento duplex. Em 7 de 
março último, dia em que o 
CCMM revelou que a família do 
primeiro-ministro omitira as 
obras à Câmara de Lisboa, 
Diogo Montenegro comunicou 
ao município que os trabalhos 
haviam sido iniciados em 15 
de janeiro ((vveerr  nnoottaa  aaoo  llaaddoo)). 

GABINETE ASSESSOR NA VISTORIA 
O assessor jurídico da vereadora do 
Urbanismo fez parte da equipa da Câmara 
de Lisboa que fez, em 17 de março último, 
a vistoria às obras nos apartamentos da 
família do primeiro-ministro. A vereadora 
Joana Almeida justificou a presença do 
seu assessor nessa vistoria como “uma 
cortesia institucional neste caso”. 

Henrique Galado 
Assessor da vereadora

LAJE REFORÇO    
O despacho de Martins refere 
que “à data da fiscalização, do 
que foi possível observar, veri-
ficou-se que se encontravam 
executados trabalhos ao nível 
de reforço estrutural [da laje] 
em conformidade com o proje-
to existente no local”. 

E TAMBÉM

Comunicação das obras  
O artigo 80.º do RJUE 
estabelece que o dono 
da obra tem de comuni-
car à autarquia o início 
dos trabalhos até cinco 
dias antes de estes 
serem iniciados. 

Câmara arquiva processo 
do duplex em quatro dias 

MUNICÍPIO DE LISBOA 

CASO Autarquia considerou que a obra de junção dos dois apartamentos da família de Montenegro 
está isenta de controlo prévio ª  DADO Conclusão dos trabalhos estava prevista para o final de março

FILHO DO PRIMEIRO- 
-MINISTRO COMUNICOU 
AS OBRAS COM ATRASO 
DE QUASE DOIS MESES 

1Prédio dos dois 
apartamentos da família 

do primeiro-ministro 
2Luís Montenegro 

lidera o Governo 
desde abril de 2024 

1

2

Património dos políticos 
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uDuas pessoas morreram, 
entre as quais um jornalista 
palestiniano, após Israel bom-
bardear uma tenda usada pela 
comunicação social no Sul de 
Gaza. Sete outros jornalistas 
ficaram feridos, dois dos quais 
em estado crítico. Um sofreu 
ferimentos graves e queimadu-
ras e está a lutar pela vida. 
Um outro foi atingido na cabe-
ça por estilhaços. O Fórum 
Palestiniano dos Meios de 
Comunicação condenou o ata-
que, descrevendo-o como “um 
crime atroz por parte das forças 
de ocupação” e considera que 
“este ataque deliberado contra 
jornalistas constitui uma viola-
ção flagrante de todas as leis e 
convenções internacionais”. 

GUERRA NO MÉDIO ORIENTE 

Forças israelitas 
atacam jornalistas 

Jornalista morto em ataque 

uA Rússia disse ontem que os 
EUA ainda não esclareceram 
as “dúvidas” sobre um possí-
vel cessar-fogo na Ucrânia, 
atribuindo a falta de respostas 
a Kiev, por “não conseguir con-
trolar várias das suas unidades 
extremistas e nacionalistas”. 
O Kremlin reiterou que o 
Presidente russo apoia a ideia 
de um cessar-fogo, mas há 
questões “que têm de ser res-
pondidas”, sendo que, para 
Putin, qualquer acordo de paz 
deve abordar o que Moscovo 
vê como as causas do conflito.

GUERRA DA UCRÂNIA 

Dúvidas da Rússia 
“não tiveram 
resposta” 

CRISE DAS TARIFAS 

Segunda-feira negra  
nas bolsas de todo o Mundo
PÂNICO Os mercados acentuaram as perdas da semana passada e não se sabe quando irão inverter  
a tendência ª  RESPOSTA UE diz-se disposta a negociar, mas adverte que não vai ficar de braços cruzados

u O ‘tarifão’ Trump levou os 
mercados ao tapete. Nada 
resistiu: nem ações, nem crip-
tomoedas, nem petróleo. 
Um violento soco no estômago 
provocado pela imposição de 
tarifas, por parte da Casa 
Branca, a todos os países do 
Mundo, sobre os produtos 
importados pelos EUA. Até o 
ouro, que em momentos de 

crise funciona como refúgio 
dos investidores, sofreu o 
embate. Com o dólar a valori-
zar, esteve tudo pintado de 
vermelho, mantendo a tendên-
cia de queda acentuada das 
últimas sessões. Na Ásia, a 
bolsa japonesa deslizou 7,8%, a 
chinesa 7,3%, a sul-coreana 
5,5% e Hong Kong 13,2%. 
Desempenho negativo que se 
estendeu à Europa: Lisboa per-
deu 5,6%, Madrid 5,1%, Paris 

4,7%, Londres 4,3% e 
Frankfurt 4,2%. Na parte final 
da sessão ainda houve um 

ligeiro respirar de alívio, com a 
notícia de que as tarifas pode-
riam ser suspensas por 90 
dias, mas um desmentido da 
Casa Branca resfriou os âni-
mos. Ainda assim, os sinais 
vindos do outro lado do 
Atlântico dão alguma esperan-
ça. O Dow Jones caiu cerca de 
1% e o Nasdaq ficou pratica-
mente inalterável. A União 
Europeia, seguindo o exemplo 
de dezenas de países, já se 
manifestou disponível para 
resolver a ‘crise das tarifas’. 
“Estamos prontos para nego-
ciar com os EUA”, garante a 
presidente da Comissão 
Europeia. “Mas também esta-
mos preparados para respon-
der com contramedidas e 
defender os nossos interesses”, 
alertou Ursula von der Leyen.    

As bolsas registaram ontem 
fortes quedas, mantendo  
a tendência das últimas 
sessão da passada semana. 
Lisboa perdeu 5,6% 

A
P

SAIBA MAIS

TRUMP “TUDO EM BAIXA” 
“Os preços do petróleo estão em baixa, as taxas 
de juro estão em baixa, os preços dos alimentos 
estão em baixa, não há inflação”, escreveu Trump 
na rede social Truth Social, ao mesmo tempo que 
ameaça a China com nova tarifa de 50%.   

PETRÓLEO PREÇO EM QUEDA 
O preço do barril de petróleo também tem 
vindo a cair, embora ontem de maneira menos 
acentuada. A manter-se esta tendência, é de 
admitir que, a curto ou médio prazo, o preço  
dos combustíveis conheça uma descida. 

13,2%
foi a queda registada 
na bolsa de Hong 
Kong, a maior  
registada desde 1997
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MORTE DE PARAMÉDICOS

Israel altera versão 
sobre tiroteio
O Exército israelita alterou a 
sua versão sobre o tiroteio que 
causou a morte de 15 paramé-
dicos em Gaza, após um vídeo 
vindo a público ter desmentido 
a sua versão inicial. Israel diz 
agora que o autor do relatório 
que indicava que os veículos 
alvejados não estavam identifi-
cados “pode ter-se enganado”.

Mísseis russos atacam Kiev 
GUERRA NA UCRÂNIA 

Uma pessoa morreu e três fica-
ram feridas num ataque russo 
contra a capital ucraniana, Kiev. 
Segundo as autoridades 
ucranianas, vários edifícios resi-
denciais foram atingidos por 
mísseis de cruzeiro e drones, no 
maior ataque contra a cidade 
desde o anúncio da trégua par-
cial, no mês passado. “Este é a 

resposta de Putin aos esforços 
diplomáticos internacionais. 
Todos já perceberam que a 
Rússia só quer continuar a com-
bater e a matar”, denunciou o 
Presidente Volodymyr Zelensky. 

Entretanto, as forças russas 
anunciaram terem tomado o 
controlo da localidade de 
Basivka, na região de Sumy. Edifício residencial atingido  

Elon Musk, o bilionário dono 
da Tesla e SpaceX e aliado de 
Donald Trump, demarcou-se 
este fim de semana da política 
de tarifas do Presidente norte-
-americano, defendendo um 
acordo de livre comércio entre 
os EUA e a União Europeia. 

As surpreendentes declara-
ções de Musk surgiram duran-
te um discurso por videoconfe-
rência no congresso do partido 

italiano Liga, de Matteo Salvini. 
“Os EUA e a Europa devem 
avançar, idealmente, para uma 
situação de ‘tarifas zero’, crian-
do, na prática, uma zona de 
comércio livre entre a Europa e 
a América do Norte”, defendeu 
Musk, adiantando ainda que 
devia existir “maior liberdade 
de movimento”. “Se as pessoas 
desejarem trabalhar na Europa 
ou na América, deviam poder 
fazê-lo”, afirmou. 

As declarações de Musk 

contrariam a política de tarifas 
de Trump, que na semana pas-
sada impôs taxas aduaneiras a 
mais de 180 países, incluindo 
20% para todos os bens prove-
nientes da União Europeia.  

Musk, cujas empresas per-
deram mais de 600 mil 

milhões de dólares desde a 
posse de Trump e que foram 
das mais afetadas pelo colapso 
dos mercados após o anúncio 
das tarifas, na semana passada, 
está de saída da Administração 
norte-americana, em que lide-
rava o Departamento de 
Eficiência Governamental. 
Tanto o milionário como a 
Casa Branca garantem que a 
saída estava prevista, mas há 
relatos de desavenças entre 
Musk e a equipa de Trump.

Elon Musk discursou por videoconferência durante o congresso do partido italiano Liga, de Matteo Salvini

Musk 
demarca-se 
de Trump e 
defende 
‘tarifas zero’

GUERRA COMERCIAL

AFIRMAÇÕES DE MUSK 
PARECEM CONTRADIZER 
A POLÍTICA OFICIAL  
DA CASA BRANCA

Geopolítica das 
‘Tarifas Trump’

OPINIÃO

Nosso Mundo

A
s insensatas e falsas 
tarifas “recíprocas” 
de Trump (calcula-
das não em função 
das taxas que outros 

países aplicam aos produ-
tos americanos, mas com 
base no défice comercial 
dos EUA) visam três prin-
cipais objetivos geopolíti-
cos: 1) desmantelar a 
ordem económica que os 
EUA ajudaram a construir 
desde a II Guerra Mundial, 
incluindo regras interna-
cionais e organizações 
como a Organização 
Mundial do Comércio; 2) 
travar a ascensão da China 
enquanto epicentro indus-
trial e tecnológico mundial, 
e limitar a influência estra-
tégica de Pequim, sobretu-

do nos setores tecnológico 
e dos minerais críticos; e 3) 
destruir ou, no mínimo, 
dividir a UE e, paralela-
mente, perturbar a reapro-
ximação estratégica entre 
a UE e o Reino Unido 
(Ucrânia...). A fragmenta-
ção da UE limita o seu 
poder negocial coletivo, a 
sua autonomia face aos 
EUA e a sua capacidade 
regulatória nos domínios 
digital, tecnológico e da 
defesa onde os EUA têm 
especiais interesses. E ape-
sar de o comércio ser uma 
competência exclusiva da 
UE, Trump espera que 
alguns Estados-membros 
contrariem as leis euro-
peias e façam acordos bila-
terais com os EUA. A 
Europa tem de responder 
coesa e firmemente.

A fragmentação da UE 
limita o seu poder 
negocial coletivo

Luís Tomé 
Professor  
catedrático

SEM TAXAS Defende acordo de livre comércio entre os EUA e a Europa ª  AFASTAMENTO Bilionário 
perdeu mais de 600 mil milhões desde a tomada de posse do Presidente e está de saída do Governo



n INGREDIENTES:

6 fatia lombo de porco 
preto
1c. de chá massa de pi-
mentão
1 folha louro
1/2 cháv. vinho branco
2c. de sopa azeite
1c. de café sal
200g amêijoa
2 dente alho

1 unid. limão
q.b coentros 

n PREPARAÇÃO

Passo 1 - Corte os lombos em pe-
daços e tempere com a pasta de 
pimentão, o louro, o vinho branco, 
um fio de azeite e uma pitada de 
sal.

Passo 2 - Numa frigideira, sele a 

carne até estar bem dourada. Em 
seguida leve-a ao forno a 180 ºC 
por cerca de 10 minutos. Reserve.
Passo 3 - Numa frigideira grande, 
salteie os dentes de alho num fio 
de azeite. Junte o sumo de limão 
e as amêijoas. Deixe que abram 
todas e junte coentros picados a 
gosto.

Passo 4 - Junte a carne e envolva 
bem. Sirva com pão torrado.

n INGREDIENTES:

500g batata para cozer pe-
quena
2c. de café sal
150g cebola
400g tomate de rama maduro
30g toucinho fumado magro
2 corvina 
1/2 molho coentros
150g limão
3g azeite
40g vegetais grelhados conge-
lados

n PREPARAÇÃO:
Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 
185 °C, na função ventilada.

Passo 2 - Lave muito bem as ba-
tatas e coza-as em água tempera-
da com metade do sal.

Passo 3 - Corte a cebola e o toma-
te em rodelas finas, espalhe sobre 
um tabuleiro de forno e salpique 
com o toucinho cortado em tiras 
finas. Por cima coloque os peixes 
e introduza os coentros e algumas 
rodelas finas de limão nas barrigas.

Passo 4 - Coloque mais algumas 
rodelas de limão sobre os peixes, 
polvilhe com pimentão-doce, o 
restante sal e regue com metade 
do azeite.

Passo 5 - Espalhe os vegetais so-
bre outro tabuleiro e regue com o 
restante azeite. Leve os tabuleiros 
ao forno por 25 minutos.

Passo 6 - Sirva o peixe com as 
batatas cozidas e com os legu-
mes.

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CULINÁRIA

30m 4 pessoas

15m 4 pessoas

20m 4 pessoas

n INGREDIENTES:

250g massa cuscuz
1 c. de chá sal
2 c. de sopa azeite virgem 
extra
400g vegetais grelhados 
congelados
350g tomate cherry mix
1c. de chá alho em pó
1 ½ c. de chá tomilho seco
1 c. de sopa vinagre balsâ-
mico

200g queijo feta
1c. sopa mistura de semen-
tes

n PREPARAÇÃO:
Passo 1 - Coza a massa em água a 
ferver temperada com o sal durante 
cerca de 13 minutos.

Passo 2 - Ao mesmo tempo, aque-
ça o azeite numa frigideira larga 
antiaderente. Junte os vegetais gre-
lhados e o tomate e polvilhe com o 

alho e com o tomilho. Salteie cerca 
de 13 minutos, em lume médio a 
forte, mexendo frequentemente. No 
final, regue com o vinagre balsâmi-
co.

Passo 3 - .Escorra a massa cozida, 
deite-a para uma saladeira e envol-
va bem com os legumes prepara-
dos.

Passo 4 -Disponha por cima o quei-
jo feta cortado em cubos e salpique 
com a mistura de sementes.
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CORVINA NO FORNO COM VEGETAIS

LOMBO DE PORCO PRETO COM AMÊIJOAS

CUSCUZ COM LEGUMES GRELHADOS E FETA
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Inclua mais refeições de peixe no dia a dia com recei-
tas fáceis, como esta corvina no forno com vegetais. O 
sabor do tomate e a frescura dos vegetais grelhados 
fazem toda a diferença.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5
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7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Escrita ou desenho pouco claros. Zombaria. 2. Estação de Tra-
tamento de Águas Residuais (sigla). Forma apocopada de muito. 
Mortal. 3. Lenha de sobreiro. Contemplava com deleite. 4. Aperto. 
Intriga. Érbio (s. q.). 5. Substância azotada e cristalizada que é um 
dos princípios imediatos da urina. Suco resinoso do catechueiro. 
Termo. 6. Barra retangular de chocolate. Emanação de um corpo 
ou substância. 7. Medida itinerária chinesa. Satélite natural da Ter-
ra. Abismo em que se precipitavam os criminosos, em Atenas. 8. 
Sódio (s. q.). Estação de Televisão Espanhola (sigla). Que é próprio 
dela. 9. Pedra preciosa azul. Soberano. 10. Vazio. Suavidade (fig.). 
Um par. 11. Madeira de pinho ou carvalho, usada em tanoaria. 
Polícia Internacional de Defesa de Estado (sigla). Parte imortal 
do ser humano. 12. Referente à boca. Começar a despontar no 
horizonte. Associação Académica de Coimbra (sigla). 13. Que 
não é abundante. Grupo de cães a correr. 14. Indústria de oleiro. 
Peregrino.
VERTICAIS
1. Que se exprime por meio de gestos. Vento quente que sopra do 
sueste, sobre o Mediterrâneo. 2. Levar à toa, a reboque (náutica). 
Exaurir. 3. Computador portátil de pouca espessura e ecrã tátil. 
Alisara. 4. Festa ao ar livre, por ocasião de romaria. Absorver 
através das vias respiratórias. 5. Homem usurário. Goza. 6. A 
unidade. Matéria que sai em fusão dos vulcões. Parte anterior do 
navio. 7. Diferença leve ou pequena. Emite som semelhante à voz 
característica dos gatos. 8. Corpo químico, composto de água e 
um óxido metálico, ou de água e um ácido. Intervir acerca de. 9. 
Introduzir. Pano embebido em óleo ou verniz. 10. Entendido. Insti-
tuto de Socorros a Náufragos (sigla). Bebida alcoólica, provenien-
te da destilação do melaço. 11. Comum, vulgar. Pintura cuja tinta é 
temperada com água. Associação de Estudantes (sigla). 12. Base 
aérea portuguesa. Pequena coluna de fumo. 13. Fava (planta). A 
parte mais elevada. 14. Brado às armas. Casaco comprido e largo 
para agasalho.

T R I O + A =
Lanço com força

G U L A + R =
Sítio, local

N A T A + J =
Come a refeição ao fim da tarde
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ANA GARCIA MARTINS 
A influencer Ana Garcia Martins, 
conhecida como ‘Pipoca Mais 
Doce’, reagiu com indignação ao 
mais recente vídeo do youtuber 
Numeiro, que afirmou que “mulher 
que namora não sai à noite”. 

MANUEL MASALVA 
Conhecido por interpretar 
Ramón Arellano Felix na série 
‘Narcos: México’, Manuel 
Masalva está em estado  
de coma “a lutar pela vida”  
após contrair infeção. 

HUGH GRANT 
O ator Hugh Grant relatou um 
momento “assustador e insul-
tuoso” quando os filhos (a mãe  
é asiática) foram interrogados 
por um oficial de imigração  
no Aeroporto de Londres.

uCristina Ferreira, de 47 
anos, não olha a custos no 
que diz respeito a férias. 
Tranquilidade e conforto são 
duas palavras de ordem na 
hora de escolher um novo 
destino. A apresentadora 
aproveitou dias de descanso 

para viajar até Zanzibar, um 
arquipélago da Tanzânia, com 
o namorado, João Monteiro.
Primeiro passou por Stone
Town, o centro histórico
da capital, Cidade de
Zanzibar. O hotel escolhido
para passar uma noite foi
o Neela Collection, no qual
o Superior Room tem um

custo de 500 euros por noite. 
No dia seguinte, Cristina 

Ferreira ‘fugiu’ para a ilha pri-
vada Bawe, que, através das 
redes sociais, descreveu 
como “um conceito similar às 
Maldivas e que é um perfeito 
sossego”. Neste resort de 
luxo, a ‘patroa’ da TVI ficou 
alojada na Sunset Suite, que 

aproximadamente tem um 
valor entre 1500 e 1800 
euros, dependendo do tipo 
de regime escolhido. 

Além de aproveitar as 
praias de água cristalina e de 
areia branca, Cristina Ferreira 
vai também fazer um safári. 
“É mais difícil com esta vista. 
Mas, depois, vou para o safári 
e não vai dar para treinar”, 
confidenciou numa fotografia 
na qual revelou que ia prati-
car exercício físico. 

ESTRELA 
DA TVI PAGA 
1500 EUROS 

POR DIA 

ANTES DE IR PARA 
UMA ILHA PRIVADA, 
CRISTINA ESTEVE 
EM STONE TOWN 

CRISTINA FERREIRA 

LUXO Apresentadora 
está a aproveitar uma 

ilha privada em 
Zanzibar, na Tanzânia, 

antes de seguir 
para um safári
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Hotel fica na ilha 
privada Bawe 

Cristina Ferreira ficou 
 no quarto Sunset Suite 
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O salão de festas da paró-
quia portuguesa de Nos-
sa Senhora de Fátima, na 
cidade de Brampton, abriu 
as suas portas no passado 
sábado, 5 de abril, para mais 
um evento à portuguesa – a 
‘Noite de Fados e Desgar-
radas’. A iniciativa partiu 
da Irmandade do Divino 
Espírito Santo da paróquia e 
dos ‘mordomos’ Natividade 
e João Reis.

Como já vem sendo habi-
tual nos últimos anos, a 
comissão de festas da irman-
dade tem vindo a organizar 
vários eventos ao longo do 
ano, que incluem jantares, 
bailes e outras atividades 
culturais. O objetivo é não 
só manter vivas as tradições 
de Portugal continental e da 
Região Autónoma dos Aço-
res – através de expressões 
como o fado de Lisboa e as 
desgarradas típicas dos Aço-

res – como também angariar 
fundos para fazer face às 
despesas da grande festa 
anual em honra do Divino 
Espírito Santo, celebrada no 
sábado e domingo de Pente-
costes.

O serão teve início com 
um jantar buffet que incluiu 
diversos pratos da gastro-
nomia portuguesa, cuida-
dosamente preparados por 
cozinheiras que começaram 
a trabalhar bem cedo.

Após o jantar, realizou-
-se um pequeno leilão de 

ofertas. Seguiu-se então o 
aguardado momento musi-
cal da noite de fados, que 
contou com as vozes de 
Tony Silveira, Jennifer Bet-
tencourt e Tony Gouveia, 
acompanhados por Hernâni 
Raposo, Valdemar Mejdoubi 
e Sérgio Santos. Os amantes 
do símbolo musical nacional 
português juntaram-se em 
coro e aplaudiram com entu-
siasmo os artistas da noite.

Depois de um breve inter-
valo, subiram ao palco os 
cantadores de desgarra-

das: Ildeberto Ferreira (São 
Miguel), Marco Fernandes 
(Terceira) e Tony Silvei-
ra (Canadá), acompanha-
dos pelos tocadores Leonel 
(Leo) Andrade, Sérgio Freitas 
e Nicholas Mendes. Com 
humor e tradição, os canta-
dores envolveram o público 
micaelense e terceirense, 
terminando com louvores 
ao Divino Espírito Santo 
e aos seus ‘mordomos’ em 
Brampton.

A noite terminou com 
música para dançar, propor-
cionada por Jaime Machado 
– Elite Sound DJs, que tam-
bém ficou responsável pela 
iluminação e som ao longo 
da noite festiva.

No final, os ‘mordomos’ 

Natividade e João Reis 
agradeceram a presença de 
todos: “A noite de fado foi 
um sucesso! Da comida ao 
entretenimento, foi incrível. 
Obrigado a todos por terem 
vindo. Estamos ansiosos pelo 
nosso próximo evento.”

O Graciosa Community Cen-
tre celebrou no sábado, 5 de 
abril, os seus 45 anos com casa 
cheia, música ao vivo e muitos 
testemunhos emocionados sobre 
o passado, o presente e o futuro 
desta referência da comunidade 
portuguesa em Toronto.

Com muito cuidado e carinho, 
Maria Ivo, presidente da Assem-
bleia Geral, organizou a mesa das 
sobremesas, trazendo no coração 
a lembrança de uma história.

“Hoje celebramos os 45 anos 
desta casa, fundada em 1980. 
Representamos a ilha Graciosa 
com todo o orgulho, porque sou 
de lá, tal como o meu marido, que 
foi o fundador desta casa”, disse 
ao Correio da Manhã Canadá 
(CMC). 

Aldevino Ivo, marido de Maria 
Ivo e fundador, manifestou gran-
de alegria pelo aniversário e 

recordou o primeiro dia do pro-
jeto: “Estou muito contente por 
estar aqui hoje. São muitos anos, 
45 anos é muito tempo. Estou a 
pensar no início, no primeiro dia 
em que começámos em minha 
casa, e chegar a este dia é uma 
grande alegria para mim.”

Em entrevista ao CMC, alguns 
frequentadores da casa manifes-
taram preocupação com o futuro 
do Graciosa. “Neste momento, é a 
Maria Ivo, presidente da Assem-
bleia, quem tem tudo sobre os 
ombros. E não é justo, nem razoá-
vel, que seja uma senhora a car-
regar o peso desta casa”, referiu 
Laurentino Esteves, conselheiro 
das Comunidades Portuguesas 
no Canadá.

“Está na altura de os jovens, 
bem como todos os que gostam 
da Graciosa, dos Açores em geral 
e da cultura portuguesa, se junta-
rem e não deixarem que esta casa 
vá abaixo”, apelou. 

O Graciosa Community Centre 

foi fundado em Toronto com o 
objetivo de promover a cultura 
e a união da comunidade por-
tuguesa na cidade. Desde a sua 
criação, tem servido como ponto 
de encontro para atividades 
sociais, culturais e recreativas. A 
sua missão é preservar e divulgar 
as tradições e valores da comuni-
dade lusa em Toronto. 

O carinho de todos os que 
foram ao Graciosa comemorar 
o 45.º aniversário foi evidente. 
Carlos Costa, reformado, subli-
nhou a importância do centro 
comunitário. “É uma casa muito 
importante, que já está na comu-
nidade há muitos anos. Isto é a 
fundação da comunidade em 

termos de associações”, disse. 
Francisco Godinho, profissio-

nal da limpeza, também des-
tacou o papel da associação na 
comunidade: “Para mim, esta é 
das melhores casas ainda abertas. 
Quero dar-lhes os parabéns pelos 
45 anos que estão a celebrar.”

Delminda Pereira, reformada, 
disse ter uma ligação antiga ao 
Graciosa. “Eu venho ao Graciosa 
desde que abriu e continuo sem-
pre a vir. Só desejo que apareçam 
mais pessoas para ajudar e traba-
lhar no Graciosa, para que conti-
nue por muitos anos”, referiu. 

Para Mercedes Paz, ex-dirigen-
te do clube, a celebração dos 45 
anos tem um significado especial: 

“É um dia de muita alegria. Pen-
samos nos nossos netos, que um 
dia mais tarde vão ver as nossas 
tradições, a nossa cultura. É isso 
que queremos: mostrar-lhes a 
alegria que temos, a maneira 
como vivíamos. Somos pobres, 
mas somos alegres.”

A noite foi animada por Tony 
Câmara e Mike da Silva. Ao 
longo dos anos, diversos artistas 
atuaram na sede da associação. 
Os bailes de fim de semana são 
também eventos que reúnem 
muitas famílias oriundas da ilha 
Graciosa.

Os “mordomos”  
Natividade e Joao Reis
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Fado e desgarradas animam paróquia portuguesa em Brampton 

Graciosa celebra 45 anos com apelo à juventude

Evento da Irmandade do Divino Espírito Santo contou com jantar português, leilão e música 

Associação açoriana em Toronto juntou a comunidade em noite de festa, recordações e esperança no futuro

Religião

Evento

João G. Silva

Márzio Lorenzo
Teresa Lencastre

Maria Ivo, presidente 
da Assembleia Geral
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ALUGUER
PORTUGAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho 
e entrada privada. Contactar: 647-
852-1853. 1336

Aluga-se basement com 2 quartos, 
cozinha e casa de banho. Área de St. 
Clair e Caledonia. Não fumadores. 
Não animais. Entrada a 1 de junho. 
Contactar: 416-652-6343. 1339

Arrenda-se basement com 2 quar-
tos espaçosos, sala de estar, cozinha 
e casa de banho. Lavandaria, AC e 
entrada separada. Marlee e Rosela-
wn. Disponível a 1 de maio. Contac-
tar: 416-454-6573 1329

Aluga-se um quarto privado no 
segundo andar de uma casa, para 
compartilhar casa de banho e cozinha 
com outro inquilino. Só para homens. 
Todas as utilidades incluídas. Área 
da Dundas and Ossington. Preço $ 
800.00 por mês. Contactar 416-931-
1237 ou 437-929-3336 1340

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. 
Contactar: 647-852-1853. 1335

Arrenda-se quarto mobiliado para 
senhora. Área da Eglinton e Oakwood 
em Toronto. Contactar 416-653-2101.

1293

Caledonia/Eglinton. Aluga-se apar-
tamento com 2 quartos, disponível 
de imediato. Lavandaria a moedas. Ar 
condicionado e  utilidades incluidas. 
2.400$. Contactar 647-968-8782. 1338

Arrenda-se basement com 1 quarto, 
cozinha e casa de banho. Na área da 
Keele e Rogers, com parque incluído 
e utilidades incluídas. $1.750. Contac-
tar: 647-281-6672. 1333

Aluga-se apartamento privado na 
Delaware com cozinha equipada. 
Contactar, a partir das 17h ou deixar 
mensagem: 416-535-4531 ou 416-537-
7792 1332

Aluga-se basement com um quarto, 
sala, cozinha, casa de banho e laun-
dry com moedas. Ideal para casal com 
1 filho. Área Ossington e Davenport. 
Ligar 416-588-5156 1331

Aluga-se apartamento na cave, na 
área da Rogers and Old Weston 
Road. Em ótimas condições. Com um 
quarto, cozinha, sala, casa de banho 
e lavandaria. Vaccum central. Ideal 
para uma pessoa ou um casal. Dispo-
nível a 1 de maio. $1.700. Contacto 
416-473-6460 ou 647-406-2994.

1325

Aluga-se apartamento na área da 
Wallace em Toronto. Contactar: 416-
530-4764

1323

Apartamento no 2.º piso para arrendar 
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de 
banho. Não animais. Acesso a lavan-
daria a moedas. Área da Silverstone e 
Don River. Contactar: 416-509-2829 ou 
416-654-7594. 1334

ALGARVE - PRAIA DA ROCHA 
Aluga-se apartamento para férias 
até 6 pessoas, com internet, piscina, 
garagem, terraço, e vista para o mar, 
a passos da praia. Para mais informa-
ções, contacte 647-636-4152. 1315

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Procura-se senhoras para limpeza de 
casas, de 2.ª a 6.ª feira, a tempo inteiro. 
Com ou sem carta de condução. Neces-
sário residir em Toronto. Interessadas 
ligar ou mandar mensagem para 416-
409-1506. 1298

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Precisa-se de trabalhador com expe-
riência em ‘ciment finish’ e precisa-se 
de um condutor com carta de condução 
D.Z., para conduzir uma roll-off truck. 
Favor contactar Fernando: 416-991-
8886. 1326

Precisa-se pessoas para trabalhar em 
jardinagem, em Toronto. Interessados 
contactar 416-688-2928 1328

Estamos procurando pessoas com e 
sem experiência em Hardscaping. 
Fazemos trabalhos em pedra, escava-
ções, plantações. Com preferência ter 
carta de conducao também. Contato: 
416-270-2736. 1337

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou 
vendedora para publicida-
de com transporte próprio. 
Interessados ligar para 647-
444-1240. 

1119

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 1190

Maria lê Livro Santo Cristo Espiritual 
e ajuda nos problemas de inveja, saúde, 
amor e família. Reiki healing. Contactar a 
partir das 11am até às 6pm 437-432-2281 

1324

8 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/30m. Aberto 24 horas na área da 
Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834.

1313

VIDENTE FLORENCE Restaura a sorte 
e a felicidade,chama os seus amigos e 
inimigos pelos nomes e remove a má 
sorte e energia do mal. Uma só visita o 
convencerá do seu dom espiritual. 40 
anos de experiência. Na área da Colle-
ge & Dufferin. Pare de sofrer! Ligue já: 
416-530-1999 1297

Diversos
ESPIRITUAL

Toyota Forklifts with low hours for sale 

416-894-5313 Peter

 Toyota forklifts for sale with 1,000 to 2,800 hours.
They were used by movie industry and were used

very little. In very good condition and with warranty.
Location 5777 Steeles Ave West, Toronto. Call

Peter (416) 894-5313. 
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Meteorologia - Agenda

Meteorologia
TESTE  

VIDAS

Paula Magalhães 
ofere-ceu um bon-
sai ao namorado, 
Diogo Martins. “É 
um teste. O bonsai 
representa a nossa 
relação”, explicou.

Vidas37

UMA NOVA ESPÉCIE 
DE SEMIFRIO 

uCarloto Cotta, de 41 anos,
vai sentar-se em breve no
banco dos réus no caso de
violação a uma mulher.
Acusado de nove crimes,

oator abdicou da instrução
do processo e o processo
vai seguir para julgamento.
Segundo o ‘Expresso’, a defe-
sa do artista prescindiu da
fase de instrução no proces-
so em que o ator é acusado
de crimes como violação,
sequestro, importunação e
coação sexuais, ameaça
agravada, injúrias e ofensas à
integridade física, num caso

CARLOTO COTTA  

JUSTIÇA Ator está 
acusado de crimes 
sexuais contra mulher  

ABDICA 
DA INSTRUÇÃO 
E SEGUE PARA 
JULGAMENTO  

Carolina Cunha  

TESTE 
Paula Magalhães ofere-
ceu um bonsai ao namo-
rado, Diogo Martins.  
“É um teste. O bonsai 
representa a nossa  
relação”, explicou.  

u Chama-se Marian, é uma 
influenciadora italiana, da 
zona da Toscana, foi modelo 
durante vários anos e nunca 
perdeu o jeito. Diz que para ter
sucesso é preciso acreditar no 
que se faz, ser humilde, ter 

coragem, nunca perder a 
esperança e colocar paixão no 
que faz! Tem apenas um dese-
jo: que lhe chamem ‘Lady’ 
Marian. Já cantava Marco 
Paulo: “Uma lady na mesa, 
uma louca na cama”... 

BELA DO DIA MARIAN 

ESTE NÚMERO NÃO FARÁ GANHAR 
MILHÕES, MAS MUDARÁ A VIDA 
DE MILHÕES DE PESSOAS. 
Consigne 1% do seu IRS à Oikos 

sem custos. Saiba mais em 
www.oikos.pt

PUBLICIDADE

que remonta ao ano de 2023. 
A acusação baseia-se no 

testemunho da alegada vítima, 
uma mulher de pouco mais de 
40 anos, que afirma ter sido 
sequestrada durante um dia 
inteiro na casa do artista, em 
Colares. Quando foi interroga-
do, Cotta negou todas as acu-
sações, mas a procuradora 
valorizou o depoimento da 
alegada vítima. 

Carloto Cotta  
tem 41 anos 
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

RUSGAS - ARSENAL DO MINHO
Sábado, 12 de abril, portas abrem às 7 
pm. Luthuanian Hall 1573 Bloor St. W, 
Toronto. Uma noite cheia de concertinas e 
cantares. Reservas: 416-833-6622.

BIFE DA PÁSCOA
Sábado, 19 de abril, pelas 12:30 pm na 
Associação Cultural do Minho, em Toronto. 
Reservas 416-805-1416.

FESTA DA PÁSCOA
Domingo, 20 de abril, às 12 pm, organiza-
do pela Associação Cultural do Minho. Com 
beijar da cruz, animação com o Duo Daniel 

& Tania e Rancho e Bombos da ACMT. Na 
LiUNA Local 183, em Toronto. Reservas: 
416-805-1416.

51ST CELEBRATION OF THE CARNATION 
REVOLUTION
Sábado, 26 de abril pela 6 pm na Europa 
Catering Ltd.. Temos a honra de receber a 
Professora Raquel Varela no Canadá por 
ocasião do 51.º aniversário da Revolução 
dos Cravos. (1407 Dundas St W, Toronto, 
ON M6J 1Y4).

JANTAR E BAILE EM HONRA DO 
SENHOR ST. CRISTO DOS MILAGRES

Sábado, 26 de abril, pelas 6 pm. 
Animação com Miguelito da Concertina 
e o Duo Daniel & Tânia. 101 Malta 
Ave, em Brampton. Reservas: 647-
621-4367.

49TH ANNIVERSARY GALA DINNER
Sábado, 26 de abril pela 5:30 pm. 
Petiscos servidos das 6 às 7 pm e jan-
tar servido depois do fado. 2638 Steels 
Ave. East, em Brampton. Reservas: 
416-656-7133, 289-885-3191 ou 647-
406-2335.

NOITE BRANCA

Sábado, 26 de abril, pelas 5:30 pm. 
Petiscos servidos das 6 às 7 pm e 
jantar servido depois do fado. 2638 
Steels Ave. East, em Brampton. 
Reservas: 416-656-7133, 289-885-
3191 ou 647-406-2335.

ENCONTRO VIANENSE
Nos dias 2 e 3 de maio, realiza-se 
o encontro vianense para apoiar o 
projeto Magellan. Dia 2 às 6:30 pm, 
tertúlia sobre como trajar e orar; Dia 
3 de maio, realiza-se o evento princi-
pal no Mississaga Convention Centre 
com atuação de nove grupos folcló-
ricos vindos de Viana do Castelo. 
Reservas: 647-766-7097.

TORONTO

MISSISSAUGA
BRAMPTON

SEGUNDA 14/04 SEGUNDA14/04

TERÇA 08/04 TERÇA 08/04QUARTA 09/04 QUARTA 09/04QUINTA 10/04 QUINTA 10/04

SEXTA 11/04 SEXTA 11/04SÁBADO 12/04 SÁBADO 12/04DOMINGO 13/04 DOMINGO 13/04
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 8 a 14 de abril de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: evite atitudes impulsivas e precipitadas, que 
possam provocar discussões desnecessárias, de forma 
a poder criar um bom ambiente no seu lar. 
Trabalho: atravessa um período favorável para 
concretizar os seus projetos em termos laborais, mas 
tente ouvir as opiniões das pessoas à sua volta.

TOURO
Amor: é provável que agora sinta maior vontade de 
experienciar momentos agradáveis na companha da 
sua família, porém tire tempo para cuidar de si.
Trabalho: é uma ótima altura para organizar o sector 
económico. Nesta perspetiva, procure administrar os 
recursos disponíveis com muita prudência.

GÉMEOS
Amor: certamente estão beneficiados os contactos 
com os grupos e as amizades especiais, que promovem 
diálogos estimulantes para a sua mente curiosa.
Trabalho: o seu foco está voltado para o progresso da 
sua carreira. Todavia, desenvolva as suas tarefas com 
dedicação e sentido de responsabilidade.

CARANGUEJO
Amor: surgem vários problemas relacionais que pre-
judicam a evolução do seu relacionamento amoroso, 
mas entenda a postura do outro membro do casal.
Trabalho: provavelmente vai conseguir alcançar os 
seus objetivos e tudo indica que quer aproveitar esta 
nova conjuntura para agarrar oportunidades.

LEÃO
Amor: durante este ciclo de crescimento sentimen-
tal, prevê-se a construção de uma relação ardente e 
calorosa compatível com o seu lado apaixonado.
Trabalho: a nível profissional, expanda a sua criativi-
dade de maneira a pôr em prática planos inovadores 
sem receio de materializar os seus sonhos.

VIRGEM
Amor: transforme a sua energia interior e reveja os 
seus valores de modo a encarar todas as situações 
quotidianas de acordo com a sua sensibilidade.
Trabalho: embora esta seja uma época de preocupa-
ções financeiras, algumas movimentações imprevisí-
veis marcam o início de uma nova fase auspiciosa.

BALANÇA
Amor: há a possibilidade de estabelecer uma ligação 
afetiva profunda. Contudo, mantenha o seu equilíbrio 
e não hesite em revelar as suas intenções.
Trabalho: nesta etapa entusiasmante em que possivel-
mente vai atrair êxitos, se concordar, use o seu charme 
e ponha o seu empenho na sua atividade. 

ESCORPIÃO
Amor: a sua sensualidade e o seu forte erotismo 
refletem a sua natureza apaixonada. As suas ações 
ousadas e arriscadas fomentam ligações intensas. 
Trabalho: excelente época para obter apoios que lhe 
tragam a estabilidade material tão desejada. A sua 
capacidade de tomar decisões está protegida.

SAGITÁRIO
Amor: afaste as rotinas habituais, dê importância ao 
seu bem-estar individual e não deixe que ninguém 
contrarie o rumo que traçou para o seu futuro.
Trabalho: uma deslocação para o estrangeiro aumenta 
o seu entusiasmo pela vida. No entanto, antes de via-
jar coloque em ordem os assuntos pendentes.

CAPRICÓRNIO
Amor: faça uma análise e confira as discórdias e as 
tensões que acontecem principalmente em questões 
domésticas por causa das suas atitudes rígidas.
Trabalho: a contenção de despesas é imprescindível 
para contrariar gastos supérfluos. Contudo, esta é uma 
temporada plenamente segura e positiva.

AQUÁRIO
Amor: rasgam-se novos horizontes que lhe propor-
cionam uma força poderosa. Naturalmente sente 
uma predisposição para efetuar mudanças radicais.
Trabalho: acredite que as suas intervenções sociais 
lhe dão prazer e satisfação. Neste contexto, enfrente 
quaisquer desafios com bastante convicção.

PEIXES 
Amor: a ocasião é ideal para participar em eventos 
culturais na companhia da pessoa que ama. Se enten-
der, visite espaços relacionados com as artes.
Trabalho: ultrapasse eventuais dificuldades sempre 
esclarecendo dúvidas e tentando consolidar as suas 
posições sem impulsionar ruturas indesejadas.

Título: ‘Drop’
Género: Suspense
Realização: Christopher 
Landon | Elenco: Jason 
Blum, Michael Bay, Brad 
Fuller, Cameron Fuller  
Sinopse: O encontro 
de uma mãe viúva 
toma um rumo aterra-
dor quando ela recebe 
mensagens e vídeos 
anónimos ameaça-
dores. Dizem-lhe que 
tem de matar o seu 
par, ou o seu filho será 
substituído..

Título: ‘The King of 
Kings’
Género: Família
Realização: Seong-ho 
Jang  
Elenco: Kenneth Bra-
nagh, Uma Thurman, 
Pierce Brosnan
Sinopse: Um pai conta 
ao seu filho a história 
de Jesus, testemu-
nhando a sua viagem. 
Convidando-nos a 
redescobrir a história 
épica pelos olhos de 
uma criança.

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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TERÇA-FEIRA, 8 ABRIL 
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 9 ABRIL
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
17:35 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR 
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 10 ABRIL
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTICIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 11 ABRIL
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
12:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:57 DOA A QUEM DOER
15:15 GIL VICENTE X V. GUIMARÃES
17:15 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 12 ABRIL
06:25 FALAR GLOBAL T14
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 INVESTIGAÇÃO CM    ®
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    ®
10:30 LIGA PORTUGAL.FAMALICÃO 
X ESTORIL
13:00 LIGA PORTUGAL ST. CLARA X 
SPORTING
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL CASA PIA 
X PORTO
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTICIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 NOTÍCIAS CM
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO, 13 ABRIL
05:25 FALAR GLOBAL T14
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 LÍNGUA MÃE T06
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    ®
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
13:00 LIGA PORTUGAL BENFICA X 
AROUCA
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTICIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 14 ABRIL
02:00 NOTÍCIAS CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:30 MAIS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 RUA SEGURA
11:57 DIRETO CM
13:18 MERCADO
13:55 INVESTIGAÇÃO CM
14:18 NOITE DAS ESTRELAS
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
18:15 PÉ EM RISTE
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS CANAL 809, SHAW CANAL 995 E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)
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A 22 de abril assinala-se o 
Dia da Terra, mas o mundo todo 
abraça um movimento global 
dedicado à ação e proteção 
ambiental durante todo o mês 
de abril. Este é assim o mês da 
Terra. O assinalar desta efemé-
ride representa a importância 
da reflexão humana sobre a 
sua relação com o planeta, mas 
essencialmente sobre práticas e 
soluções que devem ser adota-
das para preservação do planeta.

Em Toronto, o mês da Terra é 
celebrado com vários eventos 
e iniciativas, com o objetivo de 
envolver a comunidade local.

Teve início no sábado, 5 de 
abril, e só termina a 28 de setem-
bro, domingo, o programa ‘47 
Dias de Ambiente Comunitário’. 
A iniciativa permite aos toron-
tianos uma forma ajustada de 
reciclar, doar e descartar itens 
fora de uso com segurança. Em 
2024, este programa municipal 

ajudou a desviar 397.749 quilos 
de bens domésticos reutilizáveis, 
eletrónicos e resíduos domésti-
cos perigosos. 

Para além disto, a Câmara 
Municipal de Toronto incenti-
va a comunidade à prática de 
compostagem, um processo de 
transformação de resíduos orgâ-
nicos em adubo natural para as 
terras e plantas. Para incentivar 
os torontianos, a autarquia dis-
ponibiliza a recolha gratuita de 
compostagem, entre 5 de abril e 
até 4 de outubro. 

No entanto, há práticas 
imprescindíveis diariamente 
como a manutenção da limpeza 
de espaços públicos. Anualmen-
te, Toronto realiza em abril o 
‘Clean Toronto Together’, consi-
derado o maior evento de lim-
peza municipal do Canadá. Em 
2024, o evento contou com 71 
mil participantes em 871 even-
tos de limpeza registados. Em 
2025, o projeto celebra 20 anos 
e decorre de 25 a 27 de abril, 
reunindo residentes, escolas, 

empresas e grupos comunitários 
para uma limpeza geral da cida-
de. A autarquia solicita aos par-
ticipantes que registem os seus 
grupos de limpeza na página do 
evento até 23 de abril, de forma 
a facilitar a recolha dos resíduos.

Para além de limpar, é neces-
sário cuidar e reflorestar. Todos 
os anos, milhares de voluntários 
contribuem para o crescimento 
da floresta urbana de Toronto, 
com programas de plantação de 
árvores e gestão florestal, pales-
tras sobre a natureza e passeios 
públicos na floresta urbana de 
Toronto.

A reflorestação da cidade tam-
bém pode ser feita com a planta-
ção de uma árvore no exterior 
das moradias ou empresas. Para 
promover a plantação, a Câmara 
Municipal de Toronto informa 
que os moradores podem soli-
citar uma árvore gratuita. Para 
além disso, a autarquia também 
oferece incentivos para planta-
ção de árvores em propriedades 
privadas, apoiando parcerias 

com proprietários de imóveis, 
proprietários de terrenos e orga-
nizações sem fins lucrativos.

A flora de Toronto pode ainda 
ser enriquecida com flores ou 
plantas. Neste sentido, o ‘Pollina-
teTO’ distribui 45 kits de plantas, 
com 10 flores silvestres autócto-

nes, um arbusto autóctone e um 
painel de jardim ‘PollinateTO’, 
para incentivar à criação de 
jardins personalizados. Os inte-
ressados devem concorrer pelo 
seu kit até 30 de abril.

Cuidar da natureza é uma 
missão de todos!
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Toronto celebra o mês da Terra com ações ambientais e comunitárias

Plantar uma árvore melhora a qualidade do ar

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St.   |  416.590.9100

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

Toronto celebra o mês da Terra com ações ambientais e comunitárias

Raquel Soares LJI Reporter
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Ser bombeiro é muito mais 
que uma profissão... É ajudar 
alguém em situação de crise. 
É salvar vidas. É fazer a dife-
rença!

O Serviço de Bombeiros e 
Emergências de Mississauga 
(MFES) divulgou que está à 
procura de novos recrutas que 
queiram juntar-se ao serviço 
de bombeiros. 

Nas redes sociais, o batalhão 
de bombeiros de Mississauga 
enumera algumas das suas 
funções, como cartão de visita 
a quem quer seguir a carreira. 
O MFES refere que se dedica a 
proteger vidas, propriedades 
e o meio ambiente de todos os 
perigos, através de práticas de 
investigação, treino, resgate, 
combate a incêndios, conten-
ção de mercadorias perigosas 
e serviços de suporte de vida.

Isto é, falar de bombeiros, 
não é só falar de combate a 

incêndios. Os bombeiros do 
MFES também respondem 
a emergências de alto risco, 
chamadas médicas, colisões 
de veículos, resgates em 
espaços confinados, resga-
tes em trincheiras, resgates 
em corda, resgates no gelo 
e na água, e emergências 
causadas por exposição a 
materiais perigosos.

Para além disso, o envol-
vimento com a comunidade 
é fundamental no âmbito 
da educação e prevenção 
de situações, havendo uma 
interação dos bombeiros 
com a população em eventos 
públicos e educativos.

Ser bombeiro é estar disponí-
vel 24 horas por dia, 7 dias por 
semana em prol da segurança 

da comunidade. Não é uma 
profissão qualquer e não é um 
trabalho de segunda a sexta-
-feira. Não há um horário fixo, 
mas um horário rotativo e por 
turnos, de forma a garantir que 
o descanso dos bombeiros seja 
assegurado. 

Ser bombeiro, no entanto, 
não é só fazer sacrifícios. Os 
recrutas bem-sucedidos do 
MFES recebem um salário 
competitivo, dias de férias, 
benefícios de saúde e um pla-
no de pensões gratificante. Os 
treinos decorrem no Garry W. 
Morden Centre, uma instala-
ção de treino de última geração 
localizada em Mississauga.

Durante o período de forma-
ção, mas também durante o 
período de trabalho, os recru-
tas e bombeiros têm muitos 
recursos ao seu dispor e líde-
res prontos para os ajudar a 
crescer pessoal e profissional-
mente. Acima de tudo, o mais 
importante é que os bombei-
ros tenham um ambiente onde 

são bem treinados e podem 
aproveitar ao máximo as suas 
carreiras, em várias funções.

Nos últimos anos, o MFES 
tem investido na segurança 
pública com a construção de 
novas estações de bombeiros, 
incluindo a primeira estação 
de bombeiros ‘net-zero’ da 
cidade. O batalhão também 
adquiriu camiões especializa-
dos, realiza demonstrações de 
treino, implementou o NG 911 
e obteve a melhor classificação 
em segurança contra incêndios 
em Ontário.

Mas acima de todos os prós 
e contras que possam surgir, 
ser bombeiro é uma carreira 
gratificante. 

Por isso, os bombeiros de 
Mississauga incentivam todas 
as pessoas de todas as áreas 
profissionais a considerar uma 
carreira no serviço de bombei-
ros. As candidaturas podem 
ser feitas em jobs.mississauga.
ca até segunda-feira, 21 de 
abril de 2025.

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Azeite Ferma
750 ml

Cogumelos Ferma 
284ml

Polvo atlantic
Congelado

Salmão á posta
Fresco

$7,99 lb$1,38 uni$9,98uni $9,99lb

TERÇA-FEIRA, 8 ABRIL 202540 Canadá
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Interessados devem submeter candidaturas até 21 de abril

Serviço de Bombeiros de Mississauga abre recrutamento 
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Raquel Soares LJI Reporter
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