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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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‘CMCTV TALENT ’ AGORA TAMBÉM PARA ARTISTAS QUE CANTAM EM PORTUGUÊS
Se tem uma música ORIGINAL, faça já a sua inscrição! Envie um email para:  infopt@cmctvtalent.ca

Para mais informações aceda a www.cmctvtalent.ca

VISITA DE JOSÉ 
CESÁRIO COMEÇA 
HOJE NO CANADÁ

55.º ANIVERSÁRIO 
DA CASA DO BENFICA 
COM ATUAÇÃO DE
MARISA LIZ

LUSO CANADIAN CHARITABLE
SOCIETY RECEBE APOIO DO GOVERNO

u A seleção portuguesa des-
perdiçou ontem a primeira
oportunidade para garantir
desde já o apuramento para
os quartos de final da Liga
das Nações ao empatar com
a Escócia, a zero, num jogo
onde foi muito perdulária.

Roberto Martínez proce-
deu a seis alterações na equi-
pa que tinha defrontado a 
Polónia (triunfo por 3-1) e  
isso fez-se notar no futebol 
ontem praticado. Mais lento, 
ineficaz, menos objetivo e 
permissivo defensivamente. 

Mesmo assim, Portugal 
teve mais posse de bola, fruto 
da qualidade individual dos 
seus jogadores. Os escoceses, 
que ainda não tinham pon-

POSITIVO A UM PONTO 
DO APURAMENTO 

A única coisa positiva 
da exibição portuguesa 

é que está agora a um ponto 
do apuramento. Basta um 
empate com a Polónia no 
dia 15 de novembro para 
seguir em frente na Liga  
das Nações. 

NEGATIVO INEFICÁCIA 
DO ATAQUE 

Portugal realizou uma 
exibição cinzenta, com 

um futebol forçado e a clau-
dicar na finalização. Até 
CR7 ficou em branco. Boas 
ocasiões que acabaram 
desperdiçadas. Portugal 
tem de afinar a mira. 

ARBITRAGEM CASEIRA  
E COM DUALIDADE 
Lawrence Visser teve uma 
arbitragem caseira. Em 
caso de dúvida a decisão 
recaiu para os escoceses. 
Dualidade de critério no 
capítulo disciplinar. 
Terminou o jogo sem deixar 
Portugal marcar um canto. 

’ ‘

tuado no Grupo A1, agiganta-
ram-se perante o seu público 
e a verdade é que continuam 
sem perder com Portugal  
em casa em jogos oficiais. A 
estrela McTominay teve um 
cabeceamento perigoso que 
obrigou Diogo Costa a aplicar-
-se para o travar.

A equipa nacional revelava
grandes dificuldades em
explanar o seu melhor fute-
bol, aquele que se viu na pri-
meira parte do jogo com a
Polónia. Houve bons cruza-
mentos de Francisco Con-  
ceição, mas não havia nin-
guém na área para dar o
melhor seguimento. Diogo
Jota, Cristiano Ronaldo,
Vitinha e Nuno Mendes bem
arriscaram no remate, mas
nada que causasse transtor-

nos para os escoceses. 
Na etapa complementar 

esperava-se uma reação mais 
firme de Portugal, mas apesar 

do ascendente, a verdade é 
que a equipa sentiu muitas 
dificuldades para transpor a 
barreira defensiva, com duas 
linhas à frente da baliza. 

Com a entrada de Rafael 
Leão a equipa ficou mais acu-
tilante. Bernardo Silva tentou 
marcar de canto direto, mas 
acertou no poste. CR7 cabe-

ceou fraco na zona de penálti 
e permitiu a defesa de 
Gordon. Aliás, o guarda-redes 
escocês fez a defesa da noite 
ao negar o golo de Bruno 
Fernandes com uma grande 
defesa. O empate congela o 
apuramento português, pois  
a Polónia conseguiu empatar 
com a Croácia (3-3). 

SELEÇÃO PORTUGUESA 
CONTINUA SEM  
GANHAR NA ESCÓCIA  
EM JOGOS OFICIAIS 

EMPATE
NA ESCÓCIA
ADIA
APURAMENTO

 | p. 26 e 28

 | p. 16

 | p. 16

 | p. 18 e 19



As relações entre a Índia e o Canadá 
atravessam um momento de grande ten-
são, com ambos os países a expulsarem 
diplomatas, devido a uma disputa sobre o 
assassinato de um ativista sikh no Canadá.

A situação escalou a 14 de outubro, 
quando o Canadá declarou seis diplomatas 
indianos, incluindo o alto comissário, como 
persona non grata, após a Royal Canadian 
Mounted Police (RCMP) ter indicado que 
esses diplomatas eram pessoas de interesse 
em investigações sobre crimes violentos 
no país. Em retaliação, a Índia ordenou a 
expulsão de seis diplomatas canadianos, 
incluindo o alto comissário interino, exigin-
do a sua saída até 19 de outubro.

As tensões tiveram início após o Canadá 
ter acusado o principal diplomata indiano 
de envolvimento no assassinato de Har-
deep Singh Nijjar, um ativista sikh morto 
em junho de 2023 na província de British 
Columbia. O Governo canadiano afirmou 

também que a polícia encontrou provas de 
uma campanha de agentes indianos contra 
cidadãos canadianos.

A RCMP referiu ter provas do envolvi-
mento de agentes indianos em atividades 
criminosas, incluindo ligações a homicídios 
e interferência nos processos democráticos. 
A ministra dos Negócios Estrangeiros do 
Canadá, Mélanie Joly, confirmou que as 
autoridades indianas foram associadas ao 
assassinato de Nijjar e criticou a recusa da 
Índia em cooperar na investigação.

O primeiro-ministro canadiano, Justin 
Trudeau, acusou a Índia de tentar obstruir 
as investigações e afirmou que o Canadá 
nunca aceitará interferências estrangeiras 
que ameacem ou prejudiquem os seus 
cidadãos.

Em resposta, o Governo indiano declarou 
que o Canadá não apresentou provas con-
cretas e acusou Ottawa de tentar difamar a 
Índia para obter ganhos políticos.
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Portugal e Canadá unidos pela diáspora

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
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vieirainsurance.com
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PATRICK VIEIRA
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patrickv@vieirainsurance.com 
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sta semana é marcada pela 
visita oficial de José Cesá-
rio, secretário de Estado das 
Comunidades Portuguesas, 
ao Canadá. Até 18 de outu-
bro, o governante tem uma 

agenda preenchida com encontros 
com autoridades locais, líderes asso-
ciativos e membros da comunidade 
luso-canadiana.
Esta deslocação sublinha a impor-
tância que Portugal atribui à sua 
diáspora, especialmente num país 
como o Canadá, onde a comunidade 
portuguesa tem uma presença forte 
e influente. Além de reforçar os laços 
culturais, esta visita traz consigo a 
oportunidade de abordar questões 
práticas que afetam diretamente os 
luso-canadianos.
Temas como o acesso facilitado a ser-
viços consulares e a preservação da 
língua portuguesa entre as gerações 
mais novas são pontos de destaque 
que merecem debate durante esta 
visita. Espera-se que, para além das 
celebrações formais, a visita abra 
caminho para uma reflexão sobre 
como Portugal pode continuar a 
apoiar eficazmente os seus cidadãos 
no estrangeiro.
Esta é também uma ocasião para 
reconhecer o papel crucial que a 

comunidade luso-canadiana tem 
desempenhado no Canadá, tanto a 
nível cultural como económico. A 
força das associações locais e a pre-
servação das tradições portuguesas 
demonstram que os luso-canadianos 
continuam a contribuir significati-
vamente para o desenvolvimento 
do país que os acolheu, sem nunca 
perderem a ligação com Portugal.
Durante os três dias de visita, José 
Cesário passa por locais emblemáticos 
para a comunidade luso-canadiana, 
como Little Portugal, e visita institui-
ções como a Luso e o CCPM. Encontros 
com líderes políticos, como Doug 
Ford, e vereadores luso-canadianos 
também serão momentos importan-
tes para alinhar novas estratégias de 
cooperação entre os dois países.
Um dos momentos mais marcantes 
desta visita é a inauguração das 
novas instalações do sindicato LiU-
NA Local 183, em Vaughan, na sex-
ta-feira. O sindicato, que representa 
muitos luso-canadianos na constru-
ção civil, desempenha um papel vital 
na defesa dos direitos laborais e no 
crescimento económico do Canadá.
Espera-se, assim, que a visita de José 
Cesário seja produtiva e reforce, 
ainda mais, os laços entre Portugal e 
o Canadá.
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Canadá e Índia agravam disputas
políticas e expulsam diplomatas 

VENDE-SE - LIGUE JÁ!

ESTÁ A
PAGAR
RENDA?

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito não está impecável?

LEASE-TO-OWN!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para
416-391-3232

EXISTEM SOLUÇÕES!
Telefone já para saber
sobre o programa de

659 Bowen Rd | Peterborough, ON Recém-construída em 2021, esta 
casa de campo de quatro temporadas 
em um ambiente privado e tranquilo à 
beira-mar é o refúgio perfeito da agi-
tação e agitação da vida na cidade.
O layout de conceito aberto bem pro-
jetado permite que os raios solares e 
a luz natural fluam pela propriedade.
Três quartos espaçosos com armári-
os permitem que cada membro 
tenha seu próprio espaço quando 
necessário. Cozinha funcional com 
grande ilha e sala de estar com fogão 
a lenha e vista para o rio Crowe per-
mite o tempo e a conexão da família. 
Minutos para Havelock e Campbell-
ford.

Caraterísticas: Praia, Acesso ao lago, 
Rio, Florestação 

MLS#: X9344071$999,000.00
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JÁ DISPONÍVEL!

Saiba mais em  
toronto.ca/RentSafeTO.

O SENHORIO NÃO 
MANTÉM A SEGURANÇA 
E MANUTENÇÃO DO SEU 

APARTAMENTO?

O RentSafeTO  
PODE AJUDÁ-LO.
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A LiUNA continua a trabalhar pelo 
bem-estar da sua comunidade, divul-
gando múltiplas iniciativas nas suas 
redes sociais. A 9 de outubro, a LiUNA 
Local 183 destacou o aumento no subsí-
dio para cirurgias corretivas a laser nos 
olhos, que passou para 2 mil dólares, 
aplicável a reivindicações desde 1 de 
setembro.

Além disso, a LiUNA destacou nova-
mente os recursos de apoio à saúde 
mental disponíveis através do Laborers’ 
Health & Safety Fund of North America 
(LHSFNA), incentivando os membros e 
familiares a procurar ajuda para ques-
tões psicológicas.

Noutro âmbito, o Vice-Presidente 
Internacional e Diretor Regional para 
o Canadá Central e Oriental da LiUNA, 
Joe Mancinelli, partilhou com orgulho 
a parceria com a Oaks Revitalization 
Association, que visa criar oportunida-
des de emprego e inclusão. No dia 8 de 
outubro, mais um trabalhador foi inte-
grado no programa ‘Oaks Revitalization’, 
tornando-se ainda membro da LiUNA 
Local 183.

A LiUNA também se pronunciou 
contra os recentes crimes de ódio, como 

o antissemitismo, reforçando que a orga-
nização é composta por diversas culturas 
e defende o respeito e a democracia. 

“O ódio e o terror não podem ter lugar 
no Canadá. Apelamos aos nossos líderes 
para que atuem para além das falsas 
promessas e dos chavões vazios e ofe-
recemos a nossa colaboração contínua 
para construir um futuro melhor para 
todos”, escreveu o sindicato. 

Por fim, a LiUNA também destacou 
recentemente o encontro da NABTU, 
que continua a enaltecer o papel das 
mulheres na força de trabalho.

As equipas que trabalham na Gardi-
ner Expressway atingiram um marco 
importante no projeto de reabilitação. 
A presidente da Câmara Municipal de 
Toronto, Olivia Chow, disse que o projeto 
está quatro meses adiantado.

“Isso é digno de comemoração”, disse 
Chow, acompanhada pelo ministro dos 
Transportes de Ontário, Prabmeet Sar-
karia, a 10 de outubro, em conferência de 
imprensa de atualização do trabalho em 
curso na via expressa.

Em julho, o Governo de Ontário anun-
ciou um investimento de até 73 milhões 
de dólares para acelerar as reparações, 
permitindo a conclusão até abril de 2026, 
um ano antes do previsto. O executivo 
provincial assumiu a responsabilidade 
pela Gardiner Expressway e pela Don 
Valley Parkway em novembro, como 

parte de um acordo para ajudar a aliviar 
as finanças de Toronto.

A fase atual do projeto envolve a subs-
tituição de 700 metros da estrutura entre 
Dufferin Street e Strachan Avenue, sendo 
parte de uma reabilitação de seis fases apro-
vada entre 2014 e 2016. A Gardiner estará 
totalmente operacional em maio de 2026, a 
tempo do Campeonato do Mundo da FIFA.

A LiUNA, que também está envolvida 
na obra, congratulou-se pelo marco no 
projeto, destacando, nas redes sociais, a 
dedicação dos seus membros, que “tra-
balham dia após dia nesta grande via 
expressa em Toronto”.

O sindicato valoriza o trabalho diário 
dos seus membros e reconhece que a 
construção da Gardiner é um dos projetos 
mais exigentes e críticos da infraestrutura 
de trânsito em Ontário.
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LiUNA envolvida na construção 
de uma comunidade unida

Reabilitação da Gardiner Expressway 4
meses adiantada, com envolvimento da LiUNA 

SINDICALISMO CONSTRUÇÃO



Um investigador britânico-canadiano 
ganhou o Prémio Nobel de Física pelo 
trabalho de desenvolvimento dos funda-
mentos da aprendizagem automática e da 
inteligência artificial.

Geoffrey Hinton, da Universidade de 
Toronto, recebeu o prémio na manhã de 
8 de outubro, juntamente com o investi-
gador da Universidade de Princeton, John 
Hopfield

A Royal Swedish Academy of Sciences 
disse que o prémio foi concedido a Hinton 
e Hopfield por “descobertas e invenções 
fundamentais que permitem a apren-
dizagem automática com redes neurais 
artificiais”.

Ellen Moons, membro do comité do 
Nobel na Royal Swedish Academy of 
Sciences, disse que os dois premiados 
“usaram conceitos fundamentais da físi-
ca estatística para projetar redes neurais 

artificiais que funcionam como memórias 
associativas e encontram padrões em 
grandes conjuntos de dados”.

Moons acrescentou que essas redes 
têm sido usadas para promover pesquisas 
em física, mas que também se tornaram 
parte do quotidiano da pessoas, por 
exemplo, no reconhecimento facial e na 
tradução de idiomas.

Embora o comité tenha elogiado a ciên-
cia por trás da aprendizagem automática 
e da inteligência artificial, Moons alertou 
para as preocupações com o futuro da tec-
nologia, sendo que esta deve ser utilizada 
de forma responsável e ética para que seja 
benéfica.

Hinton partilha destas preocupações. 
Ele deixou um cargo no Google para poder 
falar mais livremente sobre os perigos da 
tecnologia que ajudou a criar.

Hinton disse que continua preocupado 
com uma série de possíveis consequências 
más em torno do seu trabalho da apren-
dizagem automática, pela possibilidade de 
haver coisas que possam sair do controlo, 
mas não se arrepende do trabalho que fez.

O prémio de física inclui uma quantia 
em dinheiro proveniente de um legado 
deixado pelo criador do prémio, o inven-
tor sueco Alfred Nobel.

O Banco do Canadá está sob maior 
pressão para considerar um corte de 
50 pontos-base na taxa de juro no final 
deste mês, depois de a Statistics Canada 
ter divulgado que a taxa de inflação 
anual caiu para 1,6% em setembro, prin-
cipalmente devido à queda dos preços 
da gasolina. 

O economista Tu Nguyen, da RSM 
Canada, observou que esta descida ines-
perada aumenta as probabilidades de 
uma redução mais substancial das taxas, 
apesar de o Banco ter tipicamente favore-
cido um ritmo mais lento de reduções de 
25 pontos base. “Este é um dos casos em 
que fico feliz por estar errada”, disse ela, 
referindo-se à sua previsão inicial de que 
a inflação se manteria perto do objetivo 
de 2% do Banco Central.

O instituto de estatística canadiano atri-

buiu a descida, em grande medida, a uma 
queda de 10,7% dos preços da gasolina em 
relação ao ano anterior, enquanto os cus-
tos dos alimentos e das rendas continua-
ram a aumentar a taxas superiores à infla-
ção global. Com a inflação no seu nível 
mais baixo dos últimos meses, a próxima 
decisão do Banco sobre a taxa de juro, a 23 
de outubro, será acompanhada de perto, 
uma vez que o governador Tiff Macklem 
sugeriu a possibilidade de ajustar o ritmo 
dos cortes se os dados o apoiarem. 

O Banco Central, que já reduziu a sua 
taxa de juro diretora três vezes este ano, 
divulgará igualmente uma previsão eco-
nómica atualizada juntamente com a sua 
decisão, indicando se considera que são 
necessárias novas reduções para susten-
tar o dinamismo económico e manter a 
inflação sob controlo.
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Investigador britânico-canadiano
da U of T ganha Prémio Nobel da Física

Aumenta probabilidade de cortes
mais acentuados nas taxas de juro

TECNOLOGIA INFLAÇÃO
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No dia 4 de outubro, o 
Município de Toronto inau-
gurou o Bathurst Quay Com-
mon, um novo parque à 
beira-mar concebido para 
transformar a histórica pro-
priedade Canada Malting 
num espaço comunitário 
vibrante. A vice-presidente 
da Câmara Municipal Ausma 
Malik (Spadina-Fort York), 
juntamente com a equipa 
da autarquia, celebraram 
a abertura do parque, assi-
nalando um marco impor-
tante no Plano do Bairro de 
Bathurst Quay da cidade. 
Localizado em 1 Eireann 
Quay, o parque oferece cerca 
de 4.000 metros quadrados 
de espaço verde com vistas 
deslumbrantes sobre o porto 
interior e a linha do horizon-
te de Toronto, emoldurados 
por edifícios históricos res-

taurados e pelo Ireland Park 
nas proximidades.

O Bathurst Quay Com-
mon foi concebido como 
um espaço de encontro para 
residentes e visitantes, com 
amplos lugares públicos, 
uma praça polivalente para 
eventos e programação cul-
tural e uma iluminação 
arquitetónica que ilumina 
os icónicos silos Canada Mal-
ting à noite. Ao refletir sobre 
a importância dos espaços 
públicos na construção de 
ligações comunitárias, a pre-

sidente da Câmara, Olivia 
Chow, afirmou: “Os espaços 
públicos são o coração das 
nossas comunidades. São os 
locais onde nos reunimos 
com amigos e família, onde 
o riso ecoa e onde nascem as 
ideias.” Com este espírito em 
mente, Bathurst Quay Com-
mon pretende ser um refú-
gio acolhedor onde todos 
são convidados a participar 
numa experiência comuni-
tária partilhada.

A visão do município 
estende-se para além das 

QUARTA-FEIRA, 16 OUTUBRO 20246 Canadá

ofertas atuais do parque. Em 
2025, a Fundação Canadá 
Irlanda abrirá o “Edifício 
Corleck” - um centro cul-
tural que acolherá durante 
todo o ano uma programa-
ção comunitária, artística e 
cultural num espaço patri-
monial maravilhosamente 
restaurado. A Universidade 
OCAD também planeia ati-
var o interior dos silos com 
exposições, adicionando um 
elemento educativo a este 
novo parque urbano.

Inaugurado mesmo a tem-

po da Nuit Blanche anual 
de Toronto, a 5 de outubro, 
o Bathurst Quay Common 
será um dos principais locais 
do evento, oferecendo ao 
público a oportunidade de 
experimentar o espaço à 
medida que este ganha vida 
com a arte contemporânea. 
Com o desenvolvimento do 
Bathurst Quay Common, 
a cidade de Toronto está a 
criar um espaço duradou-
ro de ligação, reflexão e 
celebração ao longo da orla 
marítima.

Terreno baldio industrial transformado em jóia à beira-mar
BATHURST QUAY COMMON

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

(Esquina com a Dufferin)

E

Lorene Santiso LJI Reporter

Novo parque público na propriedade da Canada Malting oferece espaço verde, vistas deslumbrantes e um centro cultural para eventos comunitários

Uma ilustração artística do novo
parque no número 3 do cais Eireann
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Todos os anos, em outubro, o 
Canadá celebra o Mês de Sensi-
bilização para a Cibersegurança, 
uma campanha internacional-
mente reconhecida para educar 
o público sobre a importância de 
se manter seguro online. 

O tema deste ano, ‘Genera-
tion Cyber Safe’, sublinha que a 
segurança online é para todos, 
independentemente da idade. A 
campanha de um mês, liderada 
pela Get Cyber Safe - uma ini-
ciativa de sensibilização pública 
do Communications Security 
Establishment do Governo cana-
diano - centra-se em ajudar os 
canadianos de todas as gerações a 
protegerem-se a si próprios e aos 
outros das ameaças cibernéticas.

Os temas semanais do Mês 
de Sensibilização para a Ciber-
segurança de 2024 abordam 
diferentes aspetos da ciberse-
gurança, refletindo sobre como 

os canadianos podem tomar 
medidas para reforçar as suas 
defesas online.

Na primeira semana, o foco 
esteve na segurança das contas 
online, tendo sido destacada a 
importância de utilizar pala-
vras-passe fortes, a autenticação 
multifator e gestores de palavras-
-passe para proteger as contas 
online. Os canadianos foram 
encorajados a limitar as infor-
mações pessoais que partilham 
online, reduzindo os riscos asso-
ciados ao roubo de credenciais.

A segunda semana centrou-se 
nas ferramentas cibernéticas 
essenciais, abordando o uso de 
software antivírus, VPNs e atua-
lizações automáticas, ferramen-
tas que ajudam a combater amea-
ças online comuns. A formação 
em cibersegurança também foi 
recomendada para aumentar a 
sensibilização dos utilizadores 
em relação ao malware e ao ran-
somware.

Nesta terceira semana, o tema 

é a socialização segura onli-
ne, com um foco especial na 
segurança nas redes sociais e 
na proteção contra ataques de 
‘phishing’ e engenharia social. 
Esta semana aborda os riscos 
de roubo de identidade e como 
salvaguardar as identidades digi-
tais, considerando a crescente 
influência dos conteúdos gerados 
por inteligência artificial.

A quarta semana incentiva os 
canadianos a serem proativos na 
segurança cibernética, fazendo 
cópias de segurança dos dados, 
reconhecendo práticas comer-
ciais seguras e preparando-se 
para trabalhar remotamente. 
As pequenas empresas recebem 
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conselhos específicos sobre vir-
tualização e formação em sensi-
bilização para a cibersegurança.

Por fim, a quinta semana 
salienta a importância de trans-
mitir conhecimentos sobre 
cibersegurança a outras pessoas. 
A campanha ‘Get Cyber Safe’ 
incentiva os canadianos a pro-
moverem os recursos da campa-
nha, a manterem-se atualizados 
sobre tecnologias emergentes e a 
participarem em ações de forma-
ção sobre cibersegurança.

Torne-se um campeão do 
‘Cyber Month’

As organizações e os indiví-
duos são convidados a tornarem-
-se campeões do ‘Cyber Month’, 

desempenhando um papel fun-
damental na consciencialização. 
Ao participarem na campanha 
e promoverem práticas seguras, 
ajudam a criar um ambiente 
online mais seguro para todos 
os canadianos. Estão disponíveis 
recursos, incluindo conteúdos 
para as redes sociais e materiais 
promocionais, para apoiar os 
defensores na divulgação destas 
mensagens. 

Ao participarem no Mês de 
Sensibilização para a Cibersegu-
rança, os canadianos de todas as 
idades podem contribuir para 
uma paisagem digital mais segu-
ra, equipando-se a si próprios e 
aos outros com os conhecimen-
tos necessários para combater 
eficazmente as ciberameaças.

Canadá assinala mês da cibersegurança em outubro
TECNOLOGIA

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

FELIZ DIA DE
AÇÃO DE GRAÇAS!
Avaliação Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Luxuoso 4Plex disponível para venda na desejável localização Centro-Sul! Cada unidade está 
atualmente alugada e apresenta 2 quartos espaçosos, aproximadamente 1000 pés quadrados 
de espaço, e uma cave acabada com 2 quartos adicionais, 1 casa de banho e uma cozinha. 
Amplo parque de estacionamento. Pode residir numa unidade e alugar as outras quatro, este 
4Plex oferece possibilidades infinitas.

105 East Avenue, Hamilton L8N, ON

$1,289,000.00$1,289,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

3091 Dufferin St, Toronto On, Apt 628

Esta impressionante unidade oferece 3 quartos mais um escritório, com tetos de 9 pés, 
iluminação melhorada e armários personalizados. Com um generoso terraço 
(aproximadamente 260 pés quadrados) com vistas deslumbrantes e 
desobstruídas do parque. É a maior unidade do edifício, incluindo um 
lugar de estacionamento designado e um cacifo espaçoso! Conve-
nientemente localizado a uma curta distância a pé do TTC/Subway, 
e a poucos minutos de Yorkdale, vários centros comerciais, super-
mercados, restaurantes e fácil acesso à autoestrada 401 e Allen Rd.

VENDE-SE

VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

Absolutamente deslumbrante! -Casa com 4 quartos na prestigiada zona leste de Mississauga-Apple-
wood Hills. A unidade é ideal para uma família grande. Cave acabada, conceito aberto. Quintal privado 
com deck. Passos para escolas, compras, minutos para auto-estradas e outras comodidades.

750 Burnhamthorpe Road E, Mississauga L4Y, ON

$849,000.00$849,000.00

VENDE-SE

$789,000.00$789,000.00

Lorene Santiso LJI Reporter
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Todas as gerações devem estar seguras online, defende campanha deste ano

Campanha é liderada pela Get Cyber Safe, uma iniciativa de sensibilização do Communications Security Establishment 
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Não se encontra natural-
mente registado, nem se estima 
sequer, o número de açorianos 
com residência permanente 
no continente português em 
geral e, em especial, na região 
de Lisboa ou apenas na capital 
portuguesa. Em boa verdade, 
não constituem propriamente 
uma comunidade formal, de 
tão bem integrados que estão 
– geralmente, até de forma 
indistinta – na própria socie-
dade lisboeta.

O arquipélago dos Açores, 
algumas das suas ilhas e as 
suas primeiras cidades ganha-
ram mesmo reconhecimento 
público e perene na própria 
toponímia da cidade de Lis-
boa: Avenida Praia da Vitória 
(Arroios), Praça Ilha do Faial 
(Arroios), Rua Cidade da Horta 
(Arroios), Rua da Ilha Terceira 

(Arroios), Rua de Angra do 
Heroísmo (Arroios), Rua de 
Ponta Delgada (Arroios), Rua 
dos Açores (Arroios) e Rua Ilha 
do Pico (Arroios).

Mas há também 15 persona-
lidades de naturalidade ou rela-
ção açoriana que mereceram 
consagração toponímica em 13 
freguesias da capital portugue-
sa: Avenida Doutor Alfredo 
Bensaúde (Olaias), Largo Hintze 
Ribeiro (Campo de Ourique, 
Santo António), Rua Antero de 
Quental (Arroios), Rua António 
Dacosta (Santa Clara), Rua Can-
to da Maya (Campolide), Rua 
Cecília Meireles (São Domingos 
de Benfica), Rua Domingos 
Rebelo (Carnide), Rua Doutor 
Teófilo Braga (Campo de Ouri-
que, Estrela), Rua Ivens (Santa 
Maria Maior), Rua Matilde 
Bensaúde (Olivais), Rua Natá-
lia Correia (São Vicente), Rua 
Presidente Arriaga (Estrela), 
Rua Prof. Machado Macedo 
(Alcântara), Rua Sidónio Serpa 
(Carnide) e Rua Vitorino Nemé-
sio (Santa Clara).

E os Açores afirmaram-se 
também na própria economia 
da cidade de Lisboa, por exem-
plo, com os estabelecimentos 
comerciais ‘Espaço Açores Tra-
dição e Gourmet’ (Rua de São 
Julião), ‘Loja Açores’ (Rua Viria-
to) e ‘Mercearia dos Açores’ 
(Rua da Madalena), os restau-
rantes ‘Espaço Açores’ (Largo 
da Boa Hora) e ‘Rabo d’Pêxe’ 
(Avenida Duque de Ávila), o 
bar ‘Peter Café Sport’ (Parque 
das Nações) ou o hotel ‘Açores 
Lisboa’ (Praça de Espanha).
Alguns dos açorianos, radica-
dos na capital portuguesa, são 
muitos dos quase mil sócios da 
Casa dos Açores em Lisboa e 
frequentam as respetivas ati-
vidades semanais integrando 
um público estimado em 40% 
de açorianos e 60% de não aço-
rianos, mas amigos dos Açores.

A ideia de uma agremiação 
constituída por açorianos resi-
dentes no continente portu-
guês data, pelo menos, de 1881, 
com várias tentativas falhadas. 
Entre elas conta-se a criação da 

Liga Insulana, em 1884, projeto 
que abrangia também a comu-
nidade madeirense. Apesar de 
terem sido aprovados os esta-
tutos, a atividade limitou-se a 
umas reuniões informais. Uns 
anos depois, em 1907, a Socie-
dade de Estudos Açoreanos 
reunia personalidades de rele-
vo no meio literário e político 
da época, entre as quais Teófilo 
Braga. 

Só em 1925 se deram passos 
mais seguros, com a criação de 
uma comissão encarregue de 
redigir os estatutos. Estava-se 
então em fase de expansão do 
movimento regionalista no 
continente, que havia dado ori-
gem à criação de agremiações 
regionais na cidade de Lisboa. 

Deste modo, a 27 de mar-
ço de 1927 foram aprovados 
os estatutos em assembleia 
geral reunida na Sociedade 
de Geografia de Lisboa. Assim 
nasceu o Grémio dos Açores 
que, logo no ano seguinte, por 
Decreto de 12 de abril de 1928, 
foi reconhecido pelo Governo 
Português como Instituição 
de Utilidade Pública, distinção 
atribuída pela primeira vez a 
uma agremiação do género.

Em 1938, o nome de Grémio 
dos Açores foi substituído pelo 

de Casa dos Açores, por uma 
imposição legal que reservava 
a designação de grémio para as 
associações patronais, no âmbi-
to da estrutura corporativa do 
Estado Novo. 

Ao tempo da sua fundação, 
instalou-se provisoriamente 
na Sociedade de Geografia de 
Lisboa, de onde passou, em 
regime de inquilinato, suces-
sivamente por um andar na 
Avenida da Liberdade, um 
prédio na Rua Castilho, um 
andar na Rua Cecílio de Sousa, 
até que em 1970 foi adquirido 
o palacete onde se encontra 
atualmente na Rua dos Nave-
gantes, 21, à Lapa, edifício 
entretanto classificado em 
2011 como Imóvel de Interesse 
Municipal.

A ação quase centenária da 
Casa dos Açores em Lisboa tem 
merecido o reconhecimento de 
diversas entidades, destacan-
do-se a condecoração, com a 
Ordem do Infante D. Henrique, 
em 1989, pelo então Presidente 
da República, Mário Soares, e, 
em 2016, nas celebrações do 
Dia dos Açores, a entrega da 
Insígnia Autonómica de Méri-
to Cívico, que lhe foi atribuída 
pela Assembleia Legislativa da 
Região Autónoma dos Açores.

DÉCIMA ILHA

Açorianos em Lisboa
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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A audição reduzida afeta 
não só a nossa capacidade 
de compreender o discurso, 
mas também a nossa perce-
ção e capacidade de localizar 
todo o universo sonoro ao 
nosso redor. A evolução tec-
nológica oferece-nos uma 
variedade de possibilidades 
para compensar a menor 
capacidade de audição com 
o uso de aparelhos auditivos.

Se a audição estiver ape-
nas reduzida num dos ouvi-
dos, esta poderá normalmen-
te ser compensada por um 
aparelho auditivo no ouvido 
deficiente. Se, por outro lado, 
a perda auditiva for muito 
acentuada, poderá ser difícil 
recriar inteiramente a com-
preensão omnidirecional do 
discurso. Todavia, na maior 
parte dos casos, obter-se-á 

uma melhor sensação do 
volume e do espaço sonoro.

Se houver perda de audi-
ção em ambos os ouvidos, 
será vantajoso usar dois apa-
relhos. Com dois aparelhos 
auditivos, não é necessário 
tanta amplificação como se 
estivesse apenas a usar um 
aparelho. Isso significa que 
o ruído de fundo não será 
amplificado, reduzindo o 
risco de realimentação. Ao 
usar dois aparelhos auditi-
vos, não apenas se obtém 
uma melhoria concreta em 
cada ouvido, mas também 
se torna mais fácil distinguir 
palavras do ruído de fun-
do, definir a fonte sonora e 
obter uma melhor qualidade 
sonora e maior profundidade 
dos sons.

Uma vez habituadas à 
utilização de dois aparelhos 
auditivos, a maioria das pes-
soas passa a ter uma melhor 
qualidade de vida, sentin-
do uma maior sensação de 
equilíbrio e conforto, pois 

há uma menor exigência de 
amplificação de cada lado, o 
que reduz a estridência e a 
distorção, proporcionando 
menor esforço e maior con-
forto.

No caso de quem sofre 
com um ‘zumbido’ nos ouvi-
dos, o uso de dois aparelhos 
ajuda a melhorar o sintoma 
(o uso de aparelho auditivo 
faz com que o utilizador 
não perceba o zumbido no 
ouvido protegido). É impor-
tante compreender que a 
audição deficiente exige um 
excesso de energia, causando 
cansaço e uma sensação de 
isolamento e solidão. Tais 

condições podem, em con-
junto, ser as causas de uma 
qualidade de vida menos 
ativa e desembaraçada.

Felizmente, para grande 
parte dos principiantes, os 
aparelhos auditivos acabam 
por se tornar um sucesso ao 
fim de poucas semanas. As 
vantagens da ‘nova’ audição 
parecem compensar tanto as 
alterações físicas, quanto as 
psíquicas. Para outros, pode 
ser um processo mais demo-
rado. Muitos utilizadores 
afirmam que pode demorar 
até seis meses para se senti-
rem inteiramente à vontade 
com a nova audição. Neste 

processo, é importante não 
desistir. Os mesmos utili-
zadores afirmam com fre-
quência que foi necessário 
ajustar os aparelhos, várias 
vezes, antes de alcançar um 
resultado satisfatório.

Pesquisas com utilizado-
res de aparelhos auditivos 
com perda auditiva bilateral 
têm mostrado que aqueles 
que usam dois aparelhos 
estão mais satisfeitos do que 
aqueles adaptados apenas 
com um. Da mesma forma 
que você usa dois olhos para 
ver com clareza, você preci-
sa de dois ouvidos saudáveis 
para ouvir claramente.
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Visite  
toronto.ca/WasteWizard

Não sabe ao certo o que fazer às 
lâmpadas queimadas para não 

irem parar aos aterros sanitários?

Separação adequada  
de resíduos 
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AUDIÇÃO

Carlos Valente
DD, H.I.S.

DICAS Ouça o mundo a sua volta

Saúde e Bem-Estar
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INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

É importante compreender que a audição deficiente exige um excesso
de energia, causando cansaço e uma sensação de isolamento e solidão

O impacto dos aparelhos auditivos na audição, perceção e bem-estar dos utilizadores
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Sabia que o Leonardo Da Vin-
ci inventou o esparguete? Que o 
cozido à portuguesa, afinal, não 
é assim tão português? Que o 
tomate já foi usado para trans-
formar lobisomens? E que a 
rainha Maria Antonieta gostava 
tanto de batatas que usava flores 
do tubérculo no cabelo? 

Estas são apenas algumas das 
histórias que Bernardo Gaivão 
explora no seu novo livro, ‘À 
Mesa Não Se Envelhece’, recém-
-lançado pela Oficina do Livro, 
do grupo editorial português 
LeYa. Nesta obra, o autor convi-
da os leitores a embarcar numa 
viagem divertida pela histó-
ria da alimentação, revelando 
as origens de pratos icónicos, 
utensílios de mesa e costumes 
que moldaram as sociedades ao 
longo dos séculos.

O Correio da Manhã Cana-
dá (CMC) acompanhou os dois 
eventos de lançamento em Por-
tugal: o primeiro, em Vila Nova 
de Gaia, decorreu no Golfe da 
Quinta do Fojo, e contou com a 
apresentação do ultramarato-
nista e autor João Neto; o segun-
do realizou-se em Lisboa, no 
Mercado de Campo de Ourique, 
e contou com a intervenção do 
humorista José Diogo Quintela. 

“É um livro descontraído que 
não pretende ser denso nem 
difícil de assimilar. Não exige 
uma leitura cronológica de A a 
Z, podemos saltar secções, um 
bocadinho como se fosse um 
menu de degustação”, conta Ber-
nardo Gaivão ao nosso jornal. 

Questionado sobre o que 
diferencia a obra, Bernardo 
Gaivão diz que “não é um 
livro de história, mas de his-
tórias”, que “mistura igual-
mente as lendas, os mitos, 
com os factos e o conheci-
mento fundamentado”. 

“O livro demarca-se dos 
livros de história pela abor-
dagem leve e democrática, já 
que todos o podem ler. Foge 
ao registo académico, muito 
factual, mas também não cai 
nos ‘factóides’ infundamenta-
dos que muitas vezes encon-
tramos online”, descreve. 

“Comecei-me a rir logo nas 
primeiras cinco páginas”, contou 
João Neto ao CMC, durante o 
evento de lançamento em Gaia. 
“É um livro interessantíssimo, 
que associa a parte histórica à 
componente lúdica da comida. 
Por exemplo, as pizzas, achamos 
que vêm de um país e afinal 
vêm de outro. Estou a adorar”, 
complementou. 

“Estou a divertir-me imenso 
com este livro”, reforçou Marina 
Afonso, professora universitária 
e psicoterapeuta, também pre-
sente no evento em Gaia. “É 

engraçada a forma direta 
como o Bernardo escreve. Inter-
pela os leitores e é divertido. 
Uma pessoa aprende e diverte-
-se, e isso é raro”, acrescentou.

O público português vai iden-
tificar-se particularmente com o 
livro, até porque há um capítulo 
só dedicado à gastronomia de 
Portugal. Apesar disso, a obra é 
abrangente, incluindo histórias 
do mundo inteiro. Também os 
luso-canadianos têm muito a 
descobrir, garante a editora do 
grupo LeYa, Rita Fazenda.

“Os luso-canadianos vão gos-
tar porque o livro também fala 
de comida portuguesa. É um 
livro para matar saudades, do 
país, das histórias e da comida”, 
contou Rita Fazenda ao CMC. 

“O livro conta, por exemplo, 
como a tradição portuguesa do 
bacalhau está intimamente liga-
da à imigração de portugueses 
para o Canadá”, adianta Bernar-
do Gaivão. 

“Durante séculos, os pescado-
res portugueses, parte da famo-
sa ‘Frota Branca’, navegavam 

até Terra Nova para capturar 
bacalhau, que era depois salgado 
e levado de volta a Portugal. A 
sua interação com a população 
local deixou marcas culturais 
duradouras.”

Ao narrar histórias e mitos 
por trás de alimentos tão varia-
dos como o arroz, o tomate e 
o bacalhau, Bernardo Gaivão 
mostra como a comida é parte 
fundamental de quem somos e 
de como vivemos. O livro revela 
outras curiosidades surpreen-
dentes, como o papel do café nas 
práticas religiosas e a história do 
cozido à portuguesa, que pode 
ter origens inesperadas. 

“Estou cheia de curiosidade 
para ler o livro. Tenho aqui mui-
to material para me inspirar”, 
disse a chef Cristina Manso Pre-
to, também presente no evento 
em Gaia, ao CMC.

 ‘À Mesa Não Se Envelhece’ 
já está nas bancas em Portugal. 
Quem está no Canadá, pode 
encomendá-lo online em www.
leyaonline.com.

LITERATURA

‘À Mesa Não Se Envelhece’: novo livro explora as histórias da gastronomia
CULINÁRIA Obra de Bernardo Gaivão faz uma viagem divertida pela história da alimentação portuguesa e não só 

Lançamento do livro no Porto

Lançamento do livro em Lisboa

Chef Cristina Manso
Preto com o autor

João Neto,
ultramaratonista e autor

Rita Fazenda,
editora do grupo LeYa

José Diogo
Quintela, humorista

Bernardo Gaivão, autor do livro

O livro conta, por exem-
plo, como a tradição 
portuguesa do bacalhau 
está intimamente ligada 
à imigração de portu-
gueses para o Canadá
Bernardo Gaivão, autor do livro

Teresa Lencastre



Num artigo anterior, escre-
vi sobre o que acontece se 
estiver envolvido num aci-
dente de viação, não pedir as 
informações do outro condu-
tor e descobrir, mais tarde, 
que está ferido. É suposto a 
sua seguradora protegê-lo se 
for ferido por um condutor 
não identificado, por exem-
plo, se outro carro bater na 
sua viatura e fugir do local do 
acidente. Mas, neste caso, o 
condutor não é desconhecido. 
Como você não pediu as suas 
informações, o outro condu-
tor não pôde ser identificado. 
Eu sugeri que uma compa-
nhia de seguros poderia negar 
proteção pela sua falha.

Bem, não demorou muito.
Uma jovem mulher parou 

o carro para ir buscar um 

café. Antes de sair do carro, 
foi atingida por trás. Não 
parecia ser um impacto gra-
ve. Ela deixou passar e não 
pediu as informações do 
outro condutor. Mais tarde, 
começou a sentir-se mal. Afi-
nal, ela pode ter sofrido uma 
concussão.

Então, intentou uma ação 
judicial contra o condutor 
não identificado para obter 
uma indemnização por dor 
e sofrimento. E, nessa ação, 
incluiu a sua própria segura-
dora Aviva, porque a Aviva, 

por lei, tem uma cláusula 
em todas as suas apólices de 
automóveis que a protege de 
danos causados por um con-
dutor não identificado.

Imediatamente, a Aviva 
intentou uma ação para inde-
ferir o pedido. Argumentou 
que, como a jovem não comu-
nicou o acidente à polícia 
dentro do prazo e por não 
ter pedido as informações do 
outro condutor, a Aviva não 
deveria ser responsável pelo 
pagamento dos danos que, 
por lei, o condutor não iden-
tificado teria de pagar.

Tratava-se de uma moção 
preliminar e não de um julga-
mento. O juiz considerou que 
o assunto tinha de ir a julga-
mento, porque havia provas 
de que a jovem tinha sofrido 
uma concussão. O juiz pare-
ceu sugerir, embora não seja 
claro, que se a razão pela qual 
ela não pediu a informação 
do outro condutor foi porque 
sofreu uma concussão quan-

do o outro condutor colidiu 
com ela, então estaria autori-
zada a continuar a ação con-
tra a Aviva. Isto é bastante 
interessante e estarei atento 

a quaisquer outras decisões 
sobre esta questão.

Tradução do artigo com assis-
tência de Raquel Soares
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SEGURADORAS 

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Lei Com Azevedo

toronto.ca/immunization

Agora proteja-os  
a partir de dentro.
Faça com que tenham novamente 

a vacinação em dia.

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

TOMATES, PIMENTOS E FEIJÃO JÁ CHEGARAM!
AS UVAS JÁ CHEGARAM!

(416) 716-0973
NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON

Mudámos de instalações!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

Servindo a comunidade desde 1958

Condutor não identificado



consortes”.
Por sua vez, o artigo 2130.º 
do Código Civil, sob a epí-
grafe ‘Direito de Preferência’, 
estipula, no seu número 1, 
que “quando seja vendido 
ou dado em cumprimento 
a estranhos um quinhão 
hereditário, os co-herdeiros 
gozam do direito de preferên-
cia nos termos em que assiste 
aos comproprietários”.
Já o prazo para o exercício 
desse direito, havendo comu-
nicação para a preferência, é 
de dois meses.
O que equivale a dizer que 
quando se pretende vender 
o quinhão hereditário, terá 
o herdeiro de dar preferên-
cia aos co-herdeiros da sua 

intenção de venda, devendo 
indicar para o efeito as con-
dições do negócio, nomeada-
mente o nome do comprador, 
preço e condições de paga-
mento.
Se essa preferência não for 
dada no aludido prazo de dois 
meses, poderão os co-her-
deiros, a contar da data do 
conhecimento da aludida 
venda, intentar ação judicial 
de exercício do direito de 
preferência, no prazo de seis 
meses, onde terão de invocar 
a sua qualidade de co-herdei-
ros, a data do conhecimento 
da venda, e efetuar o depó-
sito do preço devido nos 15 
dias seguintes à propositura 
da ação.
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Dispõe o artigo 2124.º do 
Código Civil que “a alienação 
da herança ou do quinhão 
hereditário, está sujeita às 
disposições reguladoras do 
negócio jurídico que lhe der 
causa (…)”. No entanto, entre 
outras exceções, estão excluí-
dos da alienação da herança 
ou do quinhão “os diplomas e 
a correspondência do faleci-
do, bem como as recordações 
de família de diminuto valor 
económico”, nos termos do 
disposto no n.º 3 do artigo 
2125.º do Código Civil.
A cessão de direitos, ou qui-
nhão hereditário, equivale à 
transmissão do direito sobre 
todos os bens da heran-

ça, o que significa que não 
poderão ser cedidos direitos 
sobre bens em concreto, com 
exclusão de outros. Cede-
-se é o direito sobre todos 
os bens. Quer a cessão do 
quinhão hereditário, quer a 
alienação da herança “é feita 
por escritura pública ou por 
documento particular auten-
ticado se existirem bens cuja 
alienação deva ser feita por 
uma dessas formas”, que será 
o caso de bens imóveis. 
A cessão do quinhão heredi-
tário e da herança abrange as 
responsabilidades da herança 
no pagamento de dívidas do 
falecido. A este respeito, é 
importante também realçar, 
quanto a dívidas da heran-
ça, que os herdeiros não são 
pessoalmente responsáveis 
pelas mesmas com o seu 
património próprio. Ou seja, 
só responderão pelas dívidas 

da herança com o património 
recebido dessa herança e até 
às forças do respetivo valor.
Quando é vendido ou dado 
em pagamento a estranhos 
(ou seja, terceiros que não 
sejam herdeiros) um quinhão 
hereditário, os outros her-
deiros, os chamados co-her-
deiros, gozam do direito de 
preferência nos termos em 
que esse direito assiste aos 
comproprietários. Dito de 
outro modo, aplica-se, neste 
caso, o mesmo regime que 
os comproprietários gozam 
em caso de venda a favor 
de terceiros. Nos termos do 
disposto no artigo 1409.º do 
Código Civil “o comproprie-
tário goza do direito de prefe-
rência e tem o primeiro lugar 
entre os preferentes legais 
no caso de venda, ou dação 
em pagamento, a estranhos 
a quota de qualquer dos seus 

DIREITOS HEREDITÁRIOS

Judith Teodoro
Advogada

Alienação quinhão herança
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Mais informações:
www.cmctvtalent.ca

CMCTV TALENT AGORA TAMBÉM 
PARA ARTISTAS QUE CANTAM EM 

PORTUGUÊS
Se tem uma música ORIGINAL, faça já a sua inscrição! 

Envie um email para:  infopt@cmctvtalent.ca
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A Câmara Municipal de 
Mississauga está novamen-
te a promover o programa 
‘Music 311’. Esta iniciativa 
oferece aos artistas a opor-
tunidade de apresentarem 
a sua música nas linhas 
de espera das chamadas 
da linha 311 da autarquia, 
durante as transmissões em 
direto das reuniões do Con-
selho e na linha de informa-
ção ao cliente MiWay.
Quando um representante 
do serviço de apoio ao clien-
te do 311 não está imediata-
mente disponível para aten-
der a chamada, as pessoas 
que telefonam ouvem uma 
seleção de música local de 
artistas de Mississauga.
O objetivo é dar a conhecer 
o talento e a diversida-
de dos músicos locais, ao 
mesmo tempo que ajuda a 

criar novos públicos, e ainda 
enriquecer a experiência de 
quem telefona, complemen-
tando o serviço que recebem 
dos representantes do servi-
ço de apoio ao cliente com 
novas experiências musicais.
Neste sentido, a autarquia 
convida todos os músicos 
locais que queiram que as 
suas músicas sejam apresen-

tadas nas linhas telefónicas 
a inscreverem-se. O prazo 
de apresentação das músicas 
e inscrição termina a 27 de 
outubro.
Anualmente, são selecio-
nadas 12 gravações para 
serem utilizadas, desde que 
cumpram determinados cri-
térios.
O músico ou grupo respon-

sável pela gravação deve 
deter os direitos de autor da 
composição, da execução e 
da gravação principal. Caso 
a gravação contenha letras, 
estas devem ser adequadas 
para um público de todas as 
idades e podem ser interpre-
tadas em qualquer língua.
Além disso, o músico ou 
grupo deve residir ou estar 

localizado em Mississauga. 
No caso de duos ou grupos, 
pelo menos 50% dos mem-
bros devem estar sediados 
em Mississauga.
Os músicos selecionados 
recebem um pagamento de 
300 dólares por um período 
de um ano.
Para mais informações visite 
www.mississauga.ca.

CULTURA 

‘Music 311’ promove talento nas linhas de atendimento de Mississauga
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Know Where to Go for Care in the Community

If you are unsure about your symptoms, go to the nearest emergency room or call 9-1-1. www.williamoslerhs.ca

Brampton Civic Hospital | Etobicoke General Hospital | Peel Memorial Centre for Integrated Health and Wellness

Virtual Urgent CareFamily Doctor, Nurse Practitioner 
or Walk-In Clinic

Urgent Care Centre  
Peel Memorial

Emergency Departments 
Brampton Civic or Etobicoke General

For non-life threatening conditions/injuries and if:
•  You are unable to get a timely doctor’s appointment
•  No health card required
•  Online appointment booking available in English, French, 

Mandarin, Cantonese, Punjabi, Urdu and Italian
health811.ontario.ca or call 8-1-1

For non-life threatening conditions/injuries such as:
•  Common illnesses such as cold, flu or  

COVID-like symptoms
•  Skin conditions or minor injuries such as sprains and strains
•  Urinary tract infections, unexplained changes in weight  

and/or energy level                             

For non-life threatening conditions/injuries such as:
•  Sprains, strains or broken bones
•  Allergic reactions or skin rashes
•  Asthma attacks
•  Minor burns, cuts that might need stitches
•  Earaches or eye injuries

For medical emergencies, or serious injuries or conditions 
such as: 
•  Chest pain, abdominal pain or stroke symptoms
•  Pregnancy-related emergencies
•  Numbness or weakness in arms/hands
•  Mental health issues
•  Injuries or illnesses of infants six months of age and younger 

OPEN
24/7

OPEN
24/7

MÚSICA Programa dá oportunidade aos artistas locais de apresentarem as suas músicas em chamadas para o 311 e não só

Raquel Soares LJI Reporter

Inscrições encerram a 27 de outubro



A NOS anunciou que todas 
as nove ilhas dos Açores 
estarão cobertas por fibra 
ótica até abril de 2025. Esta 
promessa foi feita durante a 
recente inauguração do pri-
meiro complexo de cinemas 
da operadora no arquipélago, 
localizado no Parque Atlânti-
co, em Ponta Delgada.
A empresa destaca que o anún-

cio da expansão da rede de fibra 
surge num contexto em que 
98% dos açorianos já têm acesso 
à tecnologia 5G, demonstrando 
o empenho contínuo da NOS 
na modernização das telecomu-
nicações na região. 
Desde que chegou aos Açores 
há 32 anos, a operadora diz 
já ter investido cerca de cem 
milhões de euros na região.
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O Governo de Portugal 
anunciou um investimento 
de 321 milhões de euros na 
Região Autónoma dos Açores, 
no âmbito do ‘Programa para a 
Ação Climática e Sustentabili-
dade - Sustentável 2030’. Entre 
os principais projetos destaca-
-se a reconstrução do Porto 
das Lajes das Flores, com um 
financiamento de 185 milhões 
de euros, visando torná-lo 

mais resiliente às alterações 
climáticas.
Este montante representa 
mais de 10% do orçamento 
total do ‘Sustentável 2030’, que 
abrange o período de 2021-
2027. Durante uma visita à 
ilha das Flores, a ministra do 
Ambiente, Maria da Graça 
Carvalho, sublinhou a impor-
tância da obra para a coesão 
territorial e para a proteção 

das infraestruturas da região.
Além disso, foi anunciado 
apoio à criação de novas áreas 
marinhas protegidas nos Aço-
res, que permitirá salvaguar-
dar 30% do mar regional, con-
tribuindo para a conservação 
da biodiversidade. O Governo 
também reforçou o apoio à 
mobilidade sustentável, com 
incentivos à aquisição de veí-
culos elétricos nos Açores.
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Os Açores registaram mais 
de 642 mil dormidas em alo-
jamentos turísticos em agosto, 
um aumento de 7,4% face 
ao mesmo período de 2023, 
segundo dados do Serviço 
Regional de Estatística dos 
Açores (SREA). O crescimento 
foi impulsionado sobretudo 
pelos turistas estrangeiros, que 
representaram 79,7% do total, 
com um aumento de 9,7%.

No entanto, o mercado 
canadiano apresentou uma 
quebra de 8,9% nas dormidas, 
contrastando com o cresci-
mento geral registado. Apesar 
desta queda, o acumulado dos 
primeiros oito meses de 2024 
mostrou uma subida de 10,9% 
nas dormidas totais, com cerca 
de três milhões de dormidas 

contabilizadas. O número de 
hóspedes aumentou 7,8%, tota-
lizando 907,4 mil, com uma 
estada média de 3,31 dias.

A hotelaria concentrou 
49,2% das dormidas em agos-
to, seguida pelo alojamento 
local (45,6%) e pelo turismo no 
espaço rural (5,2%). A ilha de 
São Miguel liderou, com 64% 
das dormidas totais.

O Governo da República vai 
compensar a 100% os pescadores 
dos Açores pela perda de rendi-
mento resultante da criação de 
áreas marinhas protegidas, que 
abrangerão 30% do mar do arqui-
pélago. O anúncio foi feito pela 
ministra do Ambiente e Energia, 
Maria da Graça Carvalho, duran-
te uma visita à região, onde desta-
cou que o financiamento virá do 
Fundo Ambiental.

A ministra explicou que será 
realizado um estudo para avaliar 
o impacto desta medida e deter-
minar o valor da compensação, 
utilizando o mesmo modelo apli-
cado na área protegida da Pedra 
do Valado, no Algarve, onde 

foram atribuídos 1,2 milhões de 
euros aos pescadores.

O presidente do Governo 
Regional dos Açores, José Manuel 
Bolieiro, elogiou a medida e refor-

çou a importância de garantir 
a sustentabilidade das pescas, 
incentivando a aprovação unâ-
nime da proposta na Assembleia 
Legislativa dos Açores.

O primeiro-ministro de 
Timor-Leste, Xanana Gus-
mão, chegou aos Açores esta 
terça-feira, 15 de outubro, no 
âmbito da sua visita oficial a 
Portugal. Durante a estadia, 
que se concentra na ilha 
do Faial, Xanana Gusmão 
tem participado em diver-
sas reuniões, incluindo um 
encontro com o Presidente 
da Assembleia Legislativa 
Regional dos Açores, Luís 
Garcia.
No contexto da visita, Xana-
na Gusmão reuniu-se tam-
bém com o Presidente do 
Governo Regional dos Aço-
res, José Manuel Bolieiro. 
Ambos os líderes discutiram 
o reforço da cooperação nas 
áreas do mar e dos oceanos, 
com Bolieiro a destacar a 
importância estratégica dos 

Açores na geopolítica atlân-
tica e o seu compromisso 
com a proteção ambiental e a 
sustentabilidade dos oceanos. 
A visita incluiu ainda uma 

passagem pela Escola do Mar 
dos Açores, o Instituto de 
Investigação em Ciências do 
Mar e o Observatório do Mar 
dos Açores.

AMBIENTE

Açores recebem 321 milhões de euros para ação climática e sustentabilidade

NOS promete fibra ótica em todas
as ilhas dos Açores até abril de 2025 

Dormidas em alojamentos turísticos 
nos Açores crescem 7,4% em agosto

PESCA

RELAÇÕES INTERNACIONAIS 

INTERNET

TURISMO

Governo vai compensar pescadores dos
Açores pela criação de áreas marinhas protegidas 

Açores e Timor-Leste reforçam cooperação estratégica

Investimento feito no no âmbito do ‘Sustentável 2030’

Compensação de 100% será financiada pelo Fundo Ambiental para mitigar perda de rendimento 98% dos açorianos já têm acesso ao 5G, diz operadora

Xanana Gusmão reuniu-se 
com José Manuel Bolieiro

Investimento reforça infraestruturas
e conservação ambiental no arquipélago

Turistas estrangeiros
impulsionam aumento,
com destaque para
Espanha e EUA

Anúncio foi feito pela ministra do Ambiente
e Energia, durante uma visita à região Operadora diz que já “investiu cerca

de cem milhões de euros” nos Açores 
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35  CHIN PORTUGUESE
WINTER PICNIC

TH

PRESENTED BY

JAN 24 - FEB 7, 2025
HOTEL PARADISUS RIO DE ORO - HOLGUIN, CUBA

DANCE PROVIDED BY
JOSE ELIO MARTINS FROM JEM PRODUCTIONS

MEALS PREPARED BY
CHEF MANUEL DE PAULOS FROM EUROPA CATERING

SINGERS:
DIRECT FROM PORTUGAL - JOSE ALBERTO REIS

& FROM CANADA
DÉCIO GONÇALVES - JENNIFER BETTENCOURT - PEDRO JOEL

FOR RESERVATIONS CALL BIONIC TRAVEL
(416) 588 - 2000
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A ministra da Diversidade, 
Inclusão e Pessoas com Defi-
ciência do Canadá, Kamal 
Khera, anunciou a 11 de outu-
bro um investimento de 2,7 
milhões de dólares na Luso 
Canadian Charitable Society 
(LCCS), ao abrigo dos fundos 
para projetos do ‘Enabling 
Accessibility Fund’ do Governo 

do Canadá. 
Este financiamento visa 

apoiar o desenvolvimento de 
novas instalações em Hamil-
ton, projetadas para auxiliar 
pessoas com deficiências físi-
cas e de desenvolvimento, com 
a criação de salas multisen-
soriais, elevadores acessíveis, 
zonas de entrega acessíveis e 
um ginásio totalmente aces-
sível.

Kamal Khera referiu que 

este é um dos muitos passos 
que o Governo pretende dar na 
criação de um Canadá comple-
tamente acessível e inclusivo.

“Ao investir em organizações 
como a Luso e ao colaborar 
para eliminar barreiras, esta-
mos a construir uma cultura 
de pertença onde todos podem 
prosperar”, referiu a ministra.

“Quando damos prioridade 
à acessibilidade e permitimos 
que todos participem plena-

mente na nossa sociedade e 
economia, tanto os canadianos 

como o Canadá são bem suce-
didos”, acrescentou.

O secretário de Estado das 
Comunidades Portuguesas, 
José Cesário, inicia esta quar-
ta-feira, 16 de outubro, uma 
deslocação oficial ao Canadá. 
A visita, que se prolonga até 
ao dia 18 de outubro, inclui 
encontros com autoridades 
locais, líderes sindicais e 
associativos, bem como visi-
tas a instituições e eventos 
que celebram a herança luso-
-canadiana.

Esta quarta-feira, a agenda 
de José Cesário inclui um 
encontro às 9:30 am com o 
premier de Ontário, Doug 
Ford, na Assembleia Legisla-
tiva de Ontário. Logo a seguir, 
às 10:30 am, a programação 
é complementada por uma 
reunião com Ted Arnott, 
presidente da Assembleia 
Legislativa de Ontário, no 
mesmo local. 

Após estes compromissos 
oficiais, José Cesário faz 

uma visita ao bairro de Little 
Portugal, um dos maiores 
centros da comunidade luso-
-canadiana em Toronto, às 
11:30 am. Esta área é um 
importante símbolo da pre-
sença portuguesa na cidade, 
com uma forte identidade 
cultural que se reflete nas 
lojas, restaurantes e institui-
ções locais.

Às 12:30 pm, o secretário 
de Estado encontra-se com os 
dirigentes das associações e 
clubes portugueses de Ontá-
rio, organizado pela Aliança 
dos Clubes e Associações Por-
tuguesas do Ontário (ACAPO). 
A reunião tem lugar na sede 
da Casa do Alentejo, no núme-
ro 1130 da Dupont Street. 

À tarde, pelas 3:30 pm, 
José Cesário promove uma 
conferência de imprensa no 
Consulado-Geral de Portugal 
em Toronto. A agenda do dia 
culmina com a participação, 

às 5 pm, no evento comemo-
rativo dos 15 anos do ‘Por-
tuguese-Canadian History 
Project’, na York University, 
e com uma reunião, às 7:30 
pm, com conselheiros das 
comunidades portuguesas e 
políticos luso-canadianos.

Na quinta-feira, 17 de 
outubro, o secretário de Esta-
do segue para Mississauga, 
onde, às 10:30 am, se encon-
tra com a presidente da 
Câmara Municipal, Carolyn 
Parrish. De seguida, à 1 pm, 
participa num encontro com 
os dirigentes do Centro Cul-
tural Português de Missis-
sauga (CCPM) e com Jack 
Prazeres, presidente da Luso-
-Canadian Charitable Society 
(LCCS), uma instituição de 
grande importância para a 
comunidade.

O itinerário da tarde inclui 
uma visita simbólica à répli-
ca das Portas da Cidade de 

Ponta Delgada, na Paróquia 
de Nossa Senhora de Fátima, 
em Brampton, às 2:30 pm. 
Segue-se um encontro com 
os vereadores luso-cana-
dianos desta cidade, Martin 
Medeiros e Paul Vicente, às 
3:40 pm. 

Ainda na quinta-feira, às 
4:40 pm, o secretário de Esta-
do tem um encontro com os 
dirigentes do Vasco da Gama, 
Centro Cultural Português 
de Brampton. Mais tarde, às 
6:30 pm, encerra o dia com 
uma visita à Academia do 
Sporting Club de Portugal de 
Toronto.

A visita oficial do SECP 
ao Canadá é concluída na 
sexta-feira, 18 de outubro, 
com a inauguração das novas 
instalações do LiUNA Local 
183, importante sindicato de 
trabalhadores na cidade de 
Vaughan. A cerimónia está 
marcada para as 11 am.

Governo federal anuncia investimento na Luso Canadian Charitable Society

Secretário de Estado das Comunidades Portuguesas inicia visita oficial ao Canadá 

ACESSIBILIDADE Apoio financeiro destina-se à construção de novas infraestruturas mais acessíveis

DIÁSPORA José Cesário encontra-se com diversas entidades luso-canadianas na GTA 
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A Casa do Benfica de Toronto 
celebrou no passado sábado, dia 
12 de outubro, o seu 55.º ani-
versário com um jantar de gala 
repleto de animação, incluindo 
rifas com prémios e uma cele-
bração dos laços que unem a 
comunidade benfiquista no 
Canadá.

Logo na entrada, os parti-
cipantes puderam comprar 
rifas para concorrer a prémios. 
Frank Antunes, membro da 
direção, explicou-nos a dinâ-
mica do sorteio: “Em primeiro 
lugar, as pessoas têm de jogar. 
Depois, rodamos a roleta, e a 
pessoa pode tirar uns bilhetes. 
Um dos prémios sorteados vai 
ser um quadro assinado pelos 
jogadores do Benfica e a famosa 
mota do Eliseu.”

A festa, que decorreu na 
LiUNA Local 183 em Toronto, 
contou também com a presença 

de Susana da Costa, mulher do 
presidente da Casa do Benfica, 
que destacou o entusiasmo 
dos participantes: “As pessoas 
estão animadas com a mota e 
com a festa. O sorteio tem bons 
prémios: camisolas, a mota e 
bilhetes para Portugal”.

A Casa do Benfica de Toronto 
é a primeira sede do grande clu-
be de futebol português fora de 
Portugal e a quinta a nível mun-
dial. A organização atravessou 
várias fases, mas a determina-
ção dos seus membros, do seu 
conselho de administração e 

o apoio do clube principal em 
Portugal ajudaram a manter 
a Casa do Benfica de Toronto 
viva. 

A presidência orgulha-se de 
como a Casa do Benfica sempre 
conseguiu adaptar-se e crescer, 
tal como está a fazer atualmen-
te. Em entrevista ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC), John 
da Costa, presidente da Casa 
do Benfica de Toronto, refletiu 
sobre a história da organização. 

“A Casa do Benfica, em 55 
anos, teve altos e baixos, teve 
grandes momentos e também 

coisas que correram menos 
bem, o que mostra resiliência”, 
começou por dizer ao nosso 
jornal. 

“Acho que isso tem a muito 
a ver com o facto de sermos 
portugueses e também benfi-
quistas. Temos uma coisa em 
comum, que é apoiar o nosso 
clube. Há uma paixão enorme 
pelo Benfica”, considerou.

David Curto, vice-presiden-
te, destacou o esforço de um 
grupo de 15 a 20 pessoas que, 
nos últimos anos, ajudaram a 
revitalizar a casa: “Chamamos 

novos sócios de volta e os sim-
patizantes da casa. Todos juntos, 
conseguimos voltar a ter a casa 
do Benfica em grande.”

O ex-jogador do Benfica 
Isaías foi um dos convidados 
especiais da noite. “É muito 
gratificante e importante que 
as pessoas saibam que a Casa 
do Benfica faz 55 anos num 
país totalmente distante de 
Portugal. Isso mostra a força do 
Benfica”, afirmou.

A festa contou ainda com 
fãs, como Eduardo Martins, que 
aproveitaram a oportunidade 

Casa do Benfica de Toronto
celebra 55 anos com jantar de gala

ANIVERSÁRIO

Evento contou com rifas, prémios, convidados especiais e atuação de Marisa Liz

Daniel Almeida e Tânia Barbosa
também animaram a noite

Marisa Liz foi a artista principal da noite

Márzio Lorenzo



para conseguir um autógrafo. 
“São jogadores que eu conheci 
na minha infância. São joga-
dores que eu adoro e o Benfica, 
para mim, é grande”, disse o 
construtor civil.

A noite contou também 
com a presença de Domingos 
Almeida Lima, vice-presidente 
do Benfica, que enalteceu a 
importância da Casa do Benfica 
de Toronto: “O Benfica tem um 
universo de quase 200 casas no 
mundo e esta casa foi a primeira 
inaugurada fora da Europa e 
fora de Portugal”, disse ao CMC. 

“Foi a partir dessa data que 
outras localidades onde residem 
benfiquistas no estrangeiro 
começaram a pensar em abrir 
outras embaixadas do Benfica. 
Esta casa é um símbolo.” 

Já José Luís Lopes, presidente 
da Assembleia Geral do Benfica, 
sublinhou o papel da direção 
jovem. 

“Nós elegemos uma direção 

jovem, que está a fazer um 
trabalho extraordinário. Mas 
é importante que os que têm 
mais experiência dentro de casa 
fiquem a ajudar, a apoiar e a dar 
mais consistência ao projeto”, 
disse ao nosso jornal. 

“Nós esperamos que o João 
da Costa e a equipa dele levem 
para a frente o sucesso que a 
Casa do Benfica e o nome SLB 
merecem.”

O jovem Gui Pires também 
esteve presente no evento para 
celebrar os 55 anos. “O Benfica é 
importante para mim por causa 
da equipa e como jogam”, disse 
o estudante. 

A festa contou ainda com a 
presença da deputada federal 
Julie Dzerowicz: “Depois de 
muitos anos, aprendi que a 
comunidade portuguesa é faná-
tica por futebol e que um bom 
número de portugueses aqui no 
Canadá adora o Benfica”, disse a 
política liberal ao CMC. 

“Este ano, há muita espe-
rança de que, com o regresso 
do Bruno Lage e de alguns dos 
excelentes jogadores que o Ben-
fica tem, o clube ganhe a Taça 
de Portugal. Por isso digo força!”

Vítor Silva, presidente do 
conselho fiscal da Casa do 
Benfica de Toronto, prevê que 
o Benfica se torne campeão 
nacional: “Como sócio, quero 
sempre que o Benfica ganhe e 
acho que, ainda este ano, vamos 
ser campeões nacionais em 
Portugal.”

“O Benfica tem muito mais 
do que 55 anos”, acrescentou. 
“Foi fundado em 1904, já tem 
120 anos. O facto de o Benfica 
conquistar campeonatos faz 
com que estes 55 anos sejam 
possíveis. A 8 mil quilómetros 
do Estádio da Luz, é possível ter 
esta sala cheia de gente.”

Uma das atrações musicais 
da noite foi Daniel Almeida 
e Tânia Barbosa. A noite foi 

ainda mais abrilhantada pelo 
talento de Marisa Liz, vinda de 
Portugal. 

A cantora abriu o concerto 
com o sucesso ‘Foi Assim que 

Aconteceu’. Marisa disse ao 
público que não é fadista, mas 
arriscou cantar um fado. Ao 
todo, cantou cinco músicas, 
incluindo ‘Guerra Nuclear’.
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ULTIMATO 

Guerra no Médio Oriente

PRESSÃO Administração Biden ameaça suspender assistência militar se as forças israelitas continuarem a bloquear 
ajuda à população ª  ONU Situação humanitária é a pior desde o início da guerra, principalmente no Norte do território

u Os EUA ameaçaram sus-
pender a assistência militar
a Israel se o Governo de
Benjamin Netanyahu não
tomar medidas urgentes para
melhorar a distribuição de
ajuda humanitária na Faixa
de Gaza no prazo de um mês.

O inédito ultimato foi feito 

EUA dão um mês a Israel
para melhorar situação
humanitária em Gaza

numa carta enviada na 
segunda-feira ao Governo 
israelita, segundo avança  
o ‘Politico’. Na mensagem,
assinada pelo secretário de
Estado Antony Blinken e pelo
secretário da Defesa, Lloyd
Austin, a Administração
Biden manifesta a sua “pro-
funda preocupação com a
deterioração da situação

humanitária em Gaza” e exige 
“medidas urgentes e susten-
tadas” do Governo israelita 
“no próximo mês”, de modo  
a “inverter esta trajetória”. 
Entre as medidas menciona-
das estão incluídas a “entrada 
de pelo menos 350 camiões 
com ajuda humanitária por 
dia” e a “instituição de pausas 
nos combates” para permitir 

a sua distribuição em segu-
rança, bem como a “revoga-
ção das ordens de evacuação 
não sustentadas por necessi-
dades operacionais”. “O fra-
casso na implementação des-
tas medidas poderá ter impli-
cações na política dos EUA”, 
avisa a Administração Biden, 
que menciona a chamada 
secção 620i da Lei de 

Assistência Externa, que 
proíbe expressamente o 
envio de ajuda militar a paí-
ses que bloqueiem a distri-
buição de ajuda humanitária. 

O aviso dos EUA foi conhe-
cido no mesmo dia em que as 
Nações Unidas alertaram que 
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Conflito 

u Os primeiros componentes 
do sistema avançado de defesa 
antimíssil THAAD, enviado 
pelos EUA, já chegaram a 
Israel e o sistema deverá estar 
operacional “em breve”, anun-
ciou ontem o Pentágono. O 
sistema, que visa intercetar 
mísseis inimigos a grande alti-
tude, vai colmatar algumas 
lacunas da ‘Cúpula de Ferro’ 
israelita e reforçar a proteção 
do território de Israel contra 
os mísseis balísticos lançados 
pelo Irão, antecipando já uma 

eventual resposta de Teerão  
à retaliação anunciada por 
Netanyahu após o ataque 
massivo do Irão contra Israel, 
há duas semanas. O envio do 
sistema THAAD pelos EUA  
é particularmente significati-
vo, uma vez que será acompa-
nhado por um contingente de 
cerca de uma centena de mili-
tares para garantir a sua opera-
ção, o que implica a colocação 
de soldados americanos na 
linha de fogo em caso de  
retaliação do Irão. 

HEZBOLLAH AMEAÇA  
E PEDE CESSAR-FOGO 
O Hezbollah ameaçou ontem 
continuar a infligir uma “res-
posta dolorosa” a Israel pela 
incursão no Líbano, mas vol-
tou a mostrar abertura para 
negociar um cessar-fogo. 

‘CAPACETES AZUIS’ 
ONU RECUSA RETIRADA 
As Nações Unidas garanti-
ram ontem que os ‘capacetes 
azuis’ da sua missão no Sul 
do Líbano vão permanecer 
nas suas posições, apesar 
das exigências de retirada 
feitas por Israel.  

Pormenores

EUA dão um mês a Israel 
para melhorar situação 
humanitária em Gaza 

Gaza enfrentou nas últimas 
semanas “as piores restrições 
à distribuição de ajuda huma-
nitária desde o início da guer-
ra”. Segundo a agência da 
ONU para a infância, UNICEF, 
a quantidade de ajuda huma-

nitária que entrou em Gaza 
no mês de agosto “foi a mais 
baixa” desde o início do con-
flito, e “em vários dias da 
última semana nenhum 
camião com ajuda foi autori-
zado a entrar”. A situação é 
particularmente grave no 
Norte do território, onde as 
forças israelitas renovaram  
a sua ofensiva nas últimas 
semanas. Segundo a UNICEF, 
a região “não recebeu ali-
mentos nem ajuda humani-
tária durante todo o mês  
de outubro”.

EUA EXIGEM ENTRADA 
DE PELO MENOS 350 
CAMIÕES COM AJUDA 
HUMANITÁRIA POR DIA 

Retaliação israelita 
contra o Irão “será 
limitada a alvos 
militares” 

u O PM Benjamin Netanyahu 
informou os EUA de que a reta-
liação israelita contra o Irão 
“será limitada a alvos militares” 
e não visará instalações petrolí-
feras ou nucleares, avança o 
‘Washington Post’. De acordo 
com o jornal, a resposta será 
“calibrada para evitar qualquer 

perceção de interferência” nas 
eleições americanas, além de 
que um ataque à indústria petro-
lífera pode fazer disparar os pre-
ços globais dos combustíveis e 
um ataque às instalações 
nucleares pode fazer Teerão 
abandonar a suas linhas verme-
lhas no conflito com Israel.

Sistema THAAD operacional 
em breve 
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Crime económico

u Combalido e com um olho 
negro, Ricardo Salgado demo-
rou mais de 10 minutos a per-
correr cerca de 100 metros 
até à entrada do Campus de 
Justiça, em Lisboa, onde 
começou ontem a ser julgado 
pelos crimes que levaram à 
queda do BES. Sempre acom-
panhado pela mulher e os 
advogados, o ex-banqueiro foi 
confrontado pelos lesados. 
Permaneceu de olhar vazio 
quando foi apelidado de “gatu-
no” e “ladrão”. Já na sala de 
audiências, Salgado apenas 
conseguiu responder qual era 
o seu nome e a profissão que 
teve. Não soube dizer o nome 
da mãe, o local onde vive e a 
data de nascimento. Também 
não percebeu o que a juíza lhe 
perguntou sobre a dispensa 
das audiências. 

“Abriu-se uma página negra 
na Justiça portuguesa diante 
de todo o Mundo. Ficámos a 
saber como são tratadas pes-
soas no mundo incivilizado, 
em que eu achava que 
Portugal não estava”, disse 
Francisco Proença de 
Carvalho, advogado de 
Salgado, que aos 80 anos tem 
um diagnóstico de Alzheimer. 

O antigo ‘dono disto tudo’ 
esteve na sala de audiências 
durante menos de meia hora  
e sempre acompanhado da 
mulher, que o tentou ajudar a 
responder às perguntas. Foi 
depois dispensado. Já da parte 
da tarde, a sua defesa usou a 
fase das exposições introdutó-
rias para numa intervenção 
deixar duras críticas. “O tribu-
nal tem de pedir uma perícia 
sob pena de o julgamento ser 
nulo. Portugal vai ser conde-
nado no Tribunal Europeu dos 
Direitos Humanos, porque 
aqui estão a julgar um doente 

cidade sequer para efetuar 
sozinho os seus cuidados de 
higiene”, afirmou diante dos 
juízes Adriano Squilacce,  
outro dos advogados de 
Ricardo Salgado. 

Neste processo estão em 
causa mais de 300 crimes, 
como branqueamento de capi-
tais, burla e corrupção, que são 
imputados a 18 arguidos. A 
procuradora defende que toda 

a acusação deve ser dada 
como provada. “Ricardo 
Salgado comandou um grupo 
de pessoas para satisfazerem 
interesses criminosos. Em 
troca receberam contraparti-
das”, disse a magistrada, que 
afirmou que as empresas fali-
das do Grupo Espírito Santo 
eram sustentadas à custa dos 
clientes. O prejuízo é de 11,8 
mil milhões de euros.

1Maria João não largou a mão do marido 2Forte aparato policial no Campus de Justiça 

1

30 
minutos foi o tempo 
que Salgado esteve  
no interior da sala  
de audiências

2

Ricardo 
Salgado  
à chegada  
ao Campus 
de Justiça

de Alzheimer. O arguido que 
esteve aqui já não é o Ricardo 
Salgado do BES, não tem capa-

LISBOA

Não sabe  
a morada,  

o nome da mãe,
nem quando 

nasceu 
CRIME  Ricardo Salgado combalido e com falhas de memória 
na primeira sessão do caso BES ª PROCESSO Defesa diz que 

sem perícia ao ex-banqueiro o julgamento será nulo
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O União Sportiva recebeu e venceu o campeão nacional Benfica, por 56-55, em partida da segunda jornada 
da Liga feminina. O Benfica, campeão nacional em título e que perdeu pela primeira vez esta temporada, esteve 
na liderança do marcador a maior parte do desafio, mas acabou por não conseguir travar a boa ponta final da 
equipa micaelense. As ‘encarnadas’ chegaram a ter uma vantagem de sete pontos no jogo, mas nunca consegui-
ram descolar o suficiente no marcador do União Sportiva (inscrito na Liga como Sportiva Azoris Hotels) que, na 
segunda parte, aumentou os níveis de confiança no ataque, o que permitiu melhorar os seus índices de eficácia.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

BASQUETEBOL: LIGA BETCLIC FEMININA | BRE E MONIQUE ‘CARREGAM’ U. SPORTIVA A UMA ‘SUADA’ VITÓRIA
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Faltou eficácia ao
Lusitânia na Tapadinha

Jogos interrompidos devido ao mau tempoAzores Rallye já não se realiza este ano Guadalupe A , Marítimo e Graciosa FC  venceram

Operário empata no
Algarve em jogo em atraso

Santa Clara B e Rabo de
Peixe estão nas meias-finais

Fayal Sport derrota
Atlético e assume a liderança

JD Lajense bate Angrense
e isola-se na liderança

LIGA 3 PORTUGAL | SÉRIE B

A.F. HORTA | TAÇA DR. MANUEL JOSÉ DA SILVA

TERCEIRA | TAÇA AF ANGRA DO HEROÍSMO

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D AFPD|TAÇA DE HONRA - JOÃO DE BRITO ZEFERINO

SÃO JORGE | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMOAZORES RALLYE 2024 
GRACIOSA | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO

O Lusitânia perdeu em Lisboa, com o Atlético, por 2-1. 
A falta de eficácia da equipa açoriana foi fatal para que o 
Atlético somasse mais três pontos na Liga 3.
Nesta partida em atraso da 5.ª jornada da Série B (Sul) da 
Liga 3, o Lusitânia foi melhor em tudo: 63% de posse de 
bola; 11 remates, cinco dos quais enquadrados (o Atlético 
fê-lo por quatro ocasiões e apenas por duas vezes à baliza), 
sete cantos a favor, contra zero do adversário, e apenas 
sete faltas cometidas. No outro jogo realizado neste inter-
regno da Liga 3, em atraso da 1.ª ronda, o União de Santa-
rém foi ao campo do Oliveira do Hospital ganhar, por 2-1.
Classificação actual: 1.º Belenenses, 18 pontos; 2.º Atlético, 
15; 3.º União Santarém, 13; 4.ºs Sporting B e Caldas, 12; 6.ºs 
1.º Dezembro (-1) e Académica Coimbra, 9; 8.º Sp. Covilhã, 
8; 9.º Oliveira do Hospital, 6; 10.º Lusitânia (-1), 5 pontos.

Os dois jogos a contar para a 3.ª jornada da Taça da AF 
Angra do Heroísmo de São Jorge foram interrompidos 
na segunda parte, devido às más condições climatéri-
cas. O Urzelinense vencia o FC Calheta por 1-0 e o GD 
Velense 2-0 o Beira, quando este foi interrompido aos 
52 minutos de jogo.

A edição deste ano do Azores Rallye não se vai realizar, 
anunciou a organização da prova, o Grupo Desportivo 
Comercial (GDC). Em conferência de imprensa, o Grupo 
Desportivo Comercial alega que não estão reunidas as 
condições de segurança para colocar o rali na estrada. 
Rui Anjos anunciou, também, que, devido à natureza do 
parecer, não serão realizadas mais provas de rali na ilha 
de São Miguel em 2024, sendo 
que o Picowines Rali, a reali-
zar-se nos próximos dias 18 e 
19 de outubro, no Pico, será a 
última prova do Campeonato 
dos Açores de Ralis.

Teve início na ilha Graciosa a primeira prova de fute-
bol de seniores com a 1.ª jornada da Taça da AF Angra 
Heroísmo, que registou três vencedores. 

O Fayal Sport foi ao campo do Vale vencer o Angús-
tias Atlético por 1-4, e assumiu a liderança na Taça 
Manuel José da Silva da Associação de Futebol da Horta.
Os jogos realizados na ilha do Pico desta 4.ª jornada foram 
interrompidos devido ao mau tempo. Na Madalena, o 
jogo foi interrompido aos 60 minutos com o resultado 
empatado a uma bola.

Disputou-se na ilha Terceira a 2.ª jornada da Taça da 
AF Angra do Heroísmo, que teve os seguintes desfechos. 
O Angrense recebeu o Juventude Lajense e foi derrotado 
por 1-4. Com esta vitória fora de casa, o Juventude Lajense 
isolou-se na liderança e soma duas vitória, igual a 6 pontos.

O Operário conquistou um ponto no Algarve no reduto 
do GD Lagoa ao empatar a zero no jogo em atraso da 2.ª 
jornada do Campeonato de Portugal - Série D.
Com este resultado, a equipa de São Miguel subiu ao 8.º 
lugar na tabela classificativa e soma 7 pontos, mas ainda 
tem um jogo a menos em casa com o Estrela da Amadora 
B., agendado para 17 de novembro.
A 7.ª jornada só se realiza-se a 27/10/2024 com os seguin-
tes jogos:  Fabril Barreiro - Lusitano Évora; Sintrense - E. 
Amadora B; Comércio e Indústria - Amora FC; Estrela FC  
de Vendas Novas - FC Serpa; Moncarapachense - Mou-
ra;  Louletano DC - GD Lagoa e Barreirense - Operário 
Desportivo.

A penúltima jornada da Taça de Honra da AFPD - João 
de Brito Zerferino, já conhece duas das quatro equipas que 
carimbaram o passaporte para as meias-finais da prova 
- Santa Clara B na série A e CD Rabo de Peixe na série B. 
Na série A, o Santa Clara B, de folga na jornada 6, já está 
qualificado para a meia-final. A dúvida reside na segun-
da equipa. O GD São Roque goleou o Santiago por 5-2, e 
o União Micaelense os Oliveirenses por 5-1, enquanto o 
Vitória do Pico da Pedra venceu o Vasco da Gama por 3-1. 
Na série B, o Desportivo de Rabo de Peixe está qualificado 
para as meias-finais da Taça de Honra João de Brito Zefe-
rino de Futebol.

Desporto Açores

4.ª jornada | Resultados:  
Flamengos, 1 - FC Madalena, 1      
Angústias AC. 1 - Fayal Sport, 4     

CD Lajense, 0 - Vitória FC, 0            

2.ª jornada | Resultados:  
Angrense, 1 - JD Lajense, 4      
Barreiro, 3 - Praiense FS, 3  

Folgou: Vilanovense    

6.ª jornada | Resultados:  
Oliveirenses, 1 - U. Micaelense, 5    
GD São Roque, 5 - Santiago FC, 2    
Vitória CPP, 3 - Vasco da Gama, 1   

Folgou: CD Santa Clara B                 

4.ª jornada | Resultados:  
Rabo de Peixe, 2 - Sto. António, 0       
Benfica Águia, 1 - Sporting Ideal, 2
Vale Formoso, 6 - Águia Desp, 0   

1.º Sintrense, 14 pontos;                 8.º Operário, 7 (-1 jogos); 
2.º Louletano, 14;                              9.º Moura, 7; 
3.º Lusitano Évora, 14                     10.º E. Amadora B, 5 (-1 jogo);
4.º Amora, 13;                                    11.º Comércio Indústria, 4; 
5.º FC Serpa, 11;                              12.º GD Fabril, 2; 
6.º  Moncarapachense, 10;           13.º Barreirense, 2; L
7.º  GD Lagoa, 8;                            14.º Estrela V. Novas, 1. 

5.ª jornada | 20/10/2024: 
Fayal Sport - CD Lajense
Vitória FC  - Flamengos

Madalena - Angústias AC

3.ª jornada | 20/10/2024: 
Praiense FS - SC Angrense 
JD Lajense - Vilanovense

Folga: SC Barreiro

7.ª jornada | 20/10/2024:
Vasco da Gama - São Roque

U. Micaelense - Santa Clara B
Santiago FC - Os Oliveirenses
Folga: Vitória Clube P. Pedra

5.ª jornada | 20/10/2024: 
Águia CD - Rabo de Peixe
SC Ideal - Vale Formoso

Sto. António - Benf. Águia

GRUPO «A»:

GRUPO «B»:

CLASSIFICAÇÃO:
CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Flamengos 2 2 0 0 9-2 6 
2º CD Lajense 3 1 1 1 7-6 4 
3º Fayal Sport 2 1 1 0 4-2 4 
4º FC Madalena 3 0 3 0 5-5 3 
5º Vitória FC 3 0 2 1 4-6 2 
6º Angústias A. 3 0 1 2 3-11 1 

 

 TERCEIRA | TAÇA AF ANGRA DO HEROÍSMO 

JD Lajense bate Angrense e isola-se na liderança 

Disputou-se na ilha Terceira a 2.ª jornada da Taça da AF Angra do Heroísmo, que teve os seguintes 
desfechos. O Angrense recebeu o Juventude Lajense e foi derrotado por 1-4. Com esta vitória 
fora de casa, o Juventude Lajense isolou-se na liderança e soma duas vitória, igual a 6 pontos. No 
Porto Judeu, o Sport Barreiro e o SC Praiense Futebol SAD dividiram os pontos ao empatarem a 
três bolas. 

2.ª jornada | Resultados:         3.ª jornada | 20-10-2024. 

Angrense, 1 - JD Lajense, 4      Praiense FS - SC Angrense  

Barreiro, 3 - Praiense FS, 3      JD Lajense - Vilanovense 

Folgou: Vilanovense.                Folga: SC Barreiro. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D G P 
1º JD Lajense 2 2 0 0 10-1 6 
2º Angrense 2 1 0 1 3-4 3 
3º Praiense FS 1 0 1 0 3-3 1 
4º SC Barreiro 2 0 1 1 3-9 1 
5º Vilanovense 1 0 0 1 0-2 0 

 

SÃO JORGE | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO 

Jogos interrompidos devido ao mau tempo 

Os dois jogos a contar para a 3.ª jornada da Taça da AF Angra do Heroísmo de São Jorge foram 
interrompidos na segunda parte, devido às más condições climatéricas. O Urzelinense vencia o 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Flamengos 2 2 0 0 9-2 6 
2º CD Lajense 3 1 1 1 7-6 4 
3º Fayal Sport 2 1 1 0 4-2 4 
4º FC Madalena 3 0 3 0 5-5 3 
5º Vitória FC 3 0 2 1 4-6 2 
6º Angústias A. 3 0 1 2 3-11 1 

 

 TERCEIRA | TAÇA AF ANGRA DO HEROÍSMO 

JD Lajense bate Angrense e isola-se na liderança 

Disputou-se na ilha Terceira a 2.ª jornada da Taça da AF Angra do Heroísmo, que teve os seguintes 
desfechos. O Angrense recebeu o Juventude Lajense e foi derrotado por 1-4. Com esta vitória 
fora de casa, o Juventude Lajense isolou-se na liderança e soma duas vitória, igual a 6 pontos. No 
Porto Judeu, o Sport Barreiro e o SC Praiense Futebol SAD dividiram os pontos ao empatarem a 
três bolas. 

2.ª jornada | Resultados:         3.ª jornada | 20-10-2024. 

Angrense, 1 - JD Lajense, 4      Praiense FS - SC Angrense  

Barreiro, 3 - Praiense FS, 3      JD Lajense - Vilanovense 

Folgou: Vilanovense.                Folga: SC Barreiro. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D G P 
1º JD Lajense 2 2 0 0 10-1 6 
2º Angrense 2 1 0 1 3-4 3 
3º Praiense FS 1 0 1 0 3-3 1 
4º SC Barreiro 2 0 1 1 3-9 1 
5º Vilanovense 1 0 0 1 0-2 0 

 

SÃO JORGE | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO 

Jogos interrompidos devido ao mau tempo 

Os dois jogos a contar para a 3.ª jornada da Taça da AF Angra do Heroísmo de São Jorge foram 
interrompidos na segunda parte, devido às más condições climatéricas. O Urzelinense vencia o 

Santa Clara B e Rabo de Peixe estão nas meias-finais 

A penúltima jornada da Taça de Honra da AFPD - João de Brito Zerferino, já conhece duas das 
quatro equipas que carimbaram o passaporte para as meias-finais da prova - Santa Clara B na 
série A e CD Rabo de Peixe na série B.  

Na série A, o Santa Clara B, de folga na jornada 6, já está qualificado para a meia-final. A dúvida 
reside na segunda equipa. O GD São Roque goleou o Santiago por 5-2, e o União Micaelense os 
Oliveirenses por 5-1, enquanto o Vitória do Pico da Pedra venceu o Vasco da Gama por 3-1.  

Na série B, o Desportivo de Rabo de Peixe está qualificado para as meias-finais da Taça de Honra 
João de Brito Zeferino de Futebol. 

A equipa da vila nortenha venceu o Santo António por 2-0, o Vale Formoso goleou o Águia dos 
Arrifes por 6-0 e no 'derby' da Ribeira Grande o Sporting Ideal ganhou ao Benfica Águia por 2-1, 
somando os primeiros três pontos na competição. 

GRUPO «A» 

6.ª Jornada | Resultados:                7.ª jornada | 20/10/2024: 

Oliveirenses, 1 - U. Micaelense, 5    Vasco da Gama - São Roque 

GD São Roque, 5 - Santiago FC, 2    U. Micaelense - Santa Clara B 

Vitória CPP, 3 - Vasco da Gama, 1   Santiago FC - Os Oliveirenses 

Folgou: CD Santa Clara B                 Folga: Vitória Clube P. Pedra. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Santa Clara B 5 4 1 0 24-1 13 
2º Vitória CPP 6 4 0 2 18-9 12 
3º São Roque 5 3 2 0 16-5 11 
4º U. Micaelense 5 2 2 1 12-8 8 
5º Vasco Gama 5 2 0 3 7-12 6 
6º Santiago FC 5 0 1 4 4-17 1 
7º Oliveirenses 5 0 0 5 2-31 0 

 

GRUPO «B»  

4.ª jornada | Resultados:                     5.ª jornada | 20/10/2024: 

Rabo de Peixe, 2 - Sto. António, 0       Águia CD - Rabo de Peixe 

Benfica Águia, 1 - Sporting Ideal, 2      SC Ideal - Vale Formoso 

Vale Formoso, 6 - Águia Desp, 0           Sto. António - Benf. Águia 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Rabo Peixe 4 4 0 0 12-1 12 
2º Vale Formoso 4 2 1 1 11-5 7 
3º Sto. António 4 2 1 1 6-5 7 
4º Águia Desp. 4 2 0 2 7-6 6 
5º Sporting Ideal 4 1 0 3 3-9 3 
6º Benfica Águia 4 0 0 4 2-9 0 

 

A.F. HORTA | TAÇA DR. MANUEL JOSÉ DA SILVA 

Fayal Sport derrota Atlético e assume a liderança 

O Fayal Sport foi ao campo do Vale vencer o Angústias Atlético por 1-4, e assumiu a liderança na 
Taça Manuel José da Silva da Associação de Futebol da Horta. 

Os jogos realizados na ilha do Pico desta 4.ª jornada foram interrompidos devido ao mau tempo. 
Na Madalena, o jogo foi interrompido aos 60 minutos com o resultado empatado a uma bola. 
Nas Lajes do Pico, CD Lajense e Vitória FC também não chegaram ao fim com o resultado a zero, 
suspenso aos 45 minutos. 

4.ª jornada | Resultados:               5.ª jornada | 20-10-2024. 

Flamengos, 1 - FC Madalena, 1      Fayal Sport - CD Lajense 

Angústias AC. 1 - Fayal Sport, 4     Vitória FC  - Flamengos 

CD Lajense, 0 - Vitória FC, 0            Madalena - Angústias AC 

CLASSIFICAÇÃO: 

 

 

 

 

FC Calheta por 1-0 e o GD Velense 2-0 o Beira, quando este foi interrompido aos 52 minutos de 
jogo. 

3.ª jornada | Resultados:             4.ª jornada | 20-10-2024. 

Urzelinense, 1 - FC Calheta, 0      GD Velense - Urzelinense 

GD Velense, 2 - GD Beira, 0          GD Beira - FC Calheta 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º FC Calheta 2 1 1 0 6-2 4 
2º Urzelinense  2 1 1 0 3-1 4 
3º GD Velense 2 0 1 1 3-5 1 
4º GD Beira 2 0 1 1 0-4 1 

 

GRACIOSA | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO 

Guadalupe A , Marítimo e Graciosa FC  venceram 

Teve início na ilha Graciosa a primeira prova de futebol de seniores com a 1.ª jornada da Taça 
da AF Angra Heroísmo, que registou três vencedores. O Graciosa FC venceu fora o SC 
Guadalupe S19 por 4-2, o  Marítimo ganhou por 2-1 ao GD Luzense e o SC Guadalupe A 
venceram o regressado Mocidade Praiense por 1-2.  

2.ª jornada | Resultados:               3.ª jornada | 20-10-2024: 

M. Praiense, 1 - Guadalupe, 2       Graciosa FC - Moc. Praiense     

SC Marítimo, 2 - GD Luzense, 1     SC Guadalupe - GD Luzense 

Guadalupe S19, 2 - Graciosa, 4      Marítimo - Guadalupe S19 

CLASSIFICAÇÃO: 

 

 

 

 

 

 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Graciosa FC 1 1 0 0 4-2 3 
2º Guadalupe 1 1 0 0 2-1 3 
3º SC Marítimo  1 1 0 0 2-1 3 
4º GD Luzense 1 0 0 1 1-2 0 
5º M. Praiense 1 0 0 1 1-2 0 
6º Guadalupe B 1 0 0 1 2-4 0 

 

AZORES RALLYE 2024  

Azores Rallye já não se realiza este ano 

A edição deste ano do Azores Rallye não se vai realizar, anunciou a organização da prova, o 
Grupo Desportivo Comercial (GDC). 

Em conferência de imprensa, o Grupo Desportivo Comercial alega que não estão reunidas as 
condições de segurança para colocar o rali na estrada, inicialmente agendado para os próximos 
dias 15 e 16 de novembro, nomeadamente porque a prova “não recebeu parecer favorável da 
Comissão de Catástrofe Hospital Divino Espírito Santo (HDES) em Ponta Delgada”.  

Na conferência de imprensa, que decorreu no São Miguel Park Hotel, em Ponta Delgada, e que 
contou com a presença da direção do GDC, Rui Anjos, assessor de imprensa da prova, informou 
que na base do cancelamento da prova está o incêndio que deflagrou no HDES, no passado dia 
4 de maio, sendo que, desde então, tem sido desenvolvido e executado um plano estratégico 
de recuperação de todos os serviços do hospital, não sendo, assim, possível, nesta altura, 
assegurar todos os recursos humanos e físicos exigidos para a realização da prova de rali, 
considerada de alto risco, não só pela própria natureza dos desportos motorizados, mas 
também pelo considerável aglomerado de pessoas poderá reunir. 

Rui Anjos anunciou, também, que, devido à natureza do parecer, não serão realizadas mais 
provas de rali na ilha de São Miguel em 2024, sendo que o Picowines Rali, a realizar-se nos 
próximos dias 18 e 19 de outubro, no Pico, será a última prova do Campeonato dos Açores de 
Ralis. 

 

XIII Picowines Rali  

MOTORES: XIII Picowines Rali com 28 equipas inscritas 
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This week’s episode of ‘CMC-
TV Talent’ delivers an emotion-
al and empowering journey 
with Cameron Tania, a bold and 
unique voice in the Canadian 
music scene. Known as the 
‘Plus-Size Pop Princess’, Tania 
is an award-winning queer, 
neurodivergent pop singer who 
uses her platform to champion 
LGBTQ2S+ rights, neurodiver-
gent accessibility, and self-ac-
ceptance.

Co-hosts Daniela Pragosa and 
Bosco da Costa welcomed the 
dynamic artist, who captivated 
the audience with her distinct 
blend of contemporary blues 
and acoustic folk pop. From the 
moment Tania took the stage, 
her powerful voice and heart-
felt lyrics struck a chord.

Bosco da Costa, visibly 
moved, confessed, “I have to 
admit, you made me cry back-
stage. The melody and the 
metaphor of helium… it’s just 
so beautiful.” Tania explained 
that her song ‘Helium’ was a 

metaphor for substance abuse, 
addressing the personal strug-
gles of mental health and how 
people often turn to harmful 
coping mechanisms to feel 
better.

As Tania revealed, “When I 
was in high school and really 
struggling, this song provided 
me comfort.” Her vulnerability 

and openness about mental 
health became a central theme 
of the episode, as she discussed 
not only her personal jour-
ney but also the importance 
of creating space for diverse 
bodies and minds in the music 
industry.

Tania’s message of body posi-
tivity and acceptance resonated 

deeply. Reflecting on her iden-
tity as a plus-size woman in 
a largely appearance-focused 
industry, she said, “There’s 
always been fat people. There 
will always be fat people. We 
need to make room for them, 
and we need to accept them.” 
Her commitment to break-
ing barriers around size and 
appearance was evident in 
every word, as she encouraged 
others to embrace their auth-
enticity.

The episode didn’t just stop 
at body positivity. Tania also 
explored her experience with 
ADHD and neurodivergence in 
her song ‘Go Away.’ She shared 
her late diagnosis story, empha-
sizing the struggles that come 
with living in a world that often 
fails to accommodate neuro-
divergent people. “Nothing is 
going to make it go away,” she 
said, “but it makes me, me.”

Tania’s storytelling reached 
its emotional peak with the 
performance of ‘Lights On,’ a 

haunting song that explores 
loneliness, depression, and exis-
tential uncertainty. “I don’t 
know if I’ll stay 21,” she sang, 
reflecting on her darkest days. 
Yet, as she stood proudly on 
the CMCTV stage at 23, the 
song became a testament to her 
resilience.

Through her raw honesty 
and soulful performances, Cam-
eron Tania exemplifies how 
music can heal, inspire, and 
empower. Her presence on 
‘CMCTV Talent’ is a powerful 
reminder that representation 
matters, and that all voices—no 
matter their size, neurotype, 
or background—deserve to be 
heard.

‘CMCTV Talent’ is executive 
produced by CMCTV Director 
Eduardo Vieira. Tune in to 
‘CMCTV Talent’ every Wed-
nesday at 10 pm on CMCTV or 
catch it Sundays at 9:30 am on 
Citytv. Episodes are also avail-
able on YouTube for on-demand 
viewing.

FO
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S: 
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The plus-size pop princess
EPISODE 4 On CMCTV and Citytv, october 16nd and 20th

Tania’s message of body positivity and acceptance
resonated deeply. Reflecting on her identity as a plus-
size woman in a largely appearance-focused industry
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LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526
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do Governo CDCP
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u A seleção portuguesa des-
perdiçou ontem a primeira
oportunidade para garantir
desde já o apuramento para
os quartos de final da Liga
das Nações ao empatar com
a Escócia, a zero, num jogo
onde foi muito perdulária.

Roberto Martínez proce-
deu a seis alterações na equi-
pa que tinha defrontado a 
Polónia (triunfo por 3-1) e  
isso fez-se notar no futebol 
ontem praticado. Mais lento, 
ineficaz, menos objetivo e 
permissivo defensivamente. 

Mesmo assim, Portugal 
teve mais posse de bola, fruto 
da qualidade individual dos 
seus jogadores. Os escoceses, 
que ainda não tinham pon-

POSITIVO A UM PONTO 
DO APURAMENTO 

A única coisa positiva 
da exibição portuguesa 

é que está agora a um ponto 
do apuramento. Basta um 
empate com a Polónia no 
dia 15 de novembro para 
seguir em frente na Liga  
das Nações. 

Atualidade III Liga das Nações 

NULO COM EXIBIÇÃO CINZENTA 

NEGATIVO INEFICÁCIA 
DO ATAQUE 

Portugal realizou uma 
exibição cinzenta, com 

um futebol forçado e a clau-
dicar na finalização. Até 
CR7 ficou em branco. Boas 
ocasiões que acabaram 
desperdiçadas. Portugal 
tem de afinar a mira. 

ARBITRAGEM CASEIRA  
E COM DUALIDADE 
Lawrence Visser teve uma 
arbitragem caseira. Em 
caso de dúvida a decisão 
recaiu para os escoceses. 
Dualidade de critério no 
capítulo disciplinar. 
Terminou o jogo sem deixar 
Portugal marcar um canto. 

’ ‘

EMPATE  
NA ESCÓCIA  
ADIA  
APURAMENTO

tuado no Grupo A1, agiganta-
ram-se perante o seu público 
e a verdade é que continuam 
sem perder com Portugal  
em casa em jogos oficiais. A 
estrela McTominay teve um 
cabeceamento perigoso que 
obrigou Diogo Costa a aplicar-
-se para o travar.

A equipa nacional revelava
grandes dificuldades em
explanar o seu melhor fute-
bol, aquele que se viu na pri-
meira parte do jogo com a
Polónia. Houve bons cruza-
mentos de Francisco Con-  
ceição, mas não havia nin-
guém na área para dar o
melhor seguimento. Diogo
Jota, Cristiano Ronaldo,
Vitinha e Nuno Mendes bem
arriscaram no remate, mas
nada que causasse transtor-

Cristiano 
Ronaldo 

salta mais 
alto do que 

Hanley 

NULO Portugal não conseguiu transpor a 
barreira defensiva dos escoceses e acabou  
por congelar a passagem aos quartos de final 
ª  INEFICÁCIA Seleção nacional esteve longe 
de obter nota artística, mas criou lances 
suficientes para sair vencedora da partida 

nos para os escoceses. 
Na etapa complementar 

esperava-se uma reação mais 
firme de Portugal, mas apesar 

do ascendente, a verdade é 
que a equipa sentiu muitas 
dificuldades para transpor a 
barreira defensiva, com duas 
linhas à frente da baliza. 

Com a entrada de Rafael 
Leão a equipa ficou mais acu-
tilante. Bernardo Silva tentou 
marcar de canto direto, mas 
acertou no poste. CR7 cabe-

ceou fraco na zona de penálti 
e permitiu a defesa de 
Gordon. Aliás, o guarda-redes 
escocês fez a defesa da noite 
ao negar o golo de Bruno 
Fernandes com uma grande 
defesa. O empate congela o 
apuramento português, pois  
a Polónia conseguiu empatar 
com a Croácia (3-3). 

SELEÇÃO PORTUGUESA 
CONTINUA SEM  
GANHAR NA ESCÓCIA  
EM JOGOS OFICIAIS 
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PORTUGAL 

VITINHA FOI QUEM MAIS TENTOU PULAR O MURO 

Diogo Costa Duas defesas 
fáceis na primeira parte e um 
espectador na segunda. 
João Cancelo Carrega muito 
jogo pela direita, mas ontem 
exagerou nos centros, que 
para os escoceses são nozes. 
António Silva Tentou fazer 
sempre as coisas bem e sem 
deslizes. Boa intervenção a 
acompanhar McTominay num 
contra-ataque perigoso. 
Rúben Dias O chefe da defesa 
sem problemas atrás, acabou 
o jogo a ponta de lança.
Nuno Mendes Foi o elemento 
da defesa que mais quis esticar 
o jogo com alguns passes de 
risco. Está em boa forma. 
Palhinha Desceu muitas vezes 
a central para sair a jogar com 
a bola nos pés. Bem a travar 
jogo adversário. 

Luís Oliveira 
Bruno Fernandes Primeira 
parte irrelevante, subiu de pro-
dução na segunda. Aos 88’ fez 
forte remate já dentro de área 
para grande defesa de Gordon. 
Francisco Conceição Foi dos 
jogadores com mais bola nos 
pés, procurou inventar alguma 
coisa, mas foi inconsequente. 

Diogo Jota Jogo sem grande 
fulgor no lado esquerdo do 
ataque luso. Foi substituído 

sem surpresa. 
Cristiano Ronaldo Na 1.ª 
parte protagonizou vários  
lances na área escocesa.  
Aos 48’ teve tempo para 
cabecear com sucesso,  
mas atirou por cima. 
Bernardo Silva Mexeu positi-
vamente com o jogo, criando 
jogadas perigosas, com crité-
rio, no flanco direito. 
Rúben Neves Transportou 
jogo pelo centro e fez muita 
pressão ofensiva. 
Rafael Leão Tal como 
Bernardo, mexeu com o jogo 
atacante da equipa das quinas. 
Acelerou jogo no lado esquer-
do do ataque com assistências 
perigosas para a área. 
João Félix Excelente passe a 
isolar Bernardo Silva na última 
jogada da partida. 
Nélson Semedo Sem tempo 
para fazer grande coisa. 

Vitinha 
Procurou ter bola para furar  
o muro que a equipa escocesa 
colocou em frente à sua 
baliza. Fê-lo com a bola nos 
pés em progressão ou através 
de passes para os flancos. 
Tentou marcar com remates 
de fora da área. Trabalhador. 

 Ficha do Jogo  15.10.2024 
Hampden Park, Glasgow 
49 057 espectadores 

Escócia 0 

Portugal 0 
Figura do Jogo Gordon, guarda-
redes 

ESCÓCIA 
Gordon 6 
{Ralston 5 
\Devlin 88’ 5 
Souttar 5 
Hanley 5 
Robertson 6 
Gilmour 5 
McLean 5 
{Christie 5 
\Ryam Gauld 67’ 2 
McTominay 6 
{Doak 4 
\Lewis Morgan 67’ 2 
{Adams 4 
\Dykes 83’ 1 
Suplentes não utilizados 
McCracken, Nisbet, Porteous, 
McCrorie, MacKenzie, Lindsay, Irving 
e Barron 

Treinador    Steve Clarke 

PORTUGAL 
Diogo Costa 5 
{João Cancelo 5 
\Nélson Semedo 88’ 1 
António Silva 5 
Rúben Dias 5 
Nuno Mendes 6 
{João Palhinha 5 
\Rúben Neves 61’ 4 
{Vitinha 6 
\João Félix 88’ 2 
Bruno Fernandes 5 
{Francisco Conceição 5 
\Bernardo Silva 61’ 6 
{Diogo Jota 4 
\Rafael Leão 61’ 6 
Cristiano Ronaldo 5 
Suplentes não utilizados 
Rui Silva, Ricardo Velho, Renato 
Veiga, Dalot, Otávio, João Neves e 
Trincão 

Treinador    Roberto Martínez 

Árbitro Lawrence Visser, Bélgica  5 

VAR Bram Van Driessche, Bélgica 

Amarelos: Diogo Jota 18’, 
McTominay 27’, Palhinha 50’, Rúben 
Dias 83’ e Bernardo Silva 90+5’

Martínez: “Faltou 
o último passe e
a magia na área”
u  “Faltou o último passe e a 
magia dentro da área. Há que 
dar crédito à Escócia”, disse 
Roberto Martínez na análise ao 
jogo, acrescentando: “O guar-
da-redes fez uma defesa incrí-
vel, há cinco remates bloquea-
dos. Faltou o golo, mas o 
desempenho foi positivo.”

Roberto Martínez 

Bernardo crítico: 
“Faltaram muitas 
coisas à Seleção” 

u  “A sensação que tive do 
jogo, tanto no banco como em 
campo, foi que faltaram bas-
tantes coisas à Seleção. Não 
atacámos nos momentos cer-
tos, não tivemos intensidade 
na bola, não os atraímos nos 
momentos certos para atacar-
mos as costas deles”, disse 
Bernardo Silva em tom de 
autocrítica no fim da partida. 

 Já o médio João Palhinha 
queixou-se da arbitragem...  
de forma dissimulada: “Mais 
vale ficar calado. Não quero 
arranjar problemas.”
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12.º ANIVERSÁRIO DO CORREIO DA MANHÃ CANADÁ 
7.º ANIVERSÁRIO DA CMCTV

9 DE NOVEMBRO JANTAR & CONCERTO

Informações e reservas

647-444-1240

BANDA UNIQUE TOUCH             

VINDO DE PORTUGAL

 DÉCIO GONÇALVES

Jantar +
Espetáculo:
Adulto - $75
Crianças - $50

Renaissance 
by the Creek 
3045 Southcreek Rd
Mississauga
Portas abertas - 6 pm
Jantar - 7 pm
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u O Benfica arrisca ser afasta-
do das competições nacionais,
por um período máximo de
três anos. O pedido é do
Ministério Público, que na
acusação deduzida contra a
SAD e o ex-presidente Luís
Filipe Vieira diz que aquele
agiu para adulterar a verdade
desportiva.

Fala-se em corrupção, na 
sua forma ativa e passiva, 
defendendo o Ministério 
Púbico que, durante muitos 
anos, houve um esquema com 
o Vitória Futebol Clube: em
troca de um financiamento
encoberto como empréstimo
de jogadores ou recompra de
atletas que não eram necessá-
rios, havia a garantia de que
nos confrontos com o Benfica
os sadinos tudo fariam para
não vencer.

A Federação Portuguesa de 
Futebol foi ontem notificada 
da acusação pública, mas 
deverá suspender o processo 
até que haja decisão judicial, 
transitada em julgado. 

Também a defesa do 
Benfica deverá agora tentar 
que Rui Costa - chamado 
como testemunha pelo MP - 

seja considerado o represen-
tante legal da SAD. Só essa 
figura jurídica evitaria que o 
atual presidente da SAD tives-
se de testemunhar, uma situa-
ção evidentemente muito difí-
cil, porque qualquer acusação 
ao seu antecessor Luís Filipe 
Vieira implicaria também o 
arrastamento do clube para 
uma eventual condenação. 

Este processo nasceu do 
processo conhecido como 
caso dos emails, mas os mes-
mos, por terem sido obtidos 
ilicitamente, não foram tidos 
em conta na acusação. Os 
meios de prova foram obtidos 
em buscas. 

10 
é o número de argui-
dos do processo, 
entre eles as SAD do 
Benfica e do Setúbal 

REAÇÃO RUI PINTO   
“Continuará a instituição Benfica acima 
da lei?”, esta foi a reação de Rui Pinto, um 
dos responsáveis pelas divulgações dos 
emails. “A acusação hoje conhecida, e os 
resultados que produzirá, será de impor-
tância fulcral não só para o processo de 
credibilização do futebol, mas também 
da própria Justiça”, escreveu o ‘hacker’.

Rui Pinto 
‘Hacker’

ACUSAÇÃO “SURREAL” 
Paulo Gonçalves, antigo  
assessor jurídico da SAD do 
Benfica, diz que a acusação  
do MP é “surreal” e promete 
pedir um “levantamento do 
segredo profissional” para, 
assim, poder defender-se  
devidamente. 

E TAMBÉM

Abertura de instrução 
João Medeiros, advoga-
do da Benfica SAD, 
disse que ainda não 
leram a acusação na 
totalidade. Estão a estu-
dar se vão requerer a 
abertura da instrução.  

Benfica arrisca sair  
do campeonato 

ACUSAÇÃO 

Luís Filipe 
Vieira é  
um dos 

arguidos  

Atualidade II  Caso dos emails 
JOGOS Investigação  
à batota em confrontos 
desportivos arquivada  
ª  RUI COSTA  
Defesa tenta que  
não seja chamado  
a testemunhar 
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos



n INGREDIENTES:

250 ml molho de tomate
2 c. de sopa de azeite
160 g de cebola
22 dentes de alho
500 g de carne picada
1 copo de vinho branco
200 g de cenoura ralada
500 ml de molho de tomate
1 c. de sobremesa de sal
1 q.b. de pimenta e orégão seco
1 kg de couve-portuguesa
80 g de queijo ralado

250 g  de arroz integral

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 190 °C.

Passo 2 - Num tacho com o azeite, re-
fogue a cebola e o alho descascados e 
picados. Quando a cebola estiver trans-
lúcida adicione a carne e cozinhe duran-
te cerca de 10 minutos. Refresque com 
vinho branco e deixe que este evapore. 
Junte a cenoura e envolva bem.

Passo 3 - Adicione 500ml de molho de 
tomate, tempere com uma colher de 
sobremesa de sal, pimenta e orégãos. 
Envolva e deixe apurar em lume brando 
durante 12 minutos.

Passo 4 - Escalde as folhas de couve 
em água a ferver. Depois, numa forma 
redonda de bolo sem aro, coloque folhas 
de couve de forma a preencher o fundo. 
Deite por cima um pouco da mistura de 
carne e um pouco de queijo da ilha rala-
do. Cubra com uma camada de couve, 
mais um pouco da mistura de carne, 

queijo e assim sucessivamente termi-
nando com folhas de couve. Reserve um 
pouco do queijo para polvilhar no final.

Passo 5 - Cubra a forma com um prato 
de forno alto e redondo, e volte a forma 
ao contrário, deixando escorrer o molho. 
Pincele a lasanha de couve com metade 
do restante molho de tomate e leve ao 
forno por 10 minutos. Retire do forno, 
pincele com o restante molho de tomate, 
polvilhe com o queijo reservado e leve 
ao forno para que este derreta. Sirva a 
lasanha quente com o arroz.cozido. 

n INGREDIENTES:

300 g  alho-francês
50 g manteiga
1 c. de sobremesa de sal
1 q.b. mistura de pimenta
200 g cuscuz integral
200 ml natas
125 g queijo camembert
1 q.b. noz-moscada
3 c. de sopa amêndoa palitada torrada

1 q.b. salsa fresca picada
200 g mistura de alface fresca

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 200 °C.

Passo 2 - Lave e corte os alhos em fa-
tias, eliminando as folhas.

Passo 3 - Derreta a manteiga numa 
frigideira e cozinhe o alho durante 15 
minutos até estar tenro. Tempere com 

sal e pimenta. Ao mesmo tempo, cozi-
nhe o cuscuz, seguindo as instruções 
da embalagem.

Passo 4 - Aqueça as natas num tacho 
pequeno e quando estiverem quentes 
adicione o queijo camembert aos peda-
ços. Tempere com pimenta e noz-mos-
cada.

Passo 5 - Numa taça, misture o cuscuz 
com o alho-francês, adicione a mistura 
de natas, as amêndoas e a salsa pica-

da. Envolva. Reparta a mistura por reci-
pientes que possam ir ao forno.

Passo 6 - Leve ao forno por cerca de 15 
minutos. Sirva com uma salada. 

Desfrute de refeições ligeiras e simples, sempre com os 
melhores ingredientes. Perca-se nas nossas sugestões e 
aproveite esta variedade de sabores, para que possa viver 
bem e com saúde.

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

QUARTA-FEIRA, 16 OUTUBRO 2024 32

CULINÁRIA

30m 4 pessoas

30m 6 pessoas

10m 4 pessoas
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n INGREDIENTES:

500 g de pêra Rocha
50 g de morango
2 c. de sopa de azeite
1 c. de sobremesa de vinagre de 
sidra
1 q.b. manjericão
200 g de mistura de salada gour-
met 
1 c. de sopa de sementes de gi-
rassol
1 q.b de pimenta de moinho

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Aqueça muito bem uma cha-
pa para grelhados.

Passo 2 - Lave bem as pêras, corte-as 
em fatias, eliminando os caroços, e gre-
lhe-as sobre a chapa quente, pressio-
nando um pouco para que fiquem bem 
marcadas.

Passo 3 - Lave e retire o pé aos mo-
rangos e coloque-os no copo da vari-

nha mágica, junte o azeite, o vinagre e 
quatro ou cinco folhas de manjericão. 
Triture muito bem.

Passo 4 - Espalhe a mistura de salada 
num prato fundo, por cima disponha 
as fatias de pêra e regue tudo com o 
molho.

Passo 5 - Salpique com as sementes 
de girassol e pimenta moída na altura.

GRATINADO DE CUSCUZ COM ALHO-FRANCÊS

SALADA DE PÊRA COM MOLHO DE MORANGO

LASANHA DE COUVE
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A região de Waterloo, em 
Ontário, apresentou a taxa 
mais elevada de crimes de 
ódio registados pela polícia no 
Canadá em 2023, com 34 inci-
dentes por 100 mil pessoas. 

Mark Crowell, chefe da 
Polícia Regional de Waterloo, 
manifestou preocupação com 
as estatísticas, referindo que os 
crimes de ódio aumentaram a 
nível nacional e na província. 

Os crimes registados visam 
sobretudo pessoas com base 
na etnia, sendo os indivíduos 
de ascendência africana os que 
enfrentam mais incidentes, 
seguidos pelas comunidades 
do sul da Ásia, árabe, judaica, 
muçulmana e 2SLGBTQ+.

Os defensores da comu-
nidade, incluindo Scott 
Williams, da Spectrum, e 
Sarah Shafiq, da Coligação 
de Mulheres Muçulmanas de 

K-W, sublinharam que o ódio 
está a aumentar e que certas 
comunidades podem não os 
comunicar devido à falta de 
confiança nas autoridades. 

Lannois Carroll-Woolery, 
presidente da Associação 
Canadiana das Caraíbas da 
Região de Waterloo, apelou 
a uma mudança sistémica, 
afirmando que a abordagem 
do racismo e dos preconceitos 
é essencial para o bem-estar 

da comunidade.
Barbara Perry, do Cen-

tro de Ódio, Preconceitos e 
Extremismo da Ontario Tech 
University, sugeriu que as 
recentes iniciativas federais 
de combate ao ódio devem 
ser utilizadas para apoiar os 
esforços locais. 

Crowell sublinhou a impor-
tância de criar confiança, 
especialmente numa das 
comunidades mais diver-

sificadas e de mais rápido 
crescimento do Canadá, e 
enfatizou que o plano de segu-
rança comunitária da região 
de Waterloo dá prioridade ao 
combate ao ódio.

Além disso, os dados mos-
tram que os crimes de ódio 
contra a religião representam 
18% dos casos, 87% dos quais 
contra a comunidade judaica 
e 13% contra os muçulmanos. 

Crowell observou que os 
dados refletem uma questão 
social mais ampla, influen-
ciada pela polarização, pelos 

meios de comunicação social 
e pelo sentimento anti-imi-
gração, e sublinhou a impor-
tância das iniciativas educati-
vas para reduzir a ignorância 
e promover a inclusão. 

Os líderes locais apelam a 
uma colaboração contínua 
entre a polícia, o Governo, 
as escolas e as organizações 
comunitárias para abordar 
as causas profundas do ódio e 
trabalhar no sentido de criar 
um ambiente mais inclusivo 
e solidário para todos os resi-
dentes.
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AS UVAS JÁ CHEGARAM!

MACEDO WINE GRAPE JUICE LTD.
Specializing in Grapes & Juice for Wine Making

TEMOS: Uvas da Califórnia e Canadá
Mosto de alta qualidade | 100% GARANTIDO

MACEDO tem à sua disposição 
lagares elétricos para moer 
as uvas. Todo o equipamento 
necessário para fazer o seu
vinho, bem como todos os 
acessórios para engarrafamento.

CAIXAS DE 42 LB

1381 DUFFERIN ST, TORONTO 
416-535-0416
30 OSSINGTON AVE, TORONTO
416-537-0416

www.macedowinery.ca

50 CALEDONIA PARK RD, TORONTO
416-652-0416

VISITE AS NOSSAS ADEGAS!

Siga-nos nas redes sociais!

CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D015504 TYPE SAFETY: 0.3125” all around

NAME: Lynett Portuguese Ad_Diane Moniz-Alves/SPowell COLOUR: 4 Colour Process

AD SIZE: 5”w x 6.6”h

Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell

Algumas pessoas não denunciam crime
devido à falta de confiança nas autoridades 

Waterloo é a região com mais crimes de ódio no Canadá 
ATENÇÃO Novas estatísticas preocupam as autoridades 

CRIMES DE ÓDIO

Lorene Santiso LJI Reporter
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CARLOS III 
O monarca foi autorizado a 
parar os tratamentos, para 
uma viagem à Austrália. Se- 
gundo o ‘The Times’, Carlos 
III será “constantemente 
monitorizado na visita”.

PRÍNCIPE ANDRÉ 
A investigação do FBI sobre o 
príncipe André e a sua amizade 
com o pedófilo Jeffrey Epstein 
foi arquivada, até que surjam 
novas provas e a investigação 

possa ser retomada.

FERNANDA SERRANO 
Apesar de estar mais próxima 
do ex-marido e pai dos filhos, 
Pedro Miguel Ramos, Fernanda 
Serrano afirmou que quer “vol-
tar a ser feliz” e que “só falta 
encontrar a pessoa certa”.

JORGE NUNO PINTO DA COSTA

uPinto da Costa esteve em 
Lisboa para uma noite de 
fados! O antigo presidente  
do FC Porto jantou com a 
equipa do programa ‘Noite 
das Estrelas’, da CCMMTTVV, no 
restaurante Fama d’Alfama. 

Bem-disposto, Pinto da 

Costa posou com Maya - e 
alguns elementos e comenta-
dores da CCMMTTVV -, com os 
artistas e até deu um ar da 
sua graça em palco, ao decla-
mar poesia, ao lado dos músi-
cos presentes. O ex-líder dos 
portistas esteve mesmo lar-
gos minutos com todos os 
holofotes virados para si, dei-

xando os presentes maravi-
lhados com os vários poemas 
declamados. Outra estrela 
desta noite foi a fadista Joana 
Amendoeira, que mostrou 
todo o seu talento. 

“Noite fantástica, cheia de 
estrelas, no Fama d’Alfama. 
Agradecer o convite a um 
nosso telespectador e amigo 

Diversão

do ‘Noite das Estrelas’: Jorge 
Nuno Pinto da Costa”, lia-se 
no Instagram do programa do 
canal do CCoorrrreeiioo  ddaa  MMaannhhãã. 

Esta é a segunda vez que 
Pinto da Costa se reúne em 
amena cavaqueira com a 
equipa do ‘Noite das Estrelas’, 
depois de um animado almo-
ço, em setembro, em casa de 
Maya. Diagnosticado com 
cancro na próstata, o ex-líder 
dos dragões tem aproveitado 
para estar com amigos. 

ESTA É A SEGUNDA VEZ 
QUE PINTO DA COSTA 
SE JUNTA A MAYA E AO 
‘NOITE DAS ESTRELAS’

?????Phasellus 
fringilla mi et 

mauris aliquet 
aliquam. Cras nec 

ANTIGO PRESIDENTE DO 
FC PORTO DECLAMA POESIA
FESTA   Ex-líder dos dragões janta com equipa do ‘Noite das Estrelas’ (CMTV)

1

1Pinto da Costa em palco 2Antigo presidente ao lado de Joana Amendoeira, caras da CMTV e do Fama d’Alfama 3Com vários elementos da Medialivre
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RADIO-TELETHON

APRESENTADO POR FRANK ALVAREZ

SÁBADO, DIA 19 DE OUTUBRO
DAS 8AM ÀS 3PM 

640 LANSDOWNE AVE

@magellancf
magellancommunityfoundation.com

Doar online ▶ 

A UNIÃO FAZ FORÇA. JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

@CAMOESTV

8H - 12H 9H - 13H 12H - 15H 11H - 15H 8H - 15H 8H - 15H
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

Imobiliário
Imobiliário Emprego Emprego

Emprego

ALUGUER
ARMAZÉM

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Precisa-se homem e senhora para 
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 949

Precisa-se de padeiro com experiência 
para trabalhar em padaria. Ligar para 
416-520-0845 1021

Yummy Catering procura motoristas 
com carta G válida, em regime the par-
t-time, de Segunda-Feira a Sexta-Feira, 
para o periodo da manha. Ideal para 
pessoa reformada ou semi-reformada. 
Para mais informações visite-nos 1444 
Dupont Street, Unidade 13, em Toronto, 
M6P 4H3. 1019

Oferta de emprego:
- Procura-se condutor com experiência 
para limpeza de neve. Salário aproxi-
madamente $1.000 semana.
- Procura-se condutores com experiên-
cia em landscaping.
Contactar: 416-520-3841 1017

Precisa-se condutor com experiência 
para roll-off, com carta de condução 
D Z. E precisa-se de trabalhador com 
experiência em construção. Por favor 
contactar: 416-991-8886. 1042

Looking for an experienced tile ins-
taller. Full time job, benefits. Call: 416-
402-3069. 1036

Procura-se senhoras para limpeza de 
casas. Com ou sem carta de condução. 
Interessadas ligar ou mandar mensa-
gem para 416-409-1506. 1045

Basement para arrendar com dois 
quartos, cozinha e casa de banho. 
Entrada separada, com acesso a lavan-
daria e estacionamento. Não aminais. 
Não fumadores. 1.750$ utilidades 
incluídas. Brampton. 416-806-4915. 1013

Aluga-se apartamento no basement, 
privado, na área da Rogers e Caledo-
nia, com um quarto, cozinha, casa de 
banho e Lavandaria a moedas. Con-
tactar: 416-899-4902 ou 416-908-6328. 
Contactar: 416-527-1073. 1037

Apartamento privado para alugar 
com 2 quartos, sala, cozinha e casa de 
banho. Área da Dufferin e Davenport. 
Contactar: 647-766-6140. 1033

Aluga-se apartamento, na cave, com 
2 quartos, cozinha, casa de banho e 
lavandaria. Disponível para entrada 
imediata. Área da Weston Rd. e Rogers 
Rd. Contactar 416-830-1851. 1032

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho e 
entrada privada. Contactar: 647-852-
1853. 1031

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1030

Aluga-se apartamento com 1 quarto, 
cozinha-sala, casa de banho e entra-
da privada. Rogers e Blacktorn. Tudo 
incluido. $1500. Contactar: 905-904-
5438. 1034

Aluga-se 1º andar, apartamento inde-
pendente, perto de escola e transportes 
publicos. Área da Weston Rd. e Eglin-
ton. Interessados mandar mensagem 
para  416-531-4045. 1048

BARRIE:
Apartamento para alugar em zona 
familiar, para uma pessoa ou casal, com 
quarto grande, sala com lareira, cozi-
nha, casa de banho, escritório, laundry, 
estacionamento e shed. $1.500. Contac-
tar: 416-818-0070. 1047

Caledonia/Eglinton. Aluga-se aparta-
mento com 2 quartos, ar condiciona-
do e lavandaria a moedas. Utilidades 
incluidas. 2.500$. Contactar 647-968-
8782. 1015

Weston Rd and Eglinton small store 
suitable for office use or Health and 
beauty professionals or  Aesthetics. 
Call Paul at 416-822-3480.

Weston Rd e Eglinton pequena loja 
adequada para uso de escritório ou 
profissionais de saúde e beleza ou 
estética. Contactar Paul pelo telefone 
416-822-3480. 1044

Dundas St W and Runnymede small 
store suitable  for office use or Health 
and beauty professionals or Aesthetics 
Call Paul at 416-822-3480.

Dundas St W e Runnymede pequena 
loja adequada para uso de escritório ou 
profissionais de saúde e beleza ou esté-
tica Ligue para Paul em 416-822-3480.

1043

CLINICA DENTÁRIA
Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 950

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
 In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.

Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA
Para a área de Mississauga. Algumas posições diurnas e noturnas disponíveis. 

Salários premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055                  
1001

HIRING FOR
CARPENTERS, FOREMEN, LABOURERS

Precast Plant in Bradford, Ontario.
Year around work – Indoor Facility - Basic English required

Apply to hr@modularprecastsystems.com

Diversos
ESPIRITUAL

1016
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Meteorologia - Agenda

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Meteorologia

SEGUNDA 21/10 SEGUNDA 21/10TERÇA 22/10 TERÇA 22/10
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SÁBADO 19/10 SÁBADO 19/10DOMINGO 20/10 DOMINGO 20/10
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TRABALHO
Vidas

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

O ator Pedro 
Teixeira integra o 
elenco da nova
temporada da série 
africana da Netflix 
‘Aníkúlápó’. Trama
passa-se no Gana.

uJoão Palhinha e Patrícia 
Palhares estão oficialmente 
divorciados. O ex-casal chegou 
a acordo e assinou na terça-
-feira os documentos relativos 
ao fim do casamento. A infor-
mação foi avançada no ‘Noite 
das Estrelas’, da CCMMTTVV, que 
deu conta que o internacional 
português esteve em Braga 
esta semana. “Foi visto a pas-
sear, feliz, com o filho, João 

Maria”, disse Maya. Segundo a 
apresentadora, o ex-casal che-
gou a um entendimento para o 
divórcio, que foi concluído no 
Tribunal de Família e Menores 
de Braga. “Estiveram a tratar 

das responsabilidades paren-
tais, tais como guarda e visi-
tas”, acrescentou. Recorde-se 
que os dois são pais de João 
Maria, de dois anos, e Patrícia 
Palhares está grávida do se- 
gundo filho do agora ex-casal. 

JOÃO PALHINHA  
E PATRÍCIA PALHARES

SEPARAÇÃO  
O futebolista e a cantora 
assinaram na terça-feira 
os papéis do divórcio

Carolina Cunha
PROCESSO FOI 
CONCLUÍDO EM BRAGA. 
EX-CASAL ESTÁ À 
ESPERA DO 2.º FILHO 

TRABALHO 
O ator Pedro Teixeira 
integra o elenco da no- 
va temporada da série 
africana da Netflix 
‘Aníkúlápó’. Trama 
passa-se no Gana.

u Fã de viagens, a modelo 
Camila Roman faz os seguido-
res nas redes sociais suspira-
rem com as suas fotos em 
biquíni um pouco por todo o 
Mundo. Mas, além da paixão 
por destinos exóticos, a mode-
lo e influencer que vive em 

Miami, nos EUA, também é 
perdida de amores pelo filho, 
Jacob Roman, de 8 anos, que 
costuma acompanhar a jogos 
de futebol. Ela tem dois amo-
res, e nós acabámos de ganhar 
mais um. Não o vamos deixar 
fugir de vista!

BELA DO DIA  CAMILA ROMAN

ELA TEM 
DOIS 
AMORES!

CANTOR  
CONSTITUÍDO 
ARGUIDO
u Sérgio Rossi, de 48 
anos, apresentou uma 
queixa-crime por violên-
cia doméstica contra a ex-
-namorada Ana Rita, de 
31. A antiga fã, no entan-
to, considera ser ela a víti-
ma e já antes tinha feito 
uma queixa do artista. 
Agora, o CCMM sabe que os 
dois processos juntaram-
-se e vão ser tratados em 
conjunto. Sérgio Rossi foi 
constituído arguido e 
ficou com termo de iden-
tidade e residência.

1Sérgio Rossi 2Cantor 
e a ‘ex’, Ana Rita

SÉRGIO ROSSI

PUBLICIDADE

1

2

1João Palhinha joga no Bayern Munique 2Patrícia Palhares  

1

2
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39.º SEMANA CULTURAL 
ALENTEJANA- CASA DO ALENTEJO

Decorrerá, durante o período de 18 a 26 
de outubro 2024 na sua sede ao 1130 
da Dupont Street.

JANTAR/MATANÇA DO PORCO
Sábado, 19 de outubro pelas 6 pm, jan-
tar tradicional da Irmandade Açoriana do 
Divino Espírito Santo.
Na Casa da Madeira. Mais info: 905-
507.2869.

RADIOTHON-TELETHO: MAGELLAN 
COMMUNITY CHARITIES
Sábado, 19 de outubro. Apresentado por 
Frank Alvarez, o primeiro ‘radiothon-tele-
thon’ será uma maratona de angariação 
de fundos de 7 horas! O evento será trans-
mitido em direto a partir das instalações 
do Magellan em 640 Lansdowne Ave e 
contará com muitos convidados especiais.

26.º ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO 
MIGRANTE DE BARCELOS
Sábado, 19 de outubro, pelas 6 pm, com 
jantar de gala e animação do Rancho infan-
til e adultos da AM Barcelos, os Bombos do 
Arsenal, Tony Camara e Mike da Silva e 

vinda de Portugal, Mokika. Na LiUNA Local 
183: 1263 Wilson Avenue, Toronto.

37.º ANIVERSÁRIO DO RANCHO PCCM
Sábado, 19 de outubro, com o rancho 
estrelas do norte, vindos de Winnipeg. 
Mais informaçóes: 905-386-1311.

WIZARD OF OZ - FEIRA DE 
OUTONO - IMPÉRIO DE S. JOÃO 
DAS CRIANÇAS
Sábado, 19 de outubro, a partir das 10 
am com muitas atividades e entrada 
gratuita. Mais informações: 416-458-
6687. 101 Malta Avenue, Brampton.

HALLOWEEN - PCCM
Sábado, 26 de outubro, Halloween 
no Portuguese Cultural Centre of 
Mississauga com Karma Banda. 
Reservas: 905-286-1311.

35.º CONGRESSO CARISMÁTICO 
CATÓLICO PORTUGUÊS
No sábado, 26 de outubro das 8 am às 
4:30 pm na paróquia de Nossa Senhora 
de Fátima em Brampton.
A entrada é gratuita. Mais informações: 
647-447-1513.

TORONTO

BRAMPTON

MISSISSAUGA
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 16 a 22 de outubro de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: pode surgir uma nova paixão, que transforme 
a sua vida de forma radical. No entanto, preste bas-
tante atenção a todos os assuntos familiares.
Trabalho: atravessa uma fase estável em termos eco-
nómicos. É provável que encontre os apoios necessá-
rios para conseguir alcançar os seus objetivos.

TOURO
Amor: alguns acontecimentos inesperados podem 
trazer a instabilidade relacional. Todavia, enfrente 
quaisquer eventuais dificuldades com prudência.
Trabalho: há a possibilidade de receber dinheiro pro-
veniente de uma questão jurídica ou administrativa. 
Aproveite para organizar a área financeira.

GÉMEOS
Amor: começa uma época protegida, que lhe permite 
comunicar as suas ideias de maneira segura e criativa. 
É tempo de estabelecer excelentes acordos. 
Trabalho: esta é a altura indicada para levar por 
diante atividades intelectuais compatíveis com a sua 
mente particularmente curiosa e versátil.

CARANGUEJO
Amor: provavelmente necessita de um ambiente 
familiar tranquilo, que lhe permita resolver assuntos 
familiares. Todavia, adote uma postura sensata.
Trabalho: durante este ciclo em que podem surgir al-
guns conflitos à sua volta, procure manifestar as suas 
opiniões de forma muito clara e objetiva.

LEÃO
Amor: a conjuntura traz-lhe a possibilidade de con-
cluir processos pendentes. Trata-se de um período 
protegido, que lhe vai proporcionar benesses. 
Trabalho: prevêem-se novidades especialmente 
auspiciosas que beneficiam o progresso da carreira. 
Aconselha-se que tente tomar decisões definitivas.

VIRGEM
Amor: controle o seu sentido crítico que está agora 
mais aguçado e tende a gerar atritos no seu meio 
circundante de modo a seguir em frente em paz.
Trabalho: valorize as suas amizades e privilegie os tra-
balhos coletivos, que são extremamente importantes 
para o desenvolvimento dos seus projetos.

BALANÇA
Amor: o momento é propício para renovar a sua vida 
afetiva. Nesta perspetiva, altere as suas rotinas habi-
tuais e materialize os seus novos planos.
Trabalho: precisa de liderar a sua vida em sincronia 
com as suas profundas motivações interiores. É tempo 
de preparar um futuro vantajoso para si.

ESCORPIÃO
Amor: expanda a sua forte sensualidade e projete a 
sua intensa energia sem magoar o outro membro do 
casal, embora mostrando o seu lado apaixonado.
Trabalho: a segurança emocional é indispensável 
para clarificar os seus propósitos e limites, que estão 
influenciados por memórias do seu passado. 

SAGITÁRIO
Amor: embora nem sempre tenha perfeita consciên-
cia dos seus valores, estude temas ligados à Espiritua-
lidade que deem maior sentido à sua existência.
Trabalho: rasgam-se novos horizontes nesta longa 
temporada de crescimento, que lhe vai trazer surpre-
sas e concretizações realmente surpreendentes.

CAPRICÓRNIO
Amor: a relação afetiva carece de criatividade sobretu-
do no campo que diz respeito à sexualidade. Contudo, 
seja flexível e faça mudanças inovadoras.
Trabalho: mostre os seus dotes em serviços que 
possam definir o seu lugar na sociedade, mas analise 
detalhes relevantes para a obtenção de êxitos.

AQUÁRIO
Amor: o seu relacionamento amoroso não pode 
restringir a sua liberdade de ação. Neste contexto, 
encare as tarefas domésticas com calma e paciência.
Trabalho: abre-se aqui uma etapa em que pode be-
neficiar do apoio de uma pessoa experiente e muito 
capaz de descobrir o melhor rumo para a sua vida. 

PEIXES 
Amor: a ocasião é ideal para ajudar os seus semelhan-
tes através de um envolvimento em causas humanitá-
rias, que lhe podem ajudar a afirmar a sua fé.
Trabalho: verifique até que ponto um novo romance 
está a prejudicar o desempenho das suas funções 
diárias, porém atue sempre com muita compreensão.

Título: ‘Panda Plan’
Género: Ação, aventura, 
comédia | Realização: 
Wang Wei, Zhang Luan
Elenco: Hu Hu, Jackie 
Chan, Wei Xiang
Sinopse: Jackie Chan 
adota um panda do jardim 
zoológico chamado Hu Hu, 
um sindicato internacional do 
crime oferece uma enorme 
recompensa pela sua captura. 
Confrontado com esta crise 
súbita, Jackie pede ajuda, 
conduzindo-os numa aventura 
ultrajante e inesquecível.

Título: ‘Anora’
Género: Comédia, drama, 
romance | Realização: 
Sean Baker, Alex Coco 
Elenco: Mikey Madison, 
Mark Eidelshtein
Sinopse: Anora, uma traba-
lhadora do sexo de Brooklyn, 
tem a oportunidade de viver uma 
história de Cinderela quando 
conhece e casa com o filho de 
um oligarca. Quando a notícia 
chega à Rússia, o seu conto de 
fadas é ameaçado quando os 
pais partem para Nova Iorque 
para anular o casamento.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

QUArTA-FeIrA, 16 oUTUBro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 SAÚDE E BEM ESTAR 
21:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUInTA-FeIrA, 17 oUTUBro
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeXTA-FeIrA, 18 oUTUBro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:10 GOLOS 1ªPARTE PORTIMONEN-
SE X SPORTING
16:00 NOTÍCIAS CM
17:00 DUELO FINAL
17:10 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBAdo, 19 oUTUBro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:25 EUROPA VIVA
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:08 LÍNGUA MÃE T06
6:25 FALAR GLOBAL T13 (R)
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

doMInGo, 20 oUTUBro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:25 EUROPA VIVA
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:05 LÍNGUA MÃE T06
6:25 FALAR GLOBAL T13 (R)
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 21 oUTUBro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 PÉ EM RISTE (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

TerÇA-FeIrA, 22 oUTUBro
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:35 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
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London tem sido uma das 
cidades de crescimento mais 
rápido do Canadá nos últimos 
anos, adicionando cerca de 
38.500 pessoas entre 2016 e 
2021, e o crescimento não deve 
desacelerar. A previsão aponta 
que a cidade cresça para quase 
537 mil até 2030 e para 572 mil 
até 2035.

O crescimento rápido e recen-
te de London deixou os seus 
14 distritos municipais bas-
tante desiguais em termos de 
população, uma situação que 
os vereadores querem corrigir, 
considerando quatro propostas 
para redesenhar os limites dos 
distritos. 

O processo de revisão dos limi-
tes dos bairros começou no início 
deste ano e, terça-feira, 15 de 
outubro, os consultores da Wat-
son & Associates apresentaram 
quatro opções aos vereadores no 

comité de prioridades estratégi-
cas e políticas. 

Os consultores elaboraram um 
plano para distribuir a população 
de forma mais uniforme entre os 
14 distritos eleitorais de London. 
Cada distrito é representado por 
um vereador, com o presidente 
eleito em geral. Mas esses dis-
tritos têm grandes disparidades 
de população, uma situação que 

motivou a revisão.  Por exemplo, 
o distrito 7, no noroeste da cida-
de, tem 22 mil moradores a mais 
do que o distrito 2, no extremo 
leste da cidade.

A Watson & Associates ela-
borou quatro propostas para 
redesenhar os limites. Ajustar o 
número geral de vereadores para 
cima ou para baixo não estava 
entre as opções. Um relatório da 
consultora diz que "15 membros 
[incluindo o premier] é o tama-
nho preferido para o conselho 

de London" e que o tamanho 
do conselho de London está 
alinhado com outros municípios 
de dimensão semelhante. O 
relatório afirmou que, com base 
nas estimativas populacionais 
de 2025, quatro dos 14 bairros 
têm populações que estão 15% 
abaixo ou acima do tamanho 
médio ideal.

Contudo, a mudança dos núme-
ros de distritos significaria que os 
vereadores que procuram a reelei-
ção teriam de concorrer sob novos 

números de distritos se quisessem 
continuar a representar a mesma 
área. Noutros casos, em que os 
distritos são divididos ao meio, os 
titulares precisariam de escolher 
onde concorrer, possivelmente 
deixando de fora os moradores 
que representaram antes.  

Os vereadores ouviram o 
público na reunião de terça-
-feira, 15 de outubro, e devem 
tomar uma decisão final sobre 
o redesenho dos limites até ao 
inverno.

PE
XE

LS

London regista crescimento populacional rápido
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Distritos municipais redesenham limites 

Raquel Soares LJI Reporter

Crescimento populacional em 
London não deve desacelerar

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St.   |  416.590.9100

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010



O presidente da Câmara 
Municipal de Brampton, 
Patrick Brown, anunciou, a 
3 de outubro, que convocou 
o Governo de Ontário para a 
implementação de um pro-
jeto piloto na área da saúde 
mental na região de Peel.

A região tem enfrentado 
o impacto significativo de 
problemas de saúde mental 
e dependência, associados 
à crise da habitação, com 
o aumento de sem-abrigo 
ou de residentes em acam-
pamentos. Desde 2010, as 
visitas às urgências de saú-
de mental e dependência 
e ao serviço de urgências 
de Brampton aumentaram 
121%, em comparação com 
um aumento médio provin-
cial de 54%.

De janeiro de 2020 a junho 
de 2024, a Polícia Regio-
nal de Peel recebeu 33.891 

chamadas relacionadas a 
crises de saúde mental e/ou 
dependência, um aumento 
de 25% entre 2020 e 2023. 
Houve aproximadamente 
12 mil detenções de 8 mil 
indivíduos de 2022 a junho 
de 2024, quase 14 por dia, 
com 1.754 indivíduos detidos 
mais de uma vez e 57 mais de 
10 vezes. 

No mesmo período, houve 
1.851 overdoses atendidas 
pela polícia, das quais 328 
foram fatais, para além de 
serem reincidências, des-
tacando a importância do 
tratamento intensivo e da 
intervenção precoce.

Para além disso, a região 
de Peel enfrenta ainda uma 
crise de toxicidade de medi-
camentos com 705 vidas 
perdidas nos últimos cinco 
anos. Em 2023, Peel teve 573 
visitas ao serviço de urgên-
cias relacionadas a opioides, 
das quais 147 resultaram 
em mortes. O fentanil foi a 

causa de cada 9 em 10 dessas 
mortes em 2022/2023. Até à 
data do anúncio de Brown, 
2024 regista 34 mortes. 

Com base nestes dados, 
o município de Brampton 
defende que os governos 
federal e provincial devem 
atuar para lidar com a saúde 
mental, dependência e falta 
de habitação na cidade e em 
toda a região de Peel. 

“Pedimos ao Governo pro-
vincial que atue agora para 
proteger os mais vulneráveis 
e ajudar a aliviar a pressão 
sobre os nossos recursos 
locais”, disse Patrick Brown.

O autarca pede a intro-
dução de programas de 
intervenção compassiva. 
“Não p o demos p ermitir 
que as pessoas que sofrem 
de dependências graves, 
de perturbações mentais e 
de lesões cerebrais sejam 
esquecidas”, defende. 

“Os programas de inter-
venção compassiva são uma 

solução necessária para 
garantir que os indivíduos 
que não conseguem pro-
curar ajuda por conta pró-
pria sejam conectados aos 
cuidados e serviços de que 
precisam.”

Os programas de interven-
ção compassiva capacitam 
os paramédicos a colocar 
uma pessoa numa unidade 
psiquiátrica, se um médico 
considerar necessário para a 

sua saúde e segurança indi-
vidual e comunitária. Esta 
abordagem garante que indi-
víduos com problemas gra-
ves de saúde mental, vícios 
e lesões cerebrais adquiridas 
sejam encaminhados para os 
cuidados de que precisam. 
Adotar estas medidas pode 
ainda ajudar a aliviar a car-
ga dos serviços de urgência 
e aumentar a segurança da 
comunidade.
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Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$7,99 lb

Camarão panado
Ferma

Polvo rolo
750 grs | Ferma

Lulas tubos U10
Congeladas | 2lb

Douradas
Frescas

$9,98 rolo $9,98 saco$11,98 caixa
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INOVAÇÃO Autarquia oferece solução compassiva para vícios graves, transtornos mentais e lesões cerebrais

Raquel Soares LJI Reporter

Brampton apela à implementação de projeto piloto de saúde mental
SAÚDE

Presidente da Câmara Municipal
Patrick Brown, vice-presidente Harkirat 
Singh e vereadora Rowena Santos
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