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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com

‘CMCTV TALENT ’ AGORA TAMBÉM PARA ARTISTAS QUE CANTAM EM PORTUGUÊS
Se tem uma música ORIGINAL, faça já a sua inscrição! Envie um email para:  infopt@cmctvtalent.ca

Para mais informações aceda a www.cmctvtalent.ca

VISTA ALEGRE
CELEBRA 200 

ANOS EM FESTA
EM TORONTO ARRAIAL MINHOTO REÚNE MAIS 

DE MIL PESSOAS EM ETOBICOKE

LiUNA Local 183 apoia a
fundação ‘We Love You Connie’

LiUNA presente em encontro
da NABTU que enaltece força
de trabalho feminina

Treino de futebol em 
Toronto seleciona jovens 
para programa em Portugal

Portugueses em London vão 
poder tratar de documentos 
em permanência consular 
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De 27 a 29 de setembro realizou-se, em 
Hilton nos Estados Unidos da América 
(EUA), a conferência da organização traba-
lhista Building Trades Unions da América 
do Norte (NABTU). 

A NABTU é composta por 14 sindicatos 
nacionais e internacionais e mais de 330 con-
selhos provinciais, estaduais e locais da cons-
trução civil, representando mais de 3 milhões 
de profissionais nos EUA e no Canadá. 

Anualmente a organização realiza a ‘Tra-
des Women Build Nations’, que é muito mais 
do que uma conferência, é o maior encontro 
de mulheres trabalhadores do mundo. 

A LiUNA marcou presença neste even-
to de enaltecimento da força de trabalho 
feminina e Joe Mancinelli, Vice-Presidente 
Internacional e Diretor Regional do Cana-
dá Central e Oriental da LiUNA, partilhou 
o momento nas redes sociais, dizendo que 
participou pela primeira vez nesta confe-
rência da NABTU. 

O evento reuniu mais de 5 mil mulheres 

do setor da construção, incluindo mais de 
600 mulheres membros da LiUNA. 

Mancinelli descreveu o encontro: “A 
energia é elétrica! Uma energia poderosa 
e inspiradora que nos deixa a todos com 
o poder de quebrar barreiras e construir 
pontes à medida que as nossas mulheres 
do setor da construção constroem com 
dignidade e respeito.”

Mancinelli enalteceu ainda o discurso 
do Presidente Geral da LiUNA, Brent Boo-
ker, que pôs toda a gente de pé e os mem-
bros cheios de imenso orgulho ao anunciar 
a liderança da LiUNA no estabelecimento 
do primeiro benefício de licença de mater-
nidade para as associadas dos EUA, que 
garantirá que nenhuma mulher tenha de 
decidir entre ser mãe e trabalhadora. 

Booker também partilhou a conferência nas 
redes sociais, em especial o momento do seu 
anúncio da licença de maternidade que deixou 
o público ao rubro, por se tratar uma medida 
expansiva na construção dos sindicatos.
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EDITORIAL

Um futuro forte para a cultura portuguesa 

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

esta edição do Correio da 
Manhã Canadá, trazemos-lhe, 
como é já habitual, uma ampla 
cobertura de vários eventos 
da comunidade luso-canadia-
na. O destaque vai para a 27.ª 

edição do Santoinho, um dos maiores 
arraiais minhotos, que reuniu mais de 
mil pessoas em Etobicoke no passado 
fim de semana. Organizado pela Asso-
ciação Cultural do Minho, o evento 
foi uma verdadeira celebração das 
tradições portuguesas, contando com 
a participação de ranchos folclóricos 
dos Estados Unidos da América (EUA) 
e com momentos emblemáticos como 
a desfolhada do milho.
O Santoinho foi, mais uma vez, um 
sucesso absoluto, demonstrando que, 
mesmo longe de Portugal, os costumes 
portugueses e o folclore continuam a 
unir as pessoas. Como salientou a orga-
nização, “o Santoinho é uma festa que 
tem sempre casa cheia”, promovendo 
a partilha da nossa cultura com a diás-
pora e as novas gerações. A adesão a 
este tipo de eventos é um sinal de que 
a comunidade valoriza profundamen-
te as suas raízes e procura mantê-las 
vivas, celebrando a identidade portu-
guesa de forma persistente e autêntica.
Infelizmente, nem tudo são boas 
notícias. Se por um lado observamos 
uma participação entusiástica em 

eventos como o Santoinho, notamos 
também algum declínio em algumas 
festividades tradicionais, como a festa 
em honra de São Miguel Arcanjo da 
paróquia de São José dos Portugueses 
em Oakville. Com mais de duas déca-
das de história, a festa, embora ainda 
significativa, tem enfrentado desafios, 
como o envelhecimento da comuni-
dade, a menor participação de jovens 
e impactos económicos. 
Como garantir que a cultura portugue-
sa se mantenha forte além-fronteiras, 
não só agora, mas no futuro? A per-
gunta é de difícil resposta, mas a neces-
sidade de envolver os mais jovens 
parece ser de opinião unânime entre 
as associações e clubes portugueses no 
estrangeiro. Apostar em ferramentas 
digitais, projetos educativos, eventos 
interativos e uma maior presença nas 
redes sociais podem ser estratégias 
possíveis. Assegurar que as nossas 
tradições se mantêm vivas e dinâmicas 
é um desígnio que devemos assumir 
sem vergonhas!
Convidamos os nossos leitores a desco-
brir mais detalhes sobre estes eventos 
nas páginas desta edição e a refletir 
sobre a importância de manter estas 
celebrações, que fortalecem os laços 
entre os nossos conterrâneos e perpe-
tuam a nossa herança cultural. Boa 
leitura!
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LiUNA presente em encontro da NABTU 
que enaltece força de trabalho feminina

VENDE-SE - LIGUE JÁ!

ESTÁ A
PAGAR
RENDA?

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito não está impecável?

LEASE-TO-OWN!

Re/Max Ultimate Realty Inc., Brokerage
1192 St. Clair Ave W. Toronto, ON M6E 1B4

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para 
416.727.8863

EXISTEM SOLUÇÕES!
Telefone já para saber
sobre o programa de

659 Bowen Rd | Peterborough, ON Recém-construída em 2021, esta 
casa de campo de quatro temporadas 
em um ambiente privado e tranquilo à 
beira-mar é o refúgio perfeito da agi-
tação e agitação da vida na cidade.
O layout de conceito aberto bem pro-
jetado permite que os raios solares e 
a luz natural fluam pela propriedade.
Três quartos espaçosos com armári-
os permitem que cada membro 
tenha seu próprio espaço quando 
necessário. Cozinha funcional com 
grande ilha e sala de estar com fogão 
a lenha e vista para o rio Crowe per-
mite o tempo e a conexão da família. 
Minutos para Havelock e Campbell-
ford.

Caraterísticas: Praia, Acesso ao lago, 
Rio, Florestação 

MLS#: X9344071$999,000.00
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VINHOS PORTUGUESES
Entregues diretamente à 
sua porta em todo Ontário

(647) 787-1272
info@docwineimports.com | www.docwineimports.com

View our list Scan here

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

(Esquina com a Dufferin)
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A LiUNA está diariamente envolta num 
trabalho de garantia de condições de vida 
para os seus membros, mas não só. As cau-
sas e instituições sociais da comunidade 
envolvente recebem uma atenção especial 
do sindicato, pela valorização da união e 
apoio de todos para a construção de um 
futuro melhor.

A 24 de setembro, a LiUNA Local 183 
partilhou nas suas redes sociais, com orgu-
lho, o trabalho conjunto e apoio da força 
sindical à mais uma organização, desta vez 
a Fundação ‘We love you Connie’.

A fundação  foi criada em memória e 
honra de uma menina especial chamada 
Connie Monica Guglietti, e os fundos anga-
riados, através de eventos, como o evento 
de ciclismo ‘WeLoveYouConnieFounda-

tion’ e a caminhada ‘Warrior’ destinam-se 
a  apoiar a melhoria de cuidados prestados 
pelos hospitais, a investigação mais pro-
missora e a futura cura do tumor de glioma 
pontino intrínseco difuso (DIPG). 

Atualmente, a Fundação está a finan-
ciar investigação e ensaios clínicos nos 
Hospitais Pediátricos de Toronto, Mon-
treal, Seattle nos Estados Unidos, Sydney 
na Austrália, Zurique na Suíça  e Colónia 
na Alemanha.

Na partilha do sindicato, constou tam-
bém o agradecimento da fundação pelo 
apoio.

“Estamos muito gratos por termos sido 
escolhidos pela LiUNA Local 183 como 
um dos beneficiários de caridade da vossa 
organização.”, agradeceu a instituição.

O Canadá assinalou o 4.º Dia Nacional 
da Verdade e da Reconciliação. O dia 
também conhecido como ‘Orange Shirt 
Day’ (Dia da Camisa Laranja), tem lugar 
anualmente a 30 de setembro, sendo um 
feriado federal obrigatório.

A data é um momento para recordar 
as crianças indígenas que morreram em 
escolas residenciais, os sobreviventes, as 
suas famílias e comunidades. 

Entre 1870 e 1997, mais de 150 mil 
crianças das Primeiras Nações, Métis 
e Inuit foram obrigadas a frequentar 
escolas residenciais geridas por igrejas e 
financiadas pelo Governo. 

O Centro Nacional para a Verdade e a 
Reconciliação calculou que mais de 4.100 
crianças morreram enquanto frequenta-
vam as escolas. Muitos dos sobreviventes 
relataram à Comissão para a Verdade e a 
Reconciliação os horríveis abusos de que 
foram vítimas.

Durante o dia, foram organizados 
eventos em todo o país para assinalar 
a data, incluindo uma cerimónia de 90 
minutos em Ottawa.

O evento no Parliament Hill teve 
início pelas 2h30 pm e contou com 
sobreviventes e líderes indígenas. A 
cerimónia teve o objetivo de homenagear 
os sobreviventes do sistema de escolas 

residenciais do Canadá e as crianças que 
nunca regressaram a casa.

A governadora-geral Mary Simon 
foi a anfitriã de uma cerimónia de fogo 
sagrado durante a manhã no Rideau 
Hall, antes de se juntar ao evento no 
Parliament Hill.

O primeiro-ministro Justin Trudeau 
esteve em Inuvik, nos Northwest Ter-
ritories, para participar nos eventos da 
região.

Para além dos eventos agendados, 
vários edifícios por todo o Canadá ilumi-
naram-se de laranja, incluindo a Torre da 
Paz e o edifício do Senado.
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LiUNA Local 183 apoia a 
fundação ‘We Love You Connie’

Canadá assinala 4.º Dia Nacional 
da Verdade e da Reconciliação

SINDICALISMO FERIADO



A construção de novas casas nas 
seis maiores cidades do Canadá 
aumentou 4% no primeiro semestre 
de 2024. Os dados são da Canada 
Mortgage and Housing Corporation 
(CMHC). 

No total, foram iniciadas 68.639 
obras de novas casas. Apesar de 

ser o segundo maior número des-
de 1990, é ainda insuficiente para 
reduzir a falta de oferta e melhorar 
a acessibilidade à habitação.

Calgary, Edmonton e Montreal 
foram as cidades que mais impul-
sionaram o crescimento, ao passo 
que Toronto, Vancouver e Ottawa 
registaram uma queda de até 20% 
em comparação com o ano passado. 

As taxas de juro elevadas e os 
custos de construção continuam 
a dificultar a construção de novos 
edifícios, especialmente de aparta-
mentos. 

O número de novos apartamen-
tos cresceu impulsionado pelas 
construções para arrendamento. 
No entanto, os apartamentos em 
condomínio enfrentaram uma 
quebra devido à falta de procura e 
às dificuldades dos promotores em 
atingir as vendas mínimas.

A CMHC prevê que a queda das 
taxas de juro nos próximos meses 
possa impulsionar o setor da cons-
trução, ajudando a equilibrar a 
oferta e a procura, especialmente no 
mercado de arrendamento.

Ontário vai continuar a prender 
estrangeiros detidos por motivos de imi-
gração, apesar de ter prometido acabar 
com esta prática.

Os defensores dos direitos humanos 
e advogados de imigração têm feito, ao 
longo de vários anos, campanha contra a 
detenção de imigrantes no Canadá, o que, 
segundo eles, viola o direito internacional.

Alegam, ainda, que a detenção de imi-
grantes é de natureza administrativa, mas 
os detidos de imigração que se encontram 
atrás das grades estão sujeitos ao mesmo 
tratamento que os criminosos condenados.

Os advogados e defensores acredita-
ram que os seus esforços tinham dado 
frutos quando, a partir de 2022, todas as 
10 províncias concordaram em deixar 
de encarcerar imigrantes em nome do 
Governo federal e deram à Agência de 
Serviços de Fronteira do Canadá (CBSA) 
um ano de aviso prévio, conforme exigi-
do por alguns dos seus contratos.

Mas Ontário, a província com o maior 
número de detidos por ano, continua a 
adiar o prazo. 

Depois de ter anunciado inicialmente 
que deixaria de encarcerar imigrantes a 
partir de 15 de junho, o Governo do pre-
mier Doug Ford concordou em prolongar 
o seu contrato com o Governo federal até 

31 de julho.
No entanto, um porta voz do Minis-

tério do Procurador-Geral de Ontário, 
Brent Ross, confirmou que o Governo de 
Ontário decidiu manter a prática contro-
versa por mais um ano.

“Na sequência de um pedido do Gover-
no federal, Ontário concedeu uma prorro-
gação até setembro de 2025 para dar mais 
tempo ao Governo federal para atualizar 
as infra-estruturas necessárias para man-
ter os detidos de imigração”, disse Ross.

Todas as outras províncias canadia-
nas, com exceção de Newfoundland and 
Labrador, que pretende cessar a 31 de 
março de 2015, já terminaram os seus 
acordos de detenção de imigrantes.

Em reação à decisão das províncias, o 
Governo de Trudeau optou por utilizar as 
penitenciárias federais para deter os imi-
grantes que considera de alto risco. Esta 
proposta, incluída no orçamento federal 
de abril, provocou uma forte oposição, 
mas o Governo federal está a avançar.

A CBSA anunciou que o Centro 
Regional de Detenção localizado em 
Sainte-Anne-des-Plaines, a cerca de 50 
quilómetros a norte de Montreal, já foi 
identificado como um centro de detenção 
para os detidos de imigração, a partir do 
próximo ano.
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Construção de casas aumenta no
Canadá, mas ainda não responde à procura

Ontário é a única província a prorrogar 
acordo de detenção de imigrantes

HABITAÇÃO IMIGRAÇÃO

 
 

 
 
 

 
 

Descanse em paz 
 
 

Maria Da Luz Morgado 
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Brito, João Benito Valenzano Maria Da Encarnação 
Cabral 

Valli Elena Tiatto 
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A Vista Alegre, fundada 
em 1824, celebra este ano 
dois séculos de existência. 
Em Toronto, o aniversário é 
celebrado hoje, 1 de outubro, 
na William Ashley, no 131 
Bloor Street West, entre as 
6 pm e as 8 pm. O evento 
apresenta o requintado arte-
sanato da marca, com uma 
exposição de baús, que pode-
rá ser observada ao som do 
fado de Portugal. Para degus-
tação dos presentes, haverá 
aperitivos típicos do Chiado 
e vinhos da região do Douro.

A celebração deste ano, do 
200.º aniversário da marca 
portuguesa, ficou marcada, 
em junho, pelo investimento 
de um dos melhores jogado-
res de sempre da história do 
futebol mundial e uma das 
personalidades portuguesas 
mais conhecidas e admiradas 

no mundo, Cristiano Ronaldo 
na Vista Alegre e Bordal-
lo Pinheiro. No âmbito do 
investimento, as partes acor-
daram a criação conjunta de 
uma nova empresa no Médio 
Oriente e Ásia, para promover 
o crescimento das marcas Vis-
ta Alegre e Bordallo Pinheiro 
nessas regiões e acelerar o 
processo de expansão global 
das marcas de luxo.

Cristiano Ronaldo subli-
nhou que sempre teve gran-
de admiração pelas marcas 
Vista Alegre e a Bordallo 
Pinheiro, das quais é, inclu-
sive, cliente habitual. 

Fernando Campos Nunes, 
fundador e acionista do Gru-
po Visabeira, detentor do 
Grupo Vista Alegre Atlantis 
SGPS, fez questão de subli-
nhar, na assinatura do acordo 
com Cristiano Ronaldo como 
investidor da marca, que 
esta união é uma mais valia 
para Portugal que une duas 

marcas portuguesas com um 
nome do futebol conhecido 
em todo o mundo.

A ligação da Vista Alegre 
ao futebol é muito antiga, 
já que a família Pinto Basto 
teve um papel fundamental 
na introdução do futebol em 
Portugal. Foram os bisnetos 
do fundador que trouxeram 
a primeira bola de futebol 
para Portugal em 1886 e 
organizaram o primeiro jogo 
oficial a 22 de janeiro de 1889, 
no recinto da atual Praça de 
Touros do Campo Pequeno, 
em Lisboa.

Sobre a Vista Alegre
A fábrica de porcelana 

Vista Alegre foi fundada 
em 1824, em Ílhavo, Aveiro. 
Ao longo dos anos, a marca 
esteve sempre intimamente 
associada à história e à vida 
cultural de Portugal, adqui-
rindo uma reputação inter-
nacional única.

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 20246 Canadá
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Em 2001, o Grupo Vista 
Alegre (porcelana) com o 
Grupo Atlantis (cristal e 
vidro artesanal) criaram o 
Grupo Vista Alegre Atlantis, 
que em 2009 passou a fazer 
parte do Grupo Visabeira.

Todos os anos, o design des-
ta marca portuguesa de por-
celana, cristal e vidro chama 
a atenção dos mais prestigia-
dos prémios internacionais 
de design, como os German 
Design Awards, Good Design 
Chicago, European product 
Design Awards, German 
Innovation Awards, entre 
muitos outros, em países 
como Alemanha, Estados 
Unidos e Itália. 

Os serviços Vista Alegre 
são utilizados oficialmente 
pelo Presidente da Repú-
blica, pela Casa Branca, por 
várias Casas Reais, pelas 
embaixadas no Brasil, Espa-
nha e Marrocos e por várias 
celebridades e instituições de 
todo o mundo. 

Em 2023, o Grupo Vis-
ta Alegre totalizou 129,6 

milhões de euros de ven-
das, representado o mercado 
externo cerca de 70% do seu 
volume de negócios.

Vista Alegre celebra 200 anos em festa em Toronto
ANIVERSÁRIO

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

E

Raquel Soares LJI Reporter

Cristiano Ronaldo investe na empresa para acelerar expansão global

Consulado-Geral de Portugal em Toronto desloca-se à cidade nos dias 4 e 5 de outubro

Vista Alegre celebra 2 séculos 
a 1 de outubro em Toronto, na 
William Ashley (131 Bloor Street 
West)

PUB

O Consulado-Geral de Portugal em 
Toronto anunciou, em comunicado de 
imprensa, que irá realizar uma perma-
nência consular em London, Ontário, na 
próxima sexta-feira, dia 4 de outubro, e 
sábado, dia 5 de outubro. 

O objetivo da iniciativa é facilitar o 
acesso dos cidadãos portugueses e luso-ca-
nadianos aos serviços consulares, como a 
renovação de documentos de identificação 
e a realização de registos civis.

Nos dias indicados, os cidadãos pode-

rão renovar passaportes e cartões de 
cidadão, assim como iniciar processos 
de registo de nascimento, casamento e 
óbito. 

A permanência consular terá lugar no 
Clube Português de London, localizado 
na 134 Falcon St, e funcionará das 10 am 
às 8 pm no dia 4 de outubro e das 9 am às 
4 pm no dia 5 de outubro.

A iniciativa visa aproximar os servi-
ços consulares da comunidade portugue-
sa que reside longe de Toronto. 

CO
NS

UL
AD

O-
GE

RA
L D

E P
OR

TU
GA

L E
M 

TO
RO

NT
O

Burocracia 

Portugueses em London vão poder tratar 
de documentos em permanência consular 

Iniciativa visa aproximar os serviços 
consulares da comunidade portuguesa



A Câmara Municipal de 
Toronto continua a aperfei-
çoar o seu programa ‘Vacant 
Home Tax’ (VHT), introdu-
zido em 2021 para ajudar a 
aumentar a oferta de habi-
tação, incentivando os pro-
prietários a alugar ou vender 
casas desocupadas. O impos-
to aplica-se a propriedades 
desocupadas durante mais 
de seis meses num ano civil, 
a menos que estejam isentas 
em condições específicas. 

Em 2024, a taxa de impos-
to aumentará de 1% para 
3%, com receitas estimadas 
chegando a 105 milhões de 
dólares, ante 50,6 milhões 
de dólares em 2023. Estes 
fundos apoiam programas 
de habitação a preços aces-
síveis, incluindo a ‘Toron-
to Community Housing 
Corporation’ e a iniciati-

va ‘Multi-Unit Residential 
Acquisition’ (MURA), que 
ajuda a manter a habitação 
de aluguer permanentemen-
te acessível.

O programa VHT 2024 
oferece um período de decla-
ração mais longo, de 1 de 
novembro a 30 de abril de 
2025, e introduz um portal 
online renovado e de fácil 
utilização para os proprie-
tários declararem o estado 
de ocupação da sua proprie-
dade. Para os que não têm 
acesso à Internet, estão dis-
poníveis opções telefónicas 
e presenciais. 

A autarquia pretende 
aumentar a disponibilida-
de de habitação, colocando 
mais propriedades devolutas 
no mercado através destas 
alterações. O programa VHT 
reformulado será apresenta-
do ao Comité Executivo hoje, 1 
de outubro, e à Câmara Muni-
cipal de 9 a 11 de outubro.

Com o aumento da taxa do 
imposto, o município prevê 
um aumento do número de 
casas listadas para aluguer 
ou venda, contribuindo para 
os esforços de Toronto para 
resolver a crise da habita-
ção. Além disso, as receitas 
cobradas pelo VHT serão 
reinvestidas em iniciativas 
de habitação cruciais no 
âmbito do plano ‘Housin-
gTO’, incluindo o financia-
mento de habitação a preços 
acessíveis e de habitação 
comunitária. 

A autarquia tamb ém 
introduziu uma abordagem 
mais orientada para os dados 
para a emissão de faturas 
VHT, permitindo flexibili-
dade na faturação com base 
nas taxas globais de decla-
ração.

“O ‘Vacant Home Tax’ foi 
concebido para resolver a 
crise habitacional de Toronto, 
incentivando os proprietá-
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rios a disponibilizarem pro-
priedades não utilizadas”, diz 
a autarquia em comunicado. 

Este imposto não só pro-
move a disponibilidade de 
habitação como também 

gera receitas substanciais 
para apoiar a preservação e 
o desenvolvimento de habi-
tação a preços acessíveis, 
uma necessidade urgente 
na cidade.

Aumentam os impostos sobre casas vagas em Toronto
HABITAÇÃO

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Luxuoso 4Plex disponível para venda na desejável localização Centro-Sul! Cada unidade está atualmen-
te alugada e apresenta 2 quartos espaçosos, aproximadamente 1000 pés quadrados de espaço, e uma 
cave acabada com 2 quartos adicionais, 1 casa de banho e uma cozinha. Amplo parque de estacionamen-
to. Pode residir numa unidade e alugar as outras quatro, este 4Plex oferece possibilidades infinitas.

Tem de visitar! Entre nesta deslumbrante casa geminada em Meadowvale Village com 
um lote profundo de 177’ e um interior atualizado. Cozinha moderna com eletrodomésti-
cos em aço inoxidável. Cave acabada. Perto da área de conservação de Meadowvale, esco-
las, parques. Possui pintura nova, guarnição, rodapés, casa de banho, chão. Bairro familiar.

105 East Avenue, Hamilton L8N, ON

7224 Visor Gate, Mississauga L5N, ON

$1,289,000.00$1,289,000.00

$1,059,000.00$1,059,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

6399 Spinnaker Circle, Mississauga L5W ON

Casa de família geminada em Meadowvale Village  - Layout de conceito aberto, 
com três quartos - sendo o principal com uma casa de banho privativa e closet, 
pavimentos em madeira de lei, acesso conveniente às auto-estradas 401/403/407

VENDE-SE VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

$899,900.00$899,900.00

Absolutamente deslumbrante! -Casa com 4 quartos na prestigiada zona 
leste de Mississauga-Applewood Hills. A unidade é ideal para uma família 
grande. Cave acabada, conceito aberto. Quintal privado com deck. Passos 
para escolas, compras, minutos para auto-estradas e outras comodidades.

750 Burnhamthorpe Road E, Mississauga L4Y, ON

$888,000.00$888,000.00

VENDE-SE

Lorene Santiso LJI Reporter

PUB

Câmara Municipal tenta remediar a crise de habitação

Autarquia pretende aumentar a disponibilidade de habitação, colocando mais 
propriedades devolutas no mercado
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Açores e Cabo Verde, os 
extremos da região atlântica da 
Macaronésia, são dois ramos de 
um tronco comum.

Partilhamos a mesma histó-
ria, a mesma cultura, a mesma 
língua, o mesmo horário, o mes-
mo mar e, até, a mesma condição 
arquipelágica, cada qual, com 
nove ilhas habitadas.

Como se fôssemos um povo 
único de mais de 700 mil insu-
lares irmanados num mesmo 
arquipélago de 19 ilhas: Boa 
Vista, Brava, Corvo, Faial, Flo-
res, Fogo, Graciosa, Maio, Pico, 
Sal, Santiago, Santa Luzia, Santa 
Maria, Santo Antão, São Jorge, 
São Miguel, São Nicolau, São 
Vicente e Terceira.

Mas partilhamos também a 
condição multissecular de povo 
emigrante.

Vivemos nestas ilhas desde 
meados do século XV, sempre 

com vontade de sair e de voltar.
Transportamos e afirmamos 

a nossa identidade cultural, pro-
jetando e valorizando as nossas 
ilhas no outro lado do Atlântico.

Em ambos os casos, temos, 
pelo menos, três vezes mais 
naturais e descendentes a vive-
rem na nossa diáspora do que 
nas nossas ilhas.

Açorianos e cabo-verdianos 
partilham até alguns destinos 
emigratórios, como a costa leste 
dos Estados Unidos da América, 
de onde resulta o voo regular 
da SATA Internacional entre 
Boston, Ponta Delgada e Praia.

E temos o gosto de contar, 
nos Açores, com uma das nos-
sas mais antigas e estimadas 
comunidades de imigrantes, 
exatamente proveniente de 
Cabo Verde.

Segundo o mais recente rela-
tório oficial relativo ao ano de 
2022, residem oficialmente 
nos Açores 254 cidadãos com 
exclusiva nacionalidade cabo-
-verdiana.

Estão distribuídos por oito 
das nove ilhas, mas especial-
mente concentrados em quatro: 

Pico, Faial, Terceira e São Miguel.
Isto para além de um número 

incontável de naturais de Cabo 
Verde que já tinham ou adqui-
riram nacionalidade portuguesa.

Em qualquer caso, encon-
tram-se todos plenamente inte-
grados na sociedade açoriana, 
que agora é sua também, com 
reconhecida vantagem para 
ambas as partes.

A nossa cumplicidade tem 
passado, tem presente e tem 
futuro.

No alinhamento cúmplice dos 
quatro arquipélagos da Maca-
ronésia, os extremos tocam-se, 
mas também tocam para dentro 
e são tocados pelas ilhas do meio, 
mais nove como nós: Fuerteven-
tura, Gran Canaria, Hierro, La 
Gomera, La Palma, Lanzarote, 
Madeira, Porto Santo e Tenerife.

Estamos todos irmanados 
pela geografia… e pela poesia.

Somos, afinal, um arquipélago 
de 28 ilhas com alma poética.

Somos todos navegantes das 
mesmas ondas de um oceano 
comum. Todos iguais, mas todos 
diferentes.

Cada qual com a sua identida-

de, com a sua cultura, com a sua 
poesia, com o seu hino.

Por isso, vale a pena conhecer 
e comparar os quatro autores dos 
quatro poemas dos quatro hinos 
dos quatro arquipélagos.

Em Cabo Verde, Amílcar 
Spencer Lopes.

Nasceu em 1948, na Ribeira 
Brava da ilha de São Nicolau. É 
advogado e diplomata. Foi Pre-
sidente da Câmara Municipal 
da Ribeira Brava, Embaixador 
Extraordinário e Plenipotenciá-
rio da República de Cabo Verde 
nos Estados Unidos da América 
e Canadá, Ministro dos Negócios 
Estrangeiros e das Comunidades, 
Presidente da Assembleia Nacio-
nal de Cabo Verde e Presidente 
da União dos Parlamentos Afri-
canos.

Nas Canárias, Benito Cabrera.
Nasceu em 1963, na Vene-

zuela, mas cedo se mudou para 
Lanzarote e passou a maior 
parte da sua vida em Tenerife. 
Licenciou-se em Psicologia na 
Universidade de La Laguna. 
Músico de profissão, é compo-
sitor e timplista. Foi professor 
do Conservatório Superior de 

Música de Canárias e é autor de 
temas emblemáticos da música 
canária, como ‘Nube de Hielo’ ou 
‘Una sobre el mismo mar’.

Na Madeira, Ornelas Teixeira.
Nasceu no Funchal e ali fale-

ceu no ano 2000. Foi funcioná-
rio administrativo em Moçam-
bique, como responsável pelo 
arquivo de notícias de Lourenço 
Marques. Regressado à Madeira, 
dedicou-se ao jornalismo, cola-
borando nos jornais O Retorna-
do e Eco do Funchal. Organizou 
as Jornadas Literárias da Madei-
ra e publicou o livro de poemas 
‘Liricofonia’, editado pela Espaço 
XXI em 1999.

Nos Açores, Natália Correia.
Nasceu em Ponta Delgada 

há 100 anos, em 1923, e faleceu 
em Lisboa há 30 anos, em 1993. 
Publicou poesia, romance, tea-
tro e ensaio. Venceu o Grande 
Prémio de Poesia da Associa-
ção Portuguesa de Escritores. 
Criou o bar lisboeta de tertúlia 
literária Botequim, foi cofun-
dadora da Frente Nacional para 
a Defesa da Cultura e interveio 
politicamente como Deputada à 
Assembleia da República.

São estes os quatro poetas que 
cantam a identidade da Maca-
ronésia nos hinos oficiais dos 
seus quatro arquipélagos. Dos 
Açores a Cabo Verde, passando 
por Madeira e Canárias.

DÉCIMA ILHA

Os extremos da Macaronésia
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Na edição passada do Cor-
reio da Manhã Canadá (CMC), 
lançámos a pergunta: por-
que é que sonhamos? Já lhe 
apresentámos duas de cinco 
teorias. Neste artigo, vamos 
explorar mais três. 

3. Um arquivo para as nos-
sas memórias 

Se aprendermos uma nova 
informação e depois tivermos 
uma boa noite de sono, é mais 
provável que nos lembremos 
da informação depois de 
acordarmos. 

Por outro lado, se apren-
dermos algo novo e formos 
privados de sono, a recorda-
ção é ainda mais difícil do 
que o habitual. Tudo isto está 
relacionado com a ideia de 

que o sono nos ajuda a arma-
zenar memórias, filtrando os 
pormenores importantes de 
cada dia. 

Enquanto dormimos, o 
nosso cérebro ajuda-nos a 
armazenar novas informa-
ções e experiências na nossa 
memória de longo prazo para 
nos ajudar a aplicar a infor-
mação a situações futuras. 
Ao mesmo tempo, todas as 
memórias inúteis são ‘limpas’ 
para dar lugar a memórias 
relevantes que nos ajudarão 
no futuro. Esta teoria sobre a 
memória de longo prazo está 
fortemente ligada à ideia de 
que os sonhos nos ajudam a 
desenvolver e a manter ins-
tintos que nos preparam para 
o perigo na realidade. 

4. Os sonhos protegem-nos 
do perigo

Embora possamos preferir 
ter sonhos felizes a sonhar 
com um tornado ou com 

outra experiência que ponha 
a vida em risco, os sonhos 
com perigo podem ajudar-
-nos a desenvolver instintos 
primitivos. A ideia subjacen-
te a esta teoria é que o nosso 
cérebro simula ameaças, quer 
se trate de uma catástrofe 
natural ou de uma situação 
social incómoda, para nos 
ajudar a criar um limiar que 
nos permita lidar com essas 
situações com sucesso. Teo-
ricamente, estas situações 
ajudam-nos a regular as nos-
sas reacções de luta ou fuga 
e a ‘ensaiar’ para potenciais 
experiências. 

Os sonhos comuns que se 
enquadram nesta categoria 
podem incluir: 

- Comparecer a um even-
to importante sem estar 
completamente vestido ou 
‘arranjado’ 

- Fugir de uma pessoa ou 
situação ameaçadora

- Desastres naturais, como 
sonhar com um tornado, 
incêndio, inundação ou fura-
cão

- Sonhos com quedas
- Esquecer-se de estudar 

para um teste ou faltar a uma 
aula, mesmo que já não seja 
estudante

- Acordar atrasado para o 
trabalho 

Embora estes sonhos sejam 
stressantes, podem ser vitais 
para a nossa evolução e ins-
tintos de sobrevivência. No 
entanto, também pode ter 
sonhos mais intensos e ater-
rorizantes se tiver um sono 
de má qualidade. 

5. A má qualidade do sono 
provoca sonhos intensos

A falta de sonhos felizes 
e um aumento de sonhos 
sobre incêndios, tornados 
ou cenas sociais embaraço-
sas podem ser o resultado 
de uma má higiene do sono. 
Além disso, o sono inter-
rompido leva a sonhos mais 
vívidos que é mais pro-
vável recordar, enquanto 
uma boa noite de descanso 
reduz o número de sonhos 
intensos que recorda ao 
acordar.

Melhore a qualidade do 
seu sono evitando fazer 
exercício à noite, reduzin-
do o consumo de cafeína e 
mantendo-se afastado dos 
aparelhos emissores de luz 
azul pelo menos uma hora 
antes de se deitar.
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Visite  
toronto.ca/WasteWizard

Não sabe ao certo o que fazer aos 
copos de papel usados para não 
irem parar aos aterros sanitários?

Separação adequada  
de resíduos 
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SONO

Carlos Valente
DD, H.I.S.

DICAS 5 teorias do sonho (continuação da edição anterior)

Saúde e Bem-Estar
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INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

Sonhos intensos e aterrorizantes podem
ser sinal de um sono de má qualidade

Porque é que sonhamos?
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O açoriano Jorge Arruda 
apresentou na passada sex-
ta-feira, dia 27 de setembro, 
às 7 pm, o livro ‘Santa Maria: 
Passado, Presente e Futuro’ 
na Casa dos Açores do Ontá-
rio, em Toronto. A obra é um 
trabalho monográfico em 
torno do património natural 
e cultural da ilha de Santa 
Maria. O livro fala sobre o 
concelho de Vila do Porto, 
entre os séculos XV e XXI. 

O autor abordou neste 
estudo aspetos do património 
natural e cultural da ilha de 
Gonçalo Velho Cabral, pri-
meiro capitão donatário das 
ilhas de Santa Maria e São 
Miguel. A obra promove uma 
ligação entre a geografia da 
ilha e a ocupação humana no 
território insular.

Em entrevista ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC) 
durante o lançamento em 
Toronto, Jorge Arruda des-
creveu o estado atual de 
Santa Maria e o seu poten-
cial futuro. De acordo com 
o autor, “a ilha está numa 
situação de transição, porque 

perdeu alguma importância 
que tinha nas ligações de 
tráfego a nível internacio-
nal, mas há uma luz, com o 
desenvolvimento e evolução 
dos eventuais voos espaciais 
e lançamentos para o espaço”.

Jorge Arruda acredita que 
Santa Maria poderá desem-
penhar um papel significati-
vo nesse cenário, não só em 
termos científicos, mas tam-
bém como destino de turis-
mo espacial. “Santa Maria, ao 
que julgo saber, já chamou a 
si esse assunto para eventual 
legislação ou acompanha-
mento do que se pensa ser a 
utilização do espaço. Neste 
caso, não só Santa Maria, 
mas os Açores como um todo 
também”, descreveu.

Jorge Arruda é um desta-
cado investigador de histó-
ria, natural do concelho de 
Ponta Delgada, na freguesia 
de Santa Bárbara, e autor de 
vários trabalhos publicados 
em livro, que muito presti-
giam e enriquecem a história 
e o património cultural dos 
Açores. A sua obra foca-se 
em aspetos da identidade e 
da memória açoriana. 

Jorge Arruda foi ainda 
diretor do aeroporto de San-
ta Maria, uma experiência 
que recordou aquando do 
lançamento do seu livro em 
Toronto. 

“Fui diretor do aeroporto 
mais do que uma vez e tinha 
relacionamentos frequentes 
com os responsáveis pelo ser-
viço de controlo de tráfego 
aéreo. Havia processos e inci-
dentes que aconteciam 

nas duas áreas, quer fosse no 
aeroporto ou no espaço, e fui 
me familiarizando”, contou 
ao CMC. 

Essa vivência profissional 
reforça a sua visão sobre 
o futuro papel da ilha nas 
atividades espaciais: “Perce-
bia-se que havia áreas espe-
cíficas do espaço. A minha 
função objetivamente era 
gerir a infraestrutura aero-
portuária, mas nada se fará 
no espaço se não houver uma 
infraestrutura física.” 

No processo de criação do 
livro, Jorge Arruda contou 
com o apoio da sua filha, 
Noélia Arruda, que partici-
pou ativamente na organi-
zação dos conteúdos. Noé-
lia, nutricionista, conta que 
começou a envolver-se na 
produção do livro em 2019.

“Em 2019, depois de se ter 
reformado, o meu pai estava 
cansado. Como gosto de San-
ta Maria – vivemos lá quatro 
anos quando ele foi diretor 
do aeroporto – decidi ajudá-
-lo a organizar todo o livro 
numa ótica de leitor”, contou 
Noélia ao nosso jornal.

“Fomos organizando e 
estruturando o livro para que 
fosse um livro histórico, mas 
também com alguma emoção 
e ainda com uma cronologia 
correta, desde as origens da 
ilha de Santa Maria até ao 
Porto Espacial, que marca o 
fim do nosso livro”, descreveu. 

Em ‘Santa Maria: Passado, 
Presente e Futuro’, a história 
dos locais resulta de uma 
vivência comum ao longo de 

sucessivas gera-
ções, visando a 
construção de 
legados coleti-
vos de matriz 
identitária.

LITERATURA

Livro sobre a ilha de Santa Maria lançado em Toronto
AÇORES Jorge Arruda apresentou ‘Santa Maria: Passado, Presente e Futuro’ na Casa dos Açores

A obra promove uma ligação entre a geografia
da ilha e a ocupação humana no território insular

Márzio Lorenzo



Para a maioria das reli-
giões e comunidades, o sui-
cídio é pecado ou tabu. Mas 
não em todas  as comunida-
des. No Japão, por exemplo, 
há um historial de suicídios 
honrosos, como o dos pilotos 
kamikaze na Segunda Guerra 
Mundial ou o dos guerreiros 
samurais que sofreram uma 
derrota ou desonra. 

Hoje em dia, alguns terro-
ristas muçulmanos parecem 
acreditar que é uma honra 
cometer suicídio, explodin-
do-se a si próprios e levando 
consigo os ‘infiéis’.

Mas isto são exceções e 
não a regra. A maioria das 
religiões ocidentais considera 
o suicídio pecado. E, até há 
pouco tempo, a Igreja Católi-
ca não permitia o enterro em 

solo consagrado de alguém 
que cometeu suicídio.

No Canadá e em muitas 
outras nações ocidentais, 
tentar cometer suicídio era 
crime. A maioria dos países 
ocidentais descriminalizou 
a tentativa de suicídio, mas 
continua a ser crime ajudar 

alguém a tirar a sua própria 
vida.

Na década de 1990, Sue 
Rodriguez, de British Colum-
bia (B.C.), contestou as leis 
sobre o suicídio no Código 
Penal. Foi uma longa batalha 
legal. Acabou por morrer em 
1994 com assistência.

Muitas pessoas acreditam 
que todos nós deveríamos 
ter o direito de morrer com 
dignidade. Se uma pessoa 
sabe que tem uma doença 
terminal e que os anos que 
se seguem vão ser cheios de 
dor e desconforto, por que 
razão não é autorizada a 
morrer numa altura e num 
local à sua escolha, de forma 
digna? Com os medicamentos 
modernos, a morte não preci-

sa de ser dolorosa, mas pode 
ser alívio.

Eventualmente, o Governo 
federal criou um regime legal 
em que uma pessoa pode 
procurar suicídio assistido 
por outros sem que ninguém 
incorra em responsabilidade 
criminal. No entanto, um dos 
requisitos do regime legal é 
que a doença terminal deve 
ser física. Pessoas que sofrem 
de doenças mentais não se 
qualificam.

John Scully tem 82 anos 
de idade e foi correspon-
dente de guerra. Já tentou 
suicidar-se duas vezes, sem 
sucesso. Sofre há muitos anos 
de depressão e ansiedade. O 
tratamento não funciona - a 
sua doença é grave e não tem 

cura. Passa por fases em que 
só consegue dormir um hora 
por noite. Quando conse-
gue dormir, os seus sonhos 
são “poluídos com pesadelos 
desagradáveis e cruéis”.

É evidente que este homem 
está a sofrer imenso e o seu 
último desejo de morrer com 
dignidade deve ser satisfeito. 
Mas a lei não permite que 
ninguém ajude Scully sem 
incorrer em responsabilida-
de criminal, porque a lei não 
permite o suicídio assistido 
para pessoas que sofrem de 
doença mental. A lei deve ser 
alterada. Scully está a tentar 
e apresentou um pedido em 
tribunal. Espero que esta últi-
ma batalha lhe traga alguma 
paz.
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DEBATE

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Lei Com Azevedo

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

TOMATES, PIMENTOS E FEIJÃO JÁ CHEGARAM!
AS UVAS JÁ CHEGARAM!

(416) 716-0973
NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON

Mudámos de instalações!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

Servindo a comunidade desde 1958

SUICÍDIO
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Este mês, ao olharem para a 
folha de vencimento, milhares 
de portugueses irão encontrar 
um maior saldo líquido dispo-
nível nas suas contas, o mesmo 
sucedendo com muitos pensio-
nistas. 
Não se alarme, pois não será 
engano. Tal resulta da ligeira 
descida das taxas gerais do IRS 
introduzida pela Lei n.º 33/2024, 
de 7 de agosto, que se repercute 
de imediato nas tabelas de reten-
ção na fonte. 
Para tentar simplificar um assun-
to algo complexo é necessário, 
antes de mais, perceber o que é a 
retenção na fonte (ou “os descon-
tos para o IRS”, como também é 
conhecida na linguagem comum). 

Trata-se, no fundo, do montante 
que as entidades pagadoras de 
certos rendimentos são obriga-
das a reter para entregarem ao 
Estado por conta do imposto que 
o recebedor desses rendimentos 
terá de suportar no próprio ano. 
Isto pese embora o acerto de 
contas entre esse contribuinte 
e o Estado só ocorrer no ano 
seguinte, com a entrega da 
declaração de IRS (de 1 de abril a 
30 de junho) e com o pagamen-
to (se essa retenção se revelou 
insuficiente) ou o reembolso (se 
ela foi excessiva).
Ora, como o IRS é reportado aos 
rendimentos obtidos durante o 
ano civil (de 1 de janeiro a 31 de 
dezembro), é de inteira justiça 
que a descida das taxas aprovada 
em meados de agosto se reflita 
nas retenções já efetuadas, em 
excesso, nos oito meses decor-
ridos.
Para os trabalhadores por conta 

de outrem e para os pensionis-
tas, todos os anos são aprovadas 
tabelas de retenção na fonte com 
base nas taxas gerais do artigo 
68.° do Código do IRS.
Estas tabelas determinam o que 
é retido em função, por exemplo, 
do rendimento bruto, do estado 
civil, do número de dependen-
tes, do grau de incapacidade ou 
da residência (continente ou 
regiões autónomas).
Assim, em setembro, as entida-
des pagadoras tiveram de proce-
der ao acerto das retenções dos 
oito meses passados (pela taxa 
anterior, mais elevada) à luz das 
taxas agora aprovadas.
Para os rendimentos mais bai-
xos, a taxa era zero e assim 
permaneceu, não havendo, por-
tanto, qualquer diferença. Nou-
tros casos, porém, as retenções 
anteriores são agora devolvidas 
total ou parcialmente.
O acerto das retenções pode ocor-

rer na totalidade em setembro, 
mas também pode estender-se até 
outubro (e em situações excecio-
nais até dezembro), caso o excesso 
antes descontado não seja total-
mente absorvido este mês.
No entanto, não se iluda, caro 
leitor. Ao descontar menos este 
ano, pode vir a surpreender-se 
em 2025, quando fizer contas 
com a Autoridade Tributária, 
após preencher a sua declaração 
de IRS/2024.
Mesmo com uma ligeira descida 

das taxas e com a reformula-
ção de alguns escalões, não se 
admire se, pelo facto de ter uma 
retenção inferior, acabe a pagar 
mais (ou receber menos) do que 
o habitual.
De facto, basta uma ligeira varia-
ção para cima dos rendimentos, 
ou para baixo nas deduções (por 
exemplo, despesas, benefícios 
fiscais, número de dependentes, 
etc.) para que a fatura final do 
IRS não seja uma surpresa desa-
gradável.

IMPOSTOS

Judith Teodoro
Advogada

Os portugueses estão a ganhar mais

PUB

Mais informações:
www.cmctvtalent.ca

CMCTV TALENT AGORA TAMBÉM 
PARA ARTISTAS QUE CANTAM EM 

PORTUGUÊS
Se tem uma música ORIGINAL, faça já a sua inscrição! 

Envie um email para:  infopt@cmctvtalent.ca
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12.º ANIVERSÁRIO DO CORREIO DA MANHÃ CANADÁ 
7.º ANIVERSÁRIO DA CMCTV

9 DE NOVEMBRO JANTAR & CONCERTO

Informações e reservas

647-444-1240

BANDA UNIQUE TOUCH             

VINDO DE PORTUGAL

 DÉCIO GONÇALVESCHANTEL NUNES    

Renaissance 
by the Creek 
3045 Southcreek Rd
Mississauga
Portas abertas - 6 pm
Jantar - 7 pm

PUB



A Câmara Municipal da Hor-
ta foi distinguida pela primeira 
vez com o ‘Prémio de Excelência 
Autárquica’ nas categorias de 
Educação e Cultura, no II Con-
gresso da Cidade Social, em Santa 
Maria da Feira. O presidente da 
Câmara, Carlos Ferreira, expres-
sou satisfação com o reconheci-
mento, destacando que a “edu-
cação e a cultura têm um grande 
impacto no desenvolvimento de 
uma sociedade”.
Na categoria Educação, o proje-
to ‘Participação Cívica – Poder 
Local’, que visa familiarizar os 
alunos com a cidadania e política 
local, foi premiado. Já na catego-
ria Cultura, o projeto ‘Canções 
da nossa Infância’, envolvendo 
escolas e bandas filarmónicas da 
ilha do Faial, mereceu a distinção.

Carlos Ferreira elogiou o empe-
nho dos funcionários municipais 
e da vereadora Maria Antónia 
Dutra e sublinhou que o prémio 
motiva a autarquia a continuar a 
melhorar. O ‘Prémio de Excelên-
cia Autárquica’ reconhece políti-
cas públicas que contribuem para 
o desenvolvimento sustentável e 
a melhoria da qualidade de vida.

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 202414 Açores

A Federação das Pescas 
dos Açores (FPA), liderada 
por Jorge Gonçalves, pediu 
um aumento de 25% no orça-
mento destinado ao setor 
para 2025, excluindo verbas 
direcionadas ao tecnopolo 
Martec e ao navio científico. 
Durante uma reunião com o 
presidente do Governo dos 
Açores, José Manuel Bolieiro, 
Jorge Gonçalves destacou a 

necessidade de um reforço 
financeiro para enfrentar 
desafios, como a implemen-
tação de áreas marinhas 
protegidas e as exigências da 
União Europeia. 
O presidente da FPA defen-
deu ainda a modernização 
das embarcações e a reestru-
turação do setor, incluindo a 
redução de frotas e licenças 
de pesca. A formação profis-

sional e a preocupação com 
o transporte aéreo, essencial 
para a exportação de pes-
cado, também foram temas 
abordados. 
Atualmente, cerca de 480 
embarcações e três mil tra-
balhadores estão envolvidos 
na pesca nos Açores. A rees-
truturação da lota e do porto 
de Ponta Delgada foi outro 
ponto de preocupação.
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O Governo alterou as regras 
do subsídio social de mobilidade 
para viagens de avião entre o 
continente, os Açores e a Madei-
ra, devido ao aumento do custo 
médio elegível. 

A nova portaria, publicada no 
Diário da República, define que os 
bilhetes não podem ultrapassar 
600 euros para que os beneficiá-
rios recebam o reembolso estatal. 
As alterações incluem um limite 

máximo de 35 euros para a taxa 
de emissão de bilhetes de ida e 70 
euros para bilhetes de ida e volta. 

O subsídio continuará a ser 
calculado com base no valor do 
bilhete e no teto máximo defi-
nido: 134 euros para residentes 
e 99 euros para estudantes, em 
viagens de ida e volta entre o 
continente e os Açores. 

As novas regras entraram em 
vigor a 27 de setembro.

A Secretaria Regional da 
Agricultura e Alimentação dos 
Açores, através do Gabinete de 
Gestão e Promoção da Marca 
Açores, promoveu, entre 13 e 29 
de setembro, uma campanha de 
divulgação dos produtos certifi-
cados com o selo Marca Açores 
em várias superfícies comerciais. 

Segundo o secretário regional, 
António Ventura, a campanha 
incluiu 87 momentos de degus-
tação em 33 lojas, abrangendo 
todas as ilhas. António Ventura 
destacou que a iniciativa vai 
além da promoção de produtos 
agroalimentares, sensibilizando 
os consumidores sobre saúde, 
segurança alimentar e sustenta-
bilidade. 

António Ventura falava 
durante uma visita ao Pingo 

Doce dos Valados, onde subli-
nhou a adesão de 43 hipermer-
cados e supermercados de todas 
as ilhas da região.

“Atualmente, existem 6.439 
referências certificadas com o 
selo Marca Açores, num universo 
de 311 empresas e dessas certifica-

ções, 6.088 referem-se a selos atri-
buídos a produtos alimentares, 
200 a produtos não alimentares, 
112 a serviços e 39 a estabeleci-
mentos aderentes”, acrescentou. 

O selo Marca Açores promove 
a produção local e a sustentabili-
dade ambiental.

A Autoridade Marítima 
Nacional e a Marinha alerta-
ram para uma forte agitação 
marítima nos Açores entre 
esta terça-feira, 1 de outubro, 
e sexta-feira, 4 de outubro. 
Segundo o comunicado, a 
ondulação, proveniente do 
quadrante oeste-sudoeste, 
terá “uma altura significativa 
que poderá atingir os quatro 
metros e uma altura máxima 
de sete metros, com um perío-
do médio a variar entre os 
oito e os 10 segundos”. Estão 
também previstos ventos do 
sudoeste, com uma intensi-
dade média de até 55 km/h e 
rajadas que poderão chegar 

aos 100 km/h.
As autoridades recomendam 
à comunidade marítima e à 
população em geral precaução, 
tanto na preparação de deslo-
cações ao mar como durante 
as atividades no mar ou em 
zonas costeiras. Sugere-se 

o reforço das amarrações e 
uma vigilância cuidadosa das 
embarcações. Adicionalmente, 
é aconselhado evitar passeios 
junto à costa, molhes ou arri-
bas, bem como a prática de 
pesca lúdica em locais expos-
tos à rebentação.

ORÇAMENTO 2025

Pescas dos Açores querem acréscimo de verbas no Plano e Orçamento de 2025

Câmara da Horta distinguida pela 1.ª vez 
com ‘Prémio de Excelência Autárquica’

Governo altera regras dos subsídios
nos voos entre continente e Açores

COMÉRCIO

METEOROLOGIA 

DISTINÇÃO

MOBILIDADE

Marca Açores promove produtos locais em nova campanha

Autoridades alertam para
agitação marítima nos Açores Mudança deve-se ao “encarecimento do custo elegível médio”

Federação das Pescas defende modernização das embarcações e a reestruturação do setor

Campanha dos produtos certificados com balanço “extremamente positivo”, frisa António Ventura

 As autoridades recomendam à comunidade 
marítima e à população em geral precaução

Atualmente, cerca de três mil trabalhadores 
estão envolvidos na pesca nos Açores

As novas regras entraram 
em vigor a 27 de setembro

Selo Marca Açores promove a produção 
local e a sustentabilidade ambiental

Prémio foi recebido no II
Congresso da Cidade Social, 
em Santa Maria da Feira
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35  CHIN PORTUGUESE
WINTER PICNIC

TH

PRESENTED BY

JAN 24 - FEB 7, 2025
HOTEL PARADISUS RIO DE ORO - HOLGUIN, CUBA

DANCE PROVIDED BY
JOSE ELIO MARTINS FROM JEM PRODUCTIONS

MEALS PREPARED BY
CHEF MANUEL DE PAULOS FROM EUROPA CATERING

SINGERS:
DIRECT FROM PORTUGAL - JOSE ALBERTO REIS

& FROM CANADA
DÉCIO GONÇALVES - JENNIFER BETTENCOURT - PEDRO JOEL

FOR RESERVATIONS CALL BIONIC TRAVEL
(416) 588 - 2000
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Mais de mil e cem pessoas 
reuniram-se no domingo, 28 de 
setembro, em Etobicoke, para 
celebrar a cultura minhota 
na 27.ª edição do Santoinho, 
organizada pela Associação 
Cultural do Minho. Este even-
to, conhecido como o maior 
arraial minhoto, trouxe uma 
autêntica mostra das tradições 
portuguesas, com especial 
destaque para a desfolhada do 
milho e a atuação de ranchos 
folclóricos vindos dos Estados 
Unidos da América (EUA).

Maria Pereira, profissional 
das artes, explicou a impor-
tância desta tradição: “Isto é a 
desfolhada que nós fazemos no 

Minho e em todo o lado 
em Portugal, quando se faz, em 
setembro, a colheita do milho. 
Nós nascemos no campo e, por 
isso, tudo isto para nós é muito 
bonito.”

Entre as atuações, o Rancho 
Camponeses do Minho de New 
Jersey trouxe 50 participantes. 
“É um prazer termos recebido o 
convite para estarmos cá pre-
sentes e também para visitar-
mos a família que temos por cá 
no Canadá”, comentou o diretor 
do grupo Alberto Veloso. 

“Estou aqui para atuar no 
Santoinho pela segunda vez. 
Vamos mostrar aquilo que 
ensaiamos todos os dias e as 
danças que já dançamos desde 
1991”, acrescentou o dirigente 
do Rancho Camponeses do 

Minho.
Já Miguel Veloso, também 

diretor do Rancho Camponeses 
do Minho, destacou a valori-
zação da cultura portuguesa 
no estrangeiro. “Não gosto de 
fazer comparações, mas gosto 
de dizer que as pessoas no 
estrangeiro, por vezes, gostam 
mais dos ranchos folclóricos. 
Tentamos mostrar mais a nossa 
cultura”, considerou. 

“Em Portugal, a cultura é 
para os portugueses. Aqui, é 
para toda a gente”, concluiu. 

O Rancho Corações de Por-
tugal da Flórida também apre-
sentou o seu espetáculo. João 
Mariano, apresentador do gru-
po, elogiou o evento. “Fizemos 
o nosso melhor e eu creio que 
Toronto e o Canadá ficaram 

satisfeitos com a nossa apre-
sentação. Viemos 50 pessoas 
e apresentámos 10 músicas, 
durante 28 minutos de música 
corrida”, disse João ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC).

“O rancho foi formado há 
20 anos e tem sido como uma 
fonte: há sempre água nova, há 
sempre gente nova, uns vão e 

outros voltam. É uma tradição 
portuguesa que tem de ser con-
servada”, acrescentou.

Durante o evento, a direto-
ria da Associação Cultural do 
Minho foi homenageada. Ao 
nosso jornal, a presidente da 
associação, Judite Lopes, falou 
sobre a importância de divul-
gar a cultura portuguesa e o 

Arraial minhoto reúne mais de mil pessoas em Etobicoke
EVENTO Santoinho destacou cultura portuguesa e contou com ranchos dos EUA

CULTURA 
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Márzio Lorenzo
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folclore. “Tenho de dizer que os 
EUA têm ranchos muitíssimo 
bons, ranchos que realmen-
te têm paixão pelo folclore. 
Estes três ranchos são todos 
do Minho. As pessoas adoram 
isto.”

Entre os presentes, Virgínia 
Gomes, reformada, partilhou 
a sua satisfação com o even-
to: “Gosto de tudo, porque é 
minhoto, trago muita família, 
sobrinhos, primos, tenho aqui 
muita gente. Isto é uma coisa 
que já nasceu connosco, somos 
do Minho.”

Já Cátia Freitas, que trabalha 
numa padaria, contou-nos que 
foi a primeira vez que parti-
cipou no evento. “A primeira 
impressão é muito boa. A 
comida está ótima e o ambiente 
também”, considerou. 

Ana Bela Costa, dona de 

casa, destacou a gastronomia, 
que ajudou a matar saudades 
de Portugal: “Gosto das nossas 
tradições portuguesas e da 
comida, gosto de sardinhas e 
de bifanas. Mesmo não sendo 
minhota, gosto de vir aqui.”

O tesoureiro da Associa-
ção Cultural do Minho, Paulo 
Pereira, destacou o enorme 

sucesso que o Santoinho tem 
alcançado ao longo dos anos, 
sendo sempre um evento mui-
to aguardado pela comunidade.

“O Santoinho é uma festa 
que tem sempre casa cheia, 
está sempre esgotada. Já tem 
várias edições em vários locais 
e em qualquer um deles enche-
mos a casa. É algo único, uma 

noite de folia”, disse o tesourei-
ro ao nosso jornal.

Paulo Pereira explicou ainda 
que a participação de ranchos 
folclóricos vindos de fora, 
como os dos EUA, reforça a 
ligação com a diáspora e per-
mite partilhar o melhor da cul-
tura portuguesa. “Convidamos 
ranchos de fora para mostrar e 

conhecer o melhor da nossa 
comunidade. Aprendemos com 
a diáspora que existe pelo mun-
do fora e partilhamos a nossa 
cultura”, concluiu.

A noite também contou com 
a participação do músico Nel-
son Costa, vindo de Portugal, 
dos Bombos Os Alegres e da 
Karma Banda.
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AS UVAS JÁ CHEGARAM!

MACEDO WINE GRAPE JUICE LTD.
Specializing in Grapes & Juice for Wine Making

TEMOS: Uvas da Califórnia e Canadá
Mosto de alta qualidade | 100% GARANTIDO

MACEDO tem à sua disposição 
lagares elétricos para moer 
as uvas. Todo o equipamento 
necessário para fazer o seu
vinho, bem como todos os 
acessórios para engarrafamento.

CAIXAS DE 42 LB

1381 DUFFERIN ST, TORONTO 
416-535-0416
30 OSSINGTON AVE, TORONTO
416-537-0416

www.macedowinery.ca

50 CALEDONIA PARK RD, TORONTO
416-652-0416

VISITE AS NOSSAS ADEGAS!

Siga-nos nas redes sociais!

CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D015504 TYPE SAFETY: 0.3125” all around

NAME: Lynett Portuguese Ad_Diane Moniz-Alves/SPowell COLOUR: 4 Colour Process

AD SIZE: 5”w x 6.6”h

Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell

Mais de mil pessoas reuniram-se para celebrar
a cultura minhota na 27.ª edição do Santoinho
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Entre os dias 22 e 27 de 
setembro, realizou-se no Kee-
lesdale Park, em Toronto, um 
campo de treinos que reuniu 
jovens jogadores de futebol 
com o objetivo de serem sele-
cionados para um programa 
de desenvolvimento em Por-
tugal. 

O evento, fruto de uma 
parceria entre a Madeira Sport 
Agency e o York Jets Soccer 
Club, visou avaliar jovens 
talentos canadianos, alguns 
deles com raízes portuguesas, 
para uma oportunidade de 
treino em território português. 
No final da semana, vários 
jogadores foram escolhidos 
para participarem num estágio 
em Portugal no próximo ano.

Enzo de Mino, diretor da 
Madeira Sport Agency e um 
dos treinadores envolvidos, 
explicou a finalidade do pro-
jeto: “Este acordo surgiu com o 
objetivo de dar a oportunidade 
a jovens de todo o mundo de 
irem a Portugal para um pro-
grama de desenvolvimento 
e tornarem-se jogadores pro-
fissionais”, disse o treinador 
ao Correio da Manhã Canadá 
(CMC).

“Agora estamos no Canadá 
a fazer um ‘scouting ID camp’, 
porque temos uma parceria 
com o clube York Jets, com 
a presidente Cristina Alves”, 
acrescentou.

Além de Enzo, Francisco 
Sá, treinador português do 
Clube Desportivo Nacional da 
Madeira, e Filipe Branquinho, 
treinador do Sporting Clube de 
Braga, também participaram 
na iniciativa como treinado-
res.

Francisco Sá salientou a 

metodologia portuguesa apre-
sentada no campo. 

“Apresentámos aquilo que 
fazemos em Portugal”, contou 
ao nosso jornal. “Não há uma 
metodologia muito específica. 
Naturalmente, existe muita 
influência da periodização 
tática do professor Vítor Fra-
de do Porto. Mas aqui existe 
alguma mistura entre aquilo 
que se faz em Portugal, uma 
metodologia mais holística, 
mais sistémica.”

Filipe Branquinho, por sua 
vez, destacou os desafios de 
adaptação que a equipa técni-
ca enfrentou. “Não é fácil para 
eles. São treinadores novos, 
o nosso inglês não é perfeito. 
Obviamente, eles querem 
mostrar a qualidade que têm. 
Muitos deles se calhar não 
se conhecem uns aos outros. 
Tudo isso são constrangimen-
tos, mas também é importante 
que eles passem por isso”, con-
siderou. 

As sessões foram divididas 
em dois grupos. O grupo mais 
jovem treinou das 5:30 pm às 
7 pm e o grupo mais velho das 
7:30 pm às 9 pm, de segunda 
a sexta-feira, de 22 e 27 de 
setembro.

Lucas Mendes, uma das 
crianças participantes, mos-
trou-se entusiasmado com 
a experiência: “Gosto muito 
de futebol. Aprendi técnicas 

de Portugal, e acho que não 
são muito diferentes.” Já Rui 
Cabral destacou a eficiência do 
estilo de jogo europeu: “É uma 
forma de jogar mais eficiente, 
é melhor.”

Já Ryan da Corte falou 
sobre as suas expetativas em 
relação aos treinos: “Espero 
falar mais português, brincar 
com os meus amigos, e, quem 
sabe, jogar na Madeira ou em 
Braga. É isso que eu quero.”

Este ‘scouting ID camp’ 
contou com a participação de 
crianças oriundas de várias 
partes de Ontário. Cristina 
Alves, presidente do York 
Jets Soccer Club, destacou a 
diversidade dos participantes: 
“As crianças têm entre 12 e 
14 anos, são miúdos do nosso 
clube, mas também de outros 
clubes. Temos crianças que 
vieram de London, em Ontá-
rio, de Barrie, de Withby”, 
contou ao CMC. 

“Eles querem experimentar 
e descobrir se são bons joga-
dores e querem comparar o 
futebol europeu ao futebol 
canadiano”, acrescentou. 

O campo de treinos foi con-
siderado um sucesso e ofere-
ceu uma oportunidade para 
os jovens jogadores de Ontário 
serem expostos ao futebol 
europeu. Os organizadores 
esperam realizar iniciativas 
semelhantes todos os anos.

Treino de futebol em Toronto seleciona 
jovens para programa em Portugal

DESPORTO

Treinadores portugueses vieram a Ontário para avaliar jogadores, alguns deles luso-canadianos 

O evento visou avaliar jovens talentos canadianos

Márzio Lorenzo
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TEMPO EXTRA  
3+3

ARBITRAGEM 
João Gonçalves 4 
(PORTO)

Assistentes: JOÃO BESSA SILVA  
e ÂNGELO CARNEIRO 
Quarto árbitro: FLÁVIO LIMA 
Vídeo-árbitro: BRUNO ESTEVES 
Vídeo-árbitro assistente: GONÇALO VAZ FREIRE

POSSE DE BOLA

33% 67%
GOLOS: 0-1 GENY CATAMO (24’); 0-2 MORI-
TA (31’); 0-3 DANIEL BRAGANÇA (90’+1)  
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
21 14 8 2

12+9 4+10 3+5 2+0

Não utilizados: Chamorro, Pedro Carvalho, 
Mangala, Sierra e Fo-Ondoa

T Ian Cathro     2

ESTORIL
 27   JOEL ROBLES    2 
 24   PEDRO AMARAL          2 
   18   \GONÇALO COSTA 83’    1 
 23   PEDRO ÁLVARO (CAP.)    A (84’)    3 
 44   KÉVIN BOMA          3 
 20   WAGNER PINA          2 
  6    ORELLANA    1 
   10   \HOLSGROVE 45’    3 
  7    ZANOCELO     2 
  8    MICHEL COSTA    2 
 14   BEGRAOUI          1 
 92   \ISRAEL SALAZAR 72’    1 
  17   FABRÍCIO GARCIA          A (50’)    2 
 19   \LAXCIMICANT 72’        2 
  9   MARQUÉS          1

Não utilizados: Kovacevic, Diego Callai, Es-
gaio e Fresneda

T Rúben Amorim     4

SPORTING
  1    FRANCO ISRAEL    3 
  6    DEBAST          3 
 72   \EDUARDO QUARESMA 83’    1 
 26   DIOMANDE          3 
  2    MATHEUS REIS          4 
 25   \GONÇALO INÁCIO 58’         3 
  21   GENY CATAMO          4 
 42  HJULMAND (CAP.)          3 
 23   \DANIEL BRAGANÇA 58’    3 
  5    MORITA          4 
  11   NUNO SANTOS          3 
  17   TRINCÃO    4 
 20   MAXI ARAÚJO    3 
 19   \HARDER 58’    3 
  9   GYÖKERES    3 
 57   \QUENDA 75’    2

REMATES        CANTO     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
4 1 13 2

1+3 0+1 5+8 0+2
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20h15 • 4.658 espectadores

7.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-2
Estoril Sporting
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GOLOS CADA. Geny Catamo e Daniel 
Bragança fizeram o gosto ao pé pela 
segunda vez esta temporada

ASSISTÊNCIAS. Trincão já soma 
quatro na Liga e ultrapassou Kökçü, 
Matheus Pereira e Francisco Moura

MESES. Morita estreou-se a marcar esta 
época. O médio japonês já não faturava 
desde fevereiro, frente ao Moreirense

2 4 7

ç Amorim anda desconfortá-
vel. Mas este ‘desconforto’ deve 
saber bem. O leão anda mesmo 
imparável. E quem sonhou com 
algum sinal de fragilidade do 
Sporting, ou tenha fantasiado 
com a perda de pontos, pode 
acordar para a realidade e pedir 
desculpa. Por entre uma ou outra 
lomba no caminho, o leão voltou 
a passear e desta vez foi ver como 
paravam as modas no Estoril, 
onde os canarinhos não foram 
oposição à altura. O líder do 
campeonato continua irresistí-
vel, alcançou a sétima vitória 
noutras tantas rondas da Liga e, 
apesar de ter perdido cor na eta-
pa complementar, continua de 

sorriso bem rasgado e liderança 
no fundo da algibeira. 

Mas como explicar uma vitó-
ria tão natural quanto expectá-
vel e merecida? Não é difícil. 
Primeiro, as novidades: Amo-
rim guardou Harder no banco e 
estreou Maxi a titular, Morita re-
gressou à titularidade e Geny re-
tomou a ala direita de início – os 
dois foram ‘só’ os autores dos 
dois primeiros golos leoninos. 
Mas, para lá chegar, o Sporting 
entrou com sangue no olho, a fa-
zer girar o centro do jogo e a criar 
aproximações rápidas e prontas 
à baliza canarinha, a partir de 
várias direções. Do lado da casa, 
Ian Cathro tentou causar alguma 
surpresa ao trocar vários joga-
dores de posição, como forma de 
retirar referências ao adversá-
rio. O Estoril tentava responder 
cerrando fileiras e respondeu 
com o físico, mas Trincão causou 
perigo aos 11’ num livre direto; 
aos 15’ Morita invadiu a área e 
quase marcou na passada; Trin-
cão voltou a ameaçar e, no meio 

de tanta torrente e vaga atacan-
te, Geny bateu suave para colar a 
bola no fundo da rede (24’). O 
Sporting estava por cima e não 
tardou a desenhar o segundo. 
Sem tirar a mão do pescoço do 
Estoril, Trincão assistiu Morita 
para o 0-2 (31’).  

O domínio do campeão era ab-
soluto perante um Estoril sem 
bola nem reação – a turma de 
Cathro só tinha feito uma transi-
ção rápida, que Fabrício não 
aproveitou. Trincão ainda acer-
tou no ferro em cima do interva-
lo e a coisa parecia resolvida – e 
estava... 

Cathro colocou Holsgrove na 
segunda parte e os canarinhos 
voltaram a ter sinais vitais. Amo-

rim decidiu revolucionar peran-
te o desaceleramento da sua 
equipa após o reatamento – e 
com jogo europeu à vista – ao fa-
zer tripla substituição. O leão 
perdeu projeção e aproximação à 
baliza (Boma foi grande frente a 
Gyökeres) e chegou a denotar al-
guma permissividade defensiva. 

Só a 15 minutos do fim o Spor-
ting retomou o comando e o as-
sédio à baliza de Robles, que dei-
xou entrar uma terceira bola na 
baliza. Parece fácil...  *

Leão continua imparável 
e ‘desassossega’ Amorim, 
que viu a equipa acabar 
cedo com a conversa 

Não era preciso estar de-
masiado atento ao jogo 
para perceber que o Spor-
ting ia engordar rapida-
mente a vantagem após 
abrir o ativo. Numa joga-
da rápida, Trincão ga-
nhou a linha, fez o passe 
atrasado e Morita, na área 
e de chapa, encostou à 
ponta de lança para golo. 
Simples... e revelador. 

MINUTO 31

De volta à direita, o ala 
não facilitou ao reaver 
o lugar que Quenda 
levara. GENY abriu o ativo na
calma e fez um jogo consistente 

HOMEM DO JOGO

HÁ DESCONFORTOS  
MUITO CONFORTÁVEIS 

SPORTING VENCE FÁCIL E VAI EM 7 TRIUNFOS EM 7 RONDAS

O leão engoliu a oposi-
ção na primeira parte e 

teve completa suprema-
cia. Boa estreia de Maxi. Do lado 
canarinho, este Boma faz-se...

Segunda metade desco-
lorida do Sporting, que 

baixou bastante. Joel  
Robles estragou o seu bom 

momento no terceiro dos leões

TEMPO ÚTIL 
61:17 MIN

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 202420 Desporto
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JOGOS. António Silva cum-
priu o 100.º encontro pela 
equipa principal do Benfica 

MARCADORES. Desde fevereiro 
que as águias não faturavam num 
jogo com 5 marcadores diferentes 

A ABRIR. Nos últimos 5 jogos no Estádio 
da Luz, frente ao Benfica, o Gil Vicente 
abriu o marcador em três deles  
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20h30 • 58.965 espectadores

7ª JORNADA

Ao intervalo: 2-1
Benfica Gil Vicente

TEMPO EXTRA  
1+4

ARBITRAGEM 
Miguel Nogueira 4 
(LISBOA)

Assistentes: PAULO BRÁS e NUNO PIRES  
Quarto árbitro: ANZHONY RODRIGUES 
Vídeo-árbitro: RUI OLIVEIRA  
Vídeo-árbitro assistente: FÁBIO SILVA 

POSSE DE BOLA

50% 50%
GOLOS: 0-1 FÉLIX CORREIA (7’); 1-1 OTAMEN-
DI (17’); 2-1 AKTÜRKOGLU (25’); 3-1 AMDOU-
NI (78’); 4-1 FLORENTINO (90’); 5-1 
ROLLHEISER (90’+4)   
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
10 2 6 0

5+5 2+0 3+3

Não utilizados: Brian Araújo, Josué Sá, Gui 
Figueiredo, Diego Collado

T Bruno Pinheiro    3

GIL VICENTE
 42   ANDREW    2 
  2    ZÉ CARLOS          2 
 45   \JONATHAN MUTOMBO 90’+1    1 
 39   BUATU          2 
 26   RÚBEN FERNANDES          2 
 57   SANDRO CRUZ    A (34’)    2 
88  KAZU 90’+1    1 
  6    JESÚS CASTILLO          2 
 19   SANTI GARCÍA (CAP.)    A (9’)    2 
 18   \JOÃO TEIXEIRA 70’     2 
 10   FUJIMOTO          3 
 77   MBOULA          2 
  7    \TIDJANY TOURÉ 70’     2 
  71   FÉLIX CORREIA          3 
 20  CAUÊ DOS SANTOS         2 
  9    \AGUIRRE 79’         2

Não utilizados: Samuel Soares, Bah, Lean-
dro Barreiro e Schjelderup

T Bruno Lage    4

BENFICA
  1    TRUBIN    3 
 44   TOMÁS ARAÚJO          3 
  4    ANTÓNIO SILVA          2 
 30   OTAMENDI (CAP.)         4 
  3    CARRERAS          3 
   25   \PRESTIANNI 90’+3     2 
 61   FLORENTINO    4 
  8    AURSNES    3 
 10   KÖKÇÜ    A (33’)    3 
 32   \ROLLHEISER 68’     3 
  11   DI MARÍA          3 
 37   \BESTE 76’         2 
  17   AKTÜRKOGLU           4 
  7    \AMDOUNI 68’         4 
 14   PAVLIDIS           3 
  9    \ARTHUR CABRAL 68’    2

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORAS-DE-JOGO
18 11 10 2

7+11 4+7 4+6 1+1

ç Há outro imparável por aí: é 
o  Benfica de Bruno Lage, que só 
sabe vencer sob o novo comando 
técnico e goleou no seu mais 
volumoso resultado da 
temporada, que configura a 
quarta vitória em quatro jogos 
com o sucessor de Schmidt no 
banco. Os encarnados viveram 
sobressaltos perante o Gil Vicen-
te – algo que o resultado não es-
pelha, mas aconteceu –, mas as-
sim dá vontade de lembrar a tira-
da lastimável de Lage sobre Rui 
Costa, que pediu para este ser 
chamado de presidente: este 
Benfica que o treinador está a fa-
zer mais feliz merece ser tratado 
por ‘Senhor Benfica’?...

Mas falemos do jogo. Tal como 
face ao Santa Clara na segunda 
estreia de Lage, o Benfica entrou 
a perder em casa. Lage manteve 
o onze que saiu bem-sucedido do 
Bessa e o Benfica entrou a man-
dar. Mas houve muito Gil para
contar. Formando-se em 4x3x3
com bola e a desenhar uma linha
de quatro médios quando não ti-
nha posse, os nortenhos fizeram
verter sangue à primeira incur-
são à séria: Fujimoto abriu para a
desmarcação de Félix Correia,
que aproveitou a sesta da defen-
siva encarnada para superar
Trubin. 0-1, surpresa na Luz.

O Benfica montou então a teia. 
Florentino colecionou recupera-
ções, não deixando o Gil sair do 
seu meio-campo enquanto ge-
rava vagas atrás de vagas ofensi-
vas e as águias fabricaram o em-
pate por Otamendi após um can-
to. Mas o Gil era furtivo e sorra-
teiro. Numa tentativa clara de 
resposta imediata, Félix Correia 
obrigou Trubin a aplicar-se. A 
equipa de Barcelos saía quase 

sempre bem, mas era o Benfica 
quem dominava. Após boa joga-
da coletiva, Aktürkoglu fez 2-1, 
mas teve de se desenganar quem 
apostava na capitulação minho-
ta – o duelo não mudou de figura. 
O Gil continuou sempre dentro 
do jogo, a discutir o resultado e a 
reagir bem aos golos sofridos, 
algo incomum nestas circuns-
tâncias. O Gil dividiu sempre até 
ao descanso. 

A equipa de Lage regressou em 
força: empurrou o opositor, de-
sencadeando ataques sucessi-
vos. Mas sem o 3-1. O Benfica ti-
nha em mãos um ‘score’ perigo-
so e Lage agiu muito bem: fez 
tripla substituição e o Benfica 
passou para 4x4x2. A mudança 

não teve resultado foi imediato, 
mas surtiu efeito. Amdouni e 
Rollheiser entraram e o segundo 
assistiu o primeiro no terceiro, 
que calou assobios que já vi-
nham das bancadas. 

O Gil nunca se rendeu e tornou o 
resultado algo mentiroso: foi pre-
ciso Trubin negar o golo a Aguirre 
para segurar o resultado até Flo-
rentino e Rollheiser acabarem 
com a discussão ao cair do pano. 
Quem diria? Há resultados que 
mentem, mas não enganam. *

Esquadrão da Luz  
abre a mão em nova 
reviravolta, com o banco 
a sentenciar a partida 

As bancadas da Luz 
inquietavam-se pe-
rante a grande su-
perioridade do 
Benfica que era sal-
picada pela incapa-
cidade de ‘matar’ o 
jogo. Tudo mudou 
quando Rollheiser 
soltou para 
Amdouni (ambos 
saídos do banco) e 
este estreou-se a 
marcar num tiro de 
meia distância. 
Grande momento! 

MINUTO 78

Novo mago da Luz, 
AKTÜRKOGLU não foi 
um MVP óbvio num 
jogo distribuído, mas voltou  
a espalhar magia e a faturar  

HOMEM DO JOGO

TRATA-SE ESTE BENFICA 
POR SENHOR?... 

ÁGUIAS SÓ GANHAM COM LAGE E ESTÃO MAIS DONAS DO SEU NARIZ 

Aktürkoglu, Florentino, 
Rollheiser e Amdouni 

saíram com motivos  
para sorrir. Estupenda a ousadia 
e personalidade ofensiva do Gil  

Adormecimento das de-
fesas das duas equipas 

nos primeiros golos sofri-
dos. Intranquilidade de An-

drew castigada no final 

TEMPO ÚTIL 
59:01 MIN

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 2024 21Desporto
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REMATES. Eis o registo mais ele-
vado do FC Porto nesta edição da 
Liga Portugal Betclic  

JOGOS NA LIGA. Moura 
atingiu marca redonda de 
presenças no escalão maior 

TIROS BLOQUEADOS. Popovic e Fontán 
travaram vários remates (3 e 4, respetiva-
mente), sobretudo na 1.ª parte 
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4-0
Estádio do Dragão (Porto) 

18h00 • 44.209 espectadores

7.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
FC Porto Arouca

TEMPO EXTRA  
2+3

ARBITRAGEM 
André Narciso 3 
(SETÚBAL) 

Assistentes: VASCO MARQUES e CARLOS CAMPOS  
Quarto árbitro: FLÁVIO JESUS 
Vídeo-árbitro: TIAGO MARTINS  
Vídeo-árbitro assistente: BRUNO JESUS 

POSSE DE BOLA

57% 43%
GOLOS: 1-0 SAMU (47’); 2-0 NICO GONZÁ-
LEZ (51’); 3-0 GALENO (57’); 4-0 GÜL (85’). 

PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
4 2 7 3

3+1 2+0 5+2 2+1

Não utilizados: Thiago Rodrigues, Wever-
son, Pablo Gozálbez e Miguel Puche 

T Gonzalo García    2

AROUCA
 58   NICO MANTL     1 
 28   TIAGO ESGAIO    1 
 78   \ALEX PINTO 83’     1 
  13   POPOVIC    3 
  3    JOSE FONTÁN     2 
 27   DANTÉ    2 
  21   TAICHI FUKUI          3 
  5    DAVID SIMÃO (CAP.)    3 
  9    \MAROZAU 83’         1 
 19   ALFONSO TREZZA          2 
 73   \CHICO LAMBA 62’         2 
  7    IVO RODRIGUES          3 
 10   \JASON REMESEIRO 75’    1 
  2    SYLLA          A (32’)    2 
 89   \PEDRO SANTOS 62’          2 
 50  YALÇIN    A (32’) AV (43’)     1

Não utilizados: Cláudio Ramos, Martim Fer-
nandes, Tiago Djaló e Iván Jaime

T Vítor Bruno     4

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 23   JOÃO MÁRIO           3 
 97   ZÉ PEDRO          3 
 24   NEHUÉN PÉREZ          3 
 74   FRANCISCO MOURA     4 
  15   VASCO SOUSA          1 
 27   \GÜL 45’          3 
 22   ALAN VARELA          A (35’)    3 
 10   \FÁBIO VIEIRA 68’    3 
  11   PEPÊ          3 
 86   \RODRIGO MORA 80’         A (90’)    3 
 16   NICO GONZÁLEZ          4 
 20   \ANDRÉ FRANCO 75’          2 
  13   GALENO          3 
  6    \STEPHEN EUSTÁQUIO 68’    3 
  9   SAMU     3

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
26 8 17 1

10+16 2+6 9+8 1+0

çAo regresso expetável de Va-
rela, Pepê e Galeno ao onze, o que 
custou as saídas de Grujic, Gonça-
lo Borges e Iván Jaime, que chum-
baram em Bodø, Vítor Bruno jun-
tou a aposta em Vasco Sousa no 
lugar que Eustáquio vinha a ocu-
par. Com isso, o FC Porto, partin-
do de uma estrutura em 4x2x3x1, 
instalou-se com bola no meio-
-campo ofensivo, estendendo-se 
no tradicional 3x2x5, com Moura, 
Varela e Nico a variarem como
terceiro elemento na construção
entre o centro e a esquerda. 

O Arouca também partia de um 
4x2x3x1. Sempre que podia, pro-
curava ter bola, desdobrando-se 
num 3x2x5 mais tímido, fixando 

Esgaio na primeira linha. Se, 
numa fase embrionária, privile-
giava as combinações interiores, 
as poucas chegadas ao último ter-
ço eram desenhadas pelo jogo ex-
terior, com a largura dada por 
Trezza e Danté. 

Se o domínio da etapa inicial 
pertenceu ao FC Porto, os dragões 
exibiram previsibilidade e pouca 
celeridade no processo ofensivo, 
o que demarcou um caudal ofen-
sivo muito inferior ao habitual, 
redundando em escassas chega-
das a zonas de finalização. Muito 
ineficiente a estabelecer ligações 
interiores e a indagar desmarca-
ções de rutura, os poucos mo-
mentos estimulantes saíram de 
ações de Moura e de Galeno à es-
querda. Numa delas, Popovic ne-
gou o golo a Pepê. A expulsão do 
imprudente Güven, perto do in-
tervalo, foi o golpe fatal para o 
Arouca, obrigado a reorganizar-
-se entre o 4x5x0 e o 4x4x1. Com
Mantl, após cruzamento da direi-
ta de João Mário, a travar um au-
togolo de Esgaio. 

Vítor Bruno mostrou-se proa-
tivo ao intervalo, ao abdicar de 
Vas.co Sousa por Gül. O FC Porto 
assumiu o 4x4x2/4x2x4, obri-
gando a última linha do Arouca a 
defender em paridade, e, em ape-
nas 6 minutos, desenhou dois go-
los fruto de uma maior belicosi-
dade com e sem bola. Uma com-
binação bem urdida à direita, en-
tre Zé Pedro, João Mário e Pepê, 
permitiu que Samu desbloqueas-
se o nulo. Um erro garrafal na 
construção de Mantl, bem pres-
sionado por Gül e Samu, obrigou a 
um passe interior para Simão, an-
tecipado de forma arguta por Ni-
co, que, na cara do austríaco, não 
perdoou. O rolo compressor por-
tista continuou a encostar o rival 

nocauteado às cordas, e Galeno, 
após canto de Varela, assinou o 
3x0. Foi o momento em que Gon-
zalo García quis evitar maiores 
danos, reorganizando a equipa 
em 5x3x1, mas o FC Porto, mesmo 
em gestão, o que permitiu o debu-
te de Fábio Vieira e a estreia de Ro-
drigo Mora no Dragão, continuou 
a criar oportunidades. Um passe 
de rutura genial de Mora ao en-
contro da desmarcação de Moura 
na profundidade foi o mote para 
Gül fechar as contas no 4-0.   * 

Segunda parte de sentido 
único assentiu que  
o FC Porto erigisse 
um resultado robusto

A entrada contun-
dente na etapa 
complementar ren-
deu o desbloquear 
precoce do nulo. 
Excelente combi-
nação à direita en-
tre Zé Pedro, João 
Mário e Pepê, lesto 
a atacar a profundi-
dade e a tirar um 
cruzamento, que 
encontrou, à se-
gunda, a finaliza-
ção plena de potên-
cia de Samu.

MINUTO 47

NICO GONZÁLEZ  foi 
incisivo no passe e bus-
cou finalizações. Bri-
lhante na forma como recupera 
a bola na área rival e define o 2-0.

HOMEM DO JOGO

DO VERMELHO ATÉ 
AO AMASSO AZUL

AO APAGÃO INICIAL SEGUIU-SE UM REGISTO AVASSALADOR

Segunda parte avassala-
dora do FC Porto. Jogo 

muito competente do 
Arouca, com e sem bola, até à ex-
pulsão de Yalçin.

Expulsão de Yalçin, com-
pletamente imprudente, 

prejudicou gravemente o 
coletivo. Primeira parte mui-

to desinspirada do FC Porto.

TEMPO ÚTIL 
58:30 MIN

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 202422 Desporto
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ç Um jogo em cheio do Sp. 
Braga, a disparar bom futebol e 
muita fantasia no ataque, ver-
gando com relativa facilidade 
um Rio Ave que começou por 
queixar-se de um penálti que o 
árbitro Cláudio Pereira não mar-
cou mesmo chamado pelo VAR 
para avaliar o lance... 

Mas com o mal dos outros, 
como se costuma dizer, viveram 
bem os arsenalistas, que deram 
um recital de futebol ofensivo, 
resolvendo praticamente tudo 

na 1ª parte. Aí, Gabri Martínez e 
Gharbi  deram um autêntico 
show nos dois primeiros golos, 
mas Roberto Fernández ainda 
esteve perto de fazer o terceiro. 
Seria Ricardo Horta e ficar com 
essa honra, faturando o seu pri-
meiro golo na Liga Portugal 

Betclic desta época, após um 
fantástico passe de Bruma que 
isolou o capitão. Ou seja, só falta-
va mesmo este tratado da bola 
aparecer no jogo para manter a 
energia e intensidade da equipa 
de Carlos Carvalhal. O interna-
cional português ainda viu um 
golo seu anulado, esteve muito 
perto de marcar aos 89 minutos, 
mas viria mesmo a fazer o quarto 

golo da noite já no último minuto 
das compensações da 2ª parte, 
respondendo a um magistral 
passe em profundidade de João 
Ferreira. Era o final em beleza de 
uma exibição completa do Sp. 
Braga, no melhor resultado no 
campeonato e perante um ad-
versário que, em boa verdade, 
nunca teve a aquela ponta de 
sorte nos momentos-chave. 

O Rio Ave, de resto, conseguiu 
acumular três grandes oportuni-
dades para marcar, mas em to-
das elas, duas de Vrousai e uma 
de Kiko Bondoso, Matheus este-
ve em grande. Mas como seria se 
aquele penálti... Como?  *

FESTA. Gharbi festeja o golo que Gabri lhe ofereceu com uma excelente assistência

Muita fantasia no ataque  
e tudo resolvido  
com Ricardo Horta a fazer  
o terceiro, mas havia mais

MINHOTOS DISPARAM BOM FUTEBOL

VILA-CONDENSES VIRAM  
UM PENÁLTI FUGIR LOGO  
AOS 12 MINUTOS E MATHEUS  
A FAZER TRÊS GRANDES DEFESAS

ENTRE GABRI E GHARBI 
ACABOU COM BRUMA 

ç Carlos Carvalhal elogiou o 
desempenho dos seus jogadores 
e deu expressão à sequência po-
sitiva que a equipa atravessa. 
“Nos últimos três jogos o Sp. Bra-
ga marcou nove golos e sofreu 
um, este contra um adversário de 
muita qualidade e bem trabalha-
do. O Rio Ave também teve algu-
mas oportunidades, mas o 
Matheus está lá para fazer o seu 
trabalho e conseguimos mais 
uma vitória depois de um jogo 

europeu exigente”, comentou o 
técnico, salientando que “a equi-
pa fez uma pressão constante e 
correu muito”: “Pressionámos 
nos momentos certos e isso le-
vou-nos a uma vitória justa. Re-
levo a ressaca pelo lado positivo, 
porque isto sai muito do corpo 
deles. É preciso correr muito. Te-
mos jovens que vêm de divisões 
inferiores, mas estamos a evoluir 
como equipa e vamos ficar mais 
fortes”.  * J.M.

“Equipa a crescer”
CARLOS CARVALHAL

ç Luís Freire admitiu que “o 
Rio Ave sentiu algumas dificul-
dades perante a boa entrada do 
Sp. Braga”, mas também foi ágil 
a destacar que “há um penálti 
inequívoco”. “Até o VAR viu e, 
se isso acontecesse, o jogo podia 
ter sido muito diferente. Não 
sendo assinalado, num jogo em 
que o adversário não criava pe-
rigo, fomos imprudentes e eles 
marcaram. Depois faltou equi-
líbrio e demorámos a reagir. 

Mesmo assim tivemos três oca-
siões para reduzir, só que as pe-
quenas desconcentrações pa-
gam-se caro”, comentou o téc-
nico dos vila-condenses, ga-
rantindo “respeitar a contesta-
ção dos adeptos”: “Mudámos 
20 jogadores. É um ano zero. O 
calendário ditou três equipas 
grandes fora de casa a abrir, 
mas mesmo assim temos sete 
pontos. Se estivermos unidos 
seremos mais fortes.” * J.M.

“Penálti inequívoco”
LUÍS FREIRE

O espanhol GABRI 
MARTÍNEZ voltou ao 
onze com a corda toda 
e, além de marcar o primeiro 
golo, assistiu para o segundo

HOMEM DO JOGO

TEMPO EXTRA  
2+3

Manteve a decisão de não marcar penálti num 
pisão de Gabri Martínez sobre Vrousai (12’)

ARBITRAGEM 
Cláudio Pereira 1 
(AVEIRO)

Assistentes: TIAGO COSTA e SÉRGIO JESUS  
Quarto árbitro: RUI LIMA 
Vídeo-árbitro: RUI COSTA 
Vídeo-árbitro assistente: ANDRÉ DIAS

4-0

POSSE DE BOLA

55% 45%

Estádio Municipal de Braga 
20h30 • 11.888 espectadores

GOLOS: 1-0 G. MARTÍNEZ (31’): Cruzamento 
de A. Marín e finalização de primeira. 2-0 
GHARBI (38’): Assistência de Gabri e foi só 
encostar. 3-0 R. HORTA (66’): Grande passe 
de Bruma e o capitão ficou isolado. 4-0 
BRUMA (90’+3): Passe em profundidade de 
João Ferreira e remate com o pé direito. 
PENÁLTIS: Nada a registar

17

18

10

76

98

19

4

13

2

7.ª JORNADA

Ao intervalo: 2-0
Sp. Braga

4x2x3x1 3x4x3

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
13 5 11 8

4+9 0+5 5+6 4+4

Não utilizados: Miszta, João Tomé, Pancho 
Petrasso e Ole Pohlmann 

T Luís Freire     2

RIO AVE

Rio Ave

42

2

339

16

19

6

90

77

20

21

29
1

 18   JHONATAN    2 
 42   PANTALON          2 
 33   ADERLLAN SANTOS (CAP.)    2 
  2    JONATHAN PANZO           1 
  17   VROUSAI          A (60’)    3 
 10   AMINE           2  
 34   \DEMIR TIKNAZ 56’        1 
 76   MARTIM NETO          3  
  6    \JOÃO NOVAIS 69’         2 
 98   OMAR RICHARDS          2  
 77   \FÁBIO RONALDO 56’    1 
 16   AGUILERA          3  
  11   \TIAGO MORAIS 69’    1 
  9    CLAYTON SILVA          2  
 22   \HASSAN 56’         1 
 19   KIKO BONDOSO           3

Não utilizados: Hornicek, Jónatas Noro, Yuri 
Ribeiro e Rafik Guitane

T Carlos Carvalhal     4

SP. BRAGA
  1    MATHEUS    4 
  2    VÍCTOR GÓMEZ    3 
  13   JOÃO FERREIRA    3 
  4    NIAKATÉ     3 
 19   ADRIÁN MARÍN     3 
  6    VÍTOR CARVALHO          3  
 10   \ANDRÉ HORTA 70’          1 
 29   GORBY          3  
 22   \THIAGO HELGUERA 81’    1 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)      3 
 20   GHARBI          4  
  7    \BRUMA 61’         4 
 77   GABRI MARTÍNEZ          4  
  11   \ROGER FERNANDES 70’    2 
 90  ROBERTO FERNÁNDEZ     2  
  9    \EL OUAZZANI 61’          2

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
18 4 13 6

9+9 4+0 5+8 3+3

TEMPO ÚTIL 
59:16 MIN

TENTATIVAS. Bruma entrou apenas na 
segunda parte, mas ainda a tempo de ser o 
mais rematador à baliza adversária. 

4 FALTAS SOFRIDAS. Os dribles de Gharbi 
obrigaram os adversários a recorrer às fal-
tas para o travar.

3

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 202424 Desporto
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comandado um plantel cresci-
mento desde a 2.ª divisão e que até 
já mereceu elogios de Rúben 
Amorim, continua a fazer história e 
relembrou os mais desatentos de 
um dado muito importante: é que 
os açorianos já estão no 4.º lugar do 
campeonato, apenas a três pontos 
do pódio preenchido pelos 
tradicionais três grandes. 

Um feito e que sustenta o ar-
ranque sem igual do Santa Clara 
no escalão maior do futebol na-
cional. Sem passar por grandes 
sobressaltos, e perante um Boa-
vista que, mediante as dificulda-
des e contexto que todos conhe-

cem, pouca réplica deu, o con-
junto dos Açores controlou o 
jogo e meteu uma velocidade 
acima desde o início. Num dia em 
que o país político deu que falar 
por uma manifestação de ideolo-
gia de direita, o espetáculo fute-
bolístico em Ponta Delgada pre-
sentou-nos com uma virada à 
esquerda e a dar pisca ao pódio. 

Criando perigo quase sempre 
por Gabriel Silva, um diabo à sol-
ta no corredor esquerdo do San-

ta Clara, a equipa de Vasco Sea-
bra ameaçou primeiro pelo ex-
tremo brasileiro (15’ e 20’), de-
pois por Safira (16’) e ainda Viní-
cius (18’). A insistência foi tanta 
que, já aos 36’, os anfitriões che-
garam à vantagem, com Safira a 
cruzar e descobrir Vinícius isola-
do a abrir a contagem. Na 2.ª par-
te o ritmo baixou, o Boavista nem 
um remate no alvo registou e o 
Santa Clara controlou. Com Ga-
briel Silva a construir vários lan-
ces de perigo, Matheus Pereira 
ainda falhou isolado (68’) o 2-0. 
No fundo, um resultado justo que 
cava o fosso entre as partes.  *

ç Olhando ao resultado final – 
uma vitória pela margem míni-
ma por 1-0 – o Santa Clara parece 
ter feito o estritamente necessá-
rio para derrotar o Boavista, mas 
o filme do jogo foi muito mais do
que isso. Desde logo, a equipa de
Vasco Matos, técnico que tem

LETAL. Vinícius Lopes fez o golo que decidiu a favor do Santa Clara

VIRAR À ESQUERDA  
COM PISCA AO PÓDIO
Santa Clara não se cansa 
de fazer história neste 
arranque de Liga e já está 
a 3 pontos... dos 3 grandes

CICLONE AÇORIANO DOMINOU PANTERA

ç Vasco Ma-
tos, treinador 
do Santa Clara, 
considerou que 
a equipa aço-
riana foi domi-
nadora, apesar 
de ter entrado em falso, por 
causa do relvado. “Começá-
mos a ligar o jogo e a criar, mas 
devíamos ter marcado mais 
um ou dois golos”. Sobre o 
atual 4.º lugar, graças ao me-
lhor arranque de sempre na 1ª 
Liga,  desvalorizou. “Nem eu 
nem os jogadores olhamos 
para a classificação, porque 
diz-nos pouco. O que nos diz 
muito é o que fazemos todos os 
dias. As contas fazem-se no fi-
nal”, comentou.  * A.M.

“Só no final 
faremos contas”

VASCO MATOS

ç Em poucas 
palavras, Cris-
tiano Bacci 
aceitou que a 
vitória do Santa 
Clara era justa e 
explicou o que 
faltou ao Boavista para ter ou-
tro resultado. “Estivemos 
bem até ao final, contra uma 
equipa forte, apesar de sofrer-
mos nas transições, que po-
diam ter dado mais um golo. 
Levamos muitas vezes a bola 
para o meio-campo adversá-
rio, mas falta sermos mais ob-
jetivos e corajosos”, disse, an-
tecipando o futuro:  “Sabe-
mos que será uma guerra até 
ao último minuto.”    * A.M.

“Falta sermos  
mais corajosos”

CRISTIANO BACCI

ç O Santa Clara tem registado 
um arranque em alta no cam-
peonato e para tal também tem 
contribuído o pé quente de Viní-
cius Lopes. A cumprir a segunda 
época pelo emblema açoriano, o 
extremo brasileiro de 25 anos 
soma 4 golos na conta pessoal em 
2024/25 e foi decisivo diante do 
Boavista. No final, em declara-
ções à Sport TV, louvou o grupo. 
“Agradeço a Deus por este mo-
mento e parabéns à nossa equipa, 

cada golo que faço só é possível 
pelo coletivo. O jogo teve um co-
meço difícil, mas o míster ajustou 
bem a equipa. Estamos bem en-
trosados. Parabéns à equipa por 
este golo incrível que consegui-
mos e agradeço a todos os que 
vêm apoiar”, frisou, abordando a 
posição que ocupa na Liga, ora o 
4.º lugar. “Estamos bem, mas
não olhamos para a tabela, va-
mos passo a passo, com muita
humildade”, garantiu.  *

VINÍCIUS LOPES ORGULHOSO

“Não olhamos para a tabela”
CÉSAR EMOCIONADO

ç César, guardião do Boa-
vista, teve um discurso emoti-
vo. “Infelizmente, não conse-
guimos atingir o objetivo aqui, 
mas temos de olhar para o fu-
turo com esperança e alegria, 
cada conquista é de louvar. 
Estou muito contente com o 
regresso, por tudo o que acon-
teceu, isto dá esperança ao 
clube. Contamos com todos os 
boavisteiros”, comentou.   *

Esperança 
no futuro

APOIO DE 20 ADEPTOS

ç Apesar de não vencer há 
seis jogos, o Boavista contou 
com apoio nos Açores. No fi-
nal da partida, a equipa foi 
agradecer aos cerca de 20 
adeptos que a acompanharam  
nesta viagem. Perante o mau 
momento que a equipa atra-
vessa - caiu para o 16º lugar - 
os adeptos não se coibiram de 
dar alento aos jogadores para 
as próximas jornadas.  * A.M.

Axadrezados 
agradeceram

Um diabo à solta na es-
querda, GABRIEL SIL-
VA deu os primeiros si-
nais de perigo e criou os melho-
res lances do ataque açoriano

HOMEM DO JOGO

TEMPO EXTRA  
1+4

Arbitragem competente do juiz que deixou jogar 
e decidiu bem na amostragem dos amarelos

ARBITRAGEM 
Bruno Vieira 4 
(LISBOA) 

Assistentes: NÉLSON CUNHA e RÚBEN SILVA  
Quarto árbitro: HALIM SHIRZAD 
Vídeo-árbitro: DAVID RAFAEL SILVA  
Vídeo-árbitro assistente: HUGO MARQUES

1-0

POSSE DE BOLA

60% 40%

Estádio de São Miguel (Ponta Delgada) 
20h30 • 1.320  espectadores

GOLO: 1-0 VINÍCIUS LOPES (36’): Extremo 
brasileiro marca ao segunto poste a desviar 
após cruzamento de Safira na esquerda. 

PENÁLTIS: Nada a registar 

15

1

20

70

25

32

21

23

2

7.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
Santa Clara

4x3x3 4x3x3

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
4 0 9 1

1+3 5+4 0+1

Não utilizados: Tomé Sousa, Vukotic, João 
Barros, Alex Marques, Llorente e Marco Ri-
beiro

T Cristiano Bacci    2

BOAVISTA

Boavista

2

24

9

16

35

7

9

11

8

6

70

131

  1    CÉSAR    3 
  15   PEDRO GOMES          A (88’)    3 
 20   FILIPE FERREIRA          A (90’+1)    2 
 70   BRUNO ONYEMAECHI     3 
 25   AUGUSTO DABÓ          2  
  75   \TOMÁS SILVA 67’          1 
  2    IBRAHIMA          3  
 23   \TIAGO MACHADO 80’    1 
 24   SEBA PÉREZ (CAP.)          3 
 16   JOEL SILVA          3 
 35   GONÇALO MIGUEL    A (20’)    2 
  10   \REISINHO 54’         2 
  7    SALVADOR AGRA      3 
  9   BOZENÍK          3

Não utilizados: Néneca, Bruno Almeida, Gui 
Ramos e Habraão

T Vasco Matos    3

SANTA CLARA
  1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     3 
  2    CALILA          A (39’)    3 
 42  \LUCAS SOARES 76’        1 
 23   SYDNEY           3 
  21   FREDERICO VENÂNCIO    3 
 32   MT          3 
  13   LUÍS ROCHA    3 
  6    ADRIANO     A (90’+3)    3 
  8    PEDRO FERREIRA     A (9’)    3  
  35   \SÉRGINHO 76’    1 
 70   VINÍCIUS LOPES          4  
 10   \RICARDINHO 76’         1 
 9    SAFIRA          3 

   3    \MATHEUS PEREIRA 67’    2 
  11   GABRIEL SILVA           4  
  17   \JOÃO COSTA 90’         1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
17 3 11 4

11+6 2+1 4+7 3+1

TEMPO ÚTIL 
53:02 MIN

SEM SOFRER. Com a vitória pela margem 
mínima (1-0), o Santa Clara passou a somar 
2 jogos seguidos na Liga sem sofrer golos

2 GOLOS. Vinícius Lopes aumentou para 
três o número de jogos consecutivos a fa-
turar. Já leva 4 golos neste início de Liga

3

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 2024 25Desporto
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ç Depois da derrota com o FC 
Porto, o V. Guimarães não con-
seguiu responder  à altura e vol-
tou a tropeçar perante um Casa 
Pia que foi uma equipa pragmá-
tica e até esteve mais perto do 
triunfo. Apesar disso, o empate 
final justifica-se pelo domínio 
repartido e penaliza obviamente 
muito mais a equipa de Rui Bor-
ges que durante toda a 1ª parte 
praticamente não existiu.  

Com uma atitude competitiva 
difícil de entender, sem agressi-

vidade, a equipa vitoriana esteve 
muito longe do que já fez esta 
época, circulando sem velocida-
de e  colocando-se à mercê de 
um ataque rápido dos gansos, 
que estiveram sempre à espreita 
disso. O Casa Pia, de resto, aca-
bou por ir para o intervalo em 

vantagem, depois de uma tenta-
tiva de corte no mínimo arrisca-
da de Alberto Baio, a surpresa no 
onze do Vitória, sobre Ruben 
Kluivert que resultou no penálti 
que Cassiano converteu em golo. 

Foi aí que a bela adormecida 
acordou do seu sono profundo, 
mas só se viu uma reação digna 
de seu nome nos primeiros 15 
minutos da 2ª parte. Feridos no 

seu orgulho e certamente espi-
caçados pelo discurso do seu 
treinador no intervalo, os vito-
rianos deram um ar da sua graça 
e até chegaram depressa ao em-
pate com autogolo de João Gou-
lart, mas depois as substituições 
voltaram a colocar jogo num 
ritmo baixo e até foi o Casa Pia a 
acumular a grande oportunidade 
para chegar ao triunfo, com Cas-

siano a ver Bruno Varela negar-
-lhe o golo, aos 63 minutos.

Pelo meio, o Vitória teve três
remates perigosos e o jogo  aca-
bou com Pablo Roberto isolado e 
a ver o seu remate ser desviado 
por Tomás Händel para canto!  *

EQUÍLIBRIO. Nélson Oliveira e Ruben Kluivert perseguem a bola

Vitória só apareceu na  
2ª parte, beneficiou de um 
autogolo e até foi o Casa Pia 
que cheirou mais o triunfo

EMPATE JUSTO NUM JOGO EM RITMO BAIXO 

CASSIANO ADIANTOU  
OS GANSOS DE PENÁLTI E AINDA 
VIU BRUNO VARELA NEGAR-LHE  
O GOLO COM A DEFESA DO JOGO

A BELA ADORMECIDA 
ACORDOU TARDE

ç João Pereira lamentou a oca-
sião falhada por Pablo Roberto já 
no tempo de compensação da se-
gunda parte. “Tivemos a última 
oportunidade da partida, em que 
podíamos ter feito o 2-1 e fechar 
com chave de ouro, mas o Pablo 
desta vez não fez [golo]”, come-
çou por destacar o treinador do 
Casa Pia, sublinhando a série de 
quatro jogos sempre a pontuar e 
o segundo seguido sem perder
em casa: “Queremos criar uma

mentalidade ganhadora e que a 
nossa casa seja o nosso bunker, 
em que ninguém passa.”  

Depois, analisou o encontro. 
“Na primeira parte conseguimos 
amedrontar o Vitória com uma 
série de cantos”, explicou. “Jo-
gámos contra uma grande equi-
pa que está a fazer uma excelente 
campanha e que tinha a pressão 
de ganhar. Mas tem mais jogos do 
que nós e notou-se fisicamente 
na segunda parte”, atirou.   * D.G.

“O nosso bunker”
JOÃO PEREIRA

ç O técnico do V. Guimarães, 
Rui Borges, considerou que os 
minhotos dominaram o duelo 
no regresso dos balneários. “Na 
segunda parte entrámos com a 
atitude competitiva diferencia-
dora que nos tem caracterizado 
rumo às vitórias e fomos senho-
res do jogo”, destacou, fazendo 
reparos à exibição da sua equipa 
nos primeiros 45 minutos. “Es-
tivemos apáticos, faltou agres-
sividade no sentido de sermos 

competitivos, fortes e rápidos, 
apesar de o Casa Pia ter sido algo 
feliz pela maneira como mar-
cou o golo”, frisou. 

De resto, Borges fez questão 
de deixar um ‘alerta’ ao grupo. 
“Tivemos mais lances para fa-
zer o segundo, mas por mérito 
do nosso adversário não conse-
guimos marcar o golo. É para a 
malta perceber que temos que 
ser competitivos do princípio 
ao fim”, concluiu.   * D.G.

“Senhores do jogo”
RUI BORGES

O guarda-redes BRU-
NO VARELA justifica 
este espaço pela grande 
defesa que fez, aos 63 minutos, 
evitando o golo de Cassiano.

HOMEM DO JOGO

TEMPO EXTRA  
1+5

Jogo sempre controlado no capítulo disciplinar e 
sem dúvidas no penálti de Baio sobre Kluivert

ARBITRAGEM 
Carlos Macedo 4 
(BRAGA)

Assistentes: CARLOS MARTINS e JOÃO MACEDO  
Quarto árbitro: LUÍS FILIPE 
Vídeo-árbitro: IANCU VASILICA 
Vídeo-árbitro assistente: PEDRO MOTA 

1-1

POSSE DE BOLA

42% 58%

Estádio Municipal de Rio Maior  
18h00 • 2.632 espectadores

GOLOS: 1-0 CASSIANO (39’, PEN.): Para a es-
querda de Bruno Varela, enganando bem o 
guarda-redes. 1-1 JOÃO GOULART (49’ P.B.): 
Livre de Tiago Silva e o defesa a desviar para 
a própria baliza.  

PENÁLTIS: Cassiano (19’, convertido)

22

14

24

4

13

5

89

17

18

7.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
Casa Pia

3x4x3 4x3x3

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
19 9 9 1

4+15 1+8 3+6 0+1

Não utilizados: Charles Silva, Bruno Gaspar, 
Mikel Villanueva e Zé Carlos

T Rui Borges A (54’)    3

V. GUIMARÃES

V. Guimarães

10

77

7 8

11

179

719

90

4

31

 14   BRUNO VARELA (CAP.)    4 
 22   ALBERTO BAIO    2 
 24   BOREVKOVIC    3 
  4    TOMÁS RIBEIRO    3 
  13   JOÃO M. MENDES    2 
  8    TOMÁS HÄNDEL           3 
 10   TIAGO SILVA          3  
  6    \MANU SILVA 84’         2 
 77   NUNO SANTOS          2  
 72   \GUSTAVO SILVA 62’    3 
  11   KAIO CÉSAR          3  
 18   \TELMO ARCANJO 75’        2 
  7    NÉLSON OLIVEIRA          3  
  9    \CHUCHO RAMÍREZ 84’    2 
  17   JOÃO MENDES          2  
 20   \SAMU 75’         3

Não utilizados: Ricardo Batista, Isaac Mon-
teiro, Benaissa, Miguel Sousa e Raúl Blanco

T João Pereira     3

CASA PIA
  1    SEQUEIRA     3 
  4    JOÃO GOULART    A (45’)    2 
  3    RUBEN KLUIVERT    4 
 19   ZOLOTIC    A (51’)    2 
 18   ANDRÉ GERALDES (CAP.)     3 
  17   RAFAEL BRITO          2  
  8    \TELASCO 77’         2 
 89   KRAEV          3 
  5    LEONARDO LELO          2 
  9    MAX SVENSSON          2  
 72   \LARRAZABAL 68’         2 
 90   CASSIANO          3  
 77   \OBENG 90’          1 
  7   NUNO MOREIRA          2  
 80   \PABLO ROBERT0 77’    2

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
9 7 13 0

4+5 4+3 6+7

TEMPO ÚTIL 
49:33 MIN

ENQUADRADOS. O jogo teve um total de 
28 remates, mas apenas seis foram às bali-
zas: quatro do Vitória e dois de Cassiano

6 PASSES CERTOS. Tiago Silva foi o mais 
assertivo no capítulo do passe, logo se-
guido por Tomás Händel com 62

67
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Arouca 
AVS SAD 
Benfica 
Boavista 
Casa Pia 
E. Amadora
Estoril 
Famalicão 
Farense 
FC Porto 
Gil Vicente 
Moreirense 
Nacional 
Rio Ave 
Santa Clara 
Sp. Braga 
Sporting 
V. Guimarães

CLASSIFICAÇÃO

D. Chaves 2-1 Torreense 
P. Ferreira 0-3 Benfica B 

Portimonense 0-2 Penafiel  
Tondela 4-1 Ac. Viseu 

Oliveirense 1-0 Feirense 
FC Porto B 0-2 Felgueiras 

Alverca 1-1 Leixões 
U. Leiria 1-1 Marítimo 

Vizela    3-0 Mafra 

P J V E D G 
1. Penafiel 14 6 4 2 0 14-8 
2. Benfica B 13 6 4 1 1 12-6 
3. Tondela 10 6 2 4 0 15-8 
4. Ac. Viseu 10 6 3 1 2 11-8 
5. U. Leiria 9 6 2 3 1 7-5 
6. Torreense 9 6 3 0 3 9-8 
7. Leixões 9 6 2 3 1 7-6 
8. Feirense 8 6 2 2 2 7-6 
9. D. Chaves 8 6 2 2 2 6-8 
10. Felgueiras 7 6 1 4 1 5-4 
11. Alverca 7 6 1 4 1 6-9 
12. Vizela 6 5 2 0 3 5-5 
13. Marítimo 6 6 1 3 2 8-12 
14. Portimonense 5 6 1 2 3 9-11 
15. Mafra 5 5 1 2 2 5-7 
16. Oliveirense 5 6 1 2 3 6-10 
17. FC Porto B 4 6 0 4 2 5-9 
18. P. Ferreira 4 6 1 1 4 6-13 

6.ª JORNADA

PRÓXIMA JORNADA 
Torreense - Tondela; Leixões - Portimonense; 
Marítimo - FC Porto B; Benfica B - D. Chaves; 
Oliveirense - P. Ferreira; Felgueiras  - Ac. 
Viseu; Mafra - Alverca; Penafiel - U. Leiria; 
Feirense - Vizela.

Trio deixa passar oportunidade 
u  Feirense, Leixões e União 
de Leiria passaram ontem 
ao lado da oportunidade de 
subirem ao 3.º lugar. Com 
a derrota, no sábado, do 
Académico de Viseu com o 
Tondela, bastava a qualquer 
uma daquelas três equipas 
ter vencido o seu jogo para 
ocuparem a posição que dá 

acesso ao play-off de subida 
à I Liga. Contudo, o Feirense 
perdeu em Oliveira de 
Azeméis, com a equipa da 
casa a ganhar fôlego na luta 
pela fuga à despromoção. 
Já Leixões e U. Leiria não 
foram além de um empate  
a uma bola em Alverca  
e na receção ao Marítimo. 

QUADRO DE RESULTADOS 

PRÓXIMA JORNADA 04/10: Rio Ave-Famalicão 20h15;  
05/10: Gil Vicente-Est. Amadora 15h30, Moreirense-Santa Clara 15h30, Arouca-AVS 18h00, Sporting-Casa Pia 20h30 
06/10: V. Guimarães-Boavista 15h30, Farense-Estoril 15h30, Nacional-Benfica 18h00, FC Porto-Sp. Braga 20h30 

 $  8.ª 12.ª 34.ª 32.ª 30.ª 26.ª 28.ª 23.ª 24.ª 16.ª 19.ª 1-0 21.ª 14.ª 10.ª 0-3 0-1 
25.ª $  14.ª 32.ª 30.ª 16.ª 28.ª 10.ª 7.ª 9.ª 19.ª 34.ª 1-1 1-0 21.ª 12.ª 23.ª 1-0
29.ª 31.ª $  23.ª 3-0 1-0 15.ª 18.ª 27.ª 11.ª 5-1 21.ª 25.ª 9.ª 4-1 17.ª 33.ª 13.ª
17.ª 15.ª 0-3 $  18.ª 22.ª 0-0 20.ª 13.ª 33.ª 27.ª 9.ª 29.ª 11.ª 24.ª 0-1 31.ª 25.ª
15.ª 13.ª 19.ª 0-1 $  21.ª 31.ª 17.ª 11.ª 29.ª 23.ª 3-1 9.ª 27.ª 0-2 33.ª 25.ª 1-1
13.ª 33.ª 20.ª 2-2 0-1 $  17.ª 0-3 29.ª 31.ª 25.ª 2-1 11.ª 15.ª 23.ª 18.ª 27.ª 9.ª
9.ª 11.ª 32.ª 21.ª 14.ª 34.ª $  12.ª 25.ª 27.ª 0-0 16.ª 1-0 23.ª 1-4 30.ª 0-3 19.ª

11.ª 27.ª 2-0 1-0 34.ª 19.ª 29.ª $  15.ª 13.ª 1-1 23.ª 0-0 25.ª 16.ª 31.ª 9.ª 21.ª
0-1 24.ª 10.ª 30.ª 28.ª 12.ª 8.ª 32.ª $  22.ª 14.ª 1-2 21.ª 19.ª 34.ª 26.ª 0-5 16.ª
4-0 26.ª 28.ª 16.ª 12.ª 14.ª 10.ª 30.ª 2-1 $  3-0 32.ª 34.ª 2-0 19.ª 8.ª 21.ª 23.ª
33.ª 4-2 24.ª 10.ª 1-1 8.ª 20.ª 22.ª 31.ª 18.ª $  28.ª 13.ª 17.ª 26.ª 0-0 15.ª 29.ª
3-1 17.ª 1-1 26.ª 22.ª 24.ª 33.ª 0-0 18.ª 15.ª 11.ª $  31.ª 29.ª 8.ª 20.ª 13.ª 27.ª
20.ª 18.ª 8.ª 12.ª 26.ª 28.ª 22.ª 24.ª 2-0 17.ª 30.ª 14.ª $  33.ª 10.ª 0-3 1-6 32.ª
1-0 22.ª 26.ª 28.ª 10.ª 32.ª 2-2 8.ª 1-0 20.ª 34.ª 12.ª 16.ª $  30.ª 24.ª 18.ª 14.ª
31.ª 2-1 22.ª 1-0 20.ª 1-0 18.ª 33.ª 17.ª 0-2 9.ª 25.ª 27.ª 13.ª $  15.ª 29.ª 11.ª
27.ª 29.ª 34.ª 19.ª 16.ª 1-1 13.ª 14.ª 9.ª 25.ª 21.ª 3-1 23.ª 4-0 32.ª $  11.ª 0-2
22.ª 3-0 16.ª 14.ª 8.ª 10.ª 24.ª 26.ª 20.ª 2-0 32.ª 30.ª 19.ª 3-1 12.ª 28.ª $  34.ª
18.ª 20.ª 30.ª 8.ª 24.ª 26.ª 1-0 2-1 33.ª 0-3 12.ª 10.ª 15.ª 31.ª 28.ª 22.ª 17.ª $

P J V E D G 
1. Amarante 16 7 5 1 1 9-2 
2. Sp. Braga B 15 7 4 3 0 9-2 
3. Fafe 13 7 4 1 2 7-8 
4. Varzim 13 7 4 1 2 10-6 
5. Lusitânia Lourosa 9 7 3 0 4 9-7 
6. Anadia 9 7 3 0 4 11-13 
7. Trofense 8 7 2 2 3 6-7 
8. Sanjoanense 5 7 1 2 4 5-11 
9. Vilaverdense 5 7 1 2 4 6-10 
10. São João de Ver 5 7 1 2 4 6-12 

PRÓXIMA JORNADA 
Fafe - Amarante; Vilaverdense - Sp. Braga B; 
Sanjoanense - Lusitânia Lourosa;  
Trofense - Varzim; São João de Ver - Anadia. 

LIGA 3 7.ª JORNADA
SÉRIE A 

Sp. Braga B 0-0 Amarante 
 Lusitânia Lourosa 1-0 Vilaverdense 

Varzim 3-0 Sanjoanense 
Anadia 4-2 Trofense 

Fafe 2-1 São João de Ver 

P J V E D G 
1. Belenenses 17 7 5 2 0 10-5 
2. Caldas 12 7 4 0 3 9-8 
3. Sporting B 11 7 3 2 2 9-10 
4. 1º Dezembro 9 6 2 3 1 6-6 
5. Atlético 9 6 3 0 3 5-5 
6. U. Santarém 7 6 2 1 3 7-5 
7. O. Hospital 6 6 1 3 2 8-7 
8. Académica 6 7 1 3 3 10-13 
9. Lusitânia Açores 5 5 1 2 2 5-6 
10. Sp. Covilhã 5 7 1 2 4 7-11 

PRÓXIMA JORNADA 
Atlético - Caldas; 1º Dezembro - Académica; 
Belenenses - Sporting B;  
Lusitânia Açores - U. Santarém;  
Sp. Covilhã - O. Hospital.

SÉRIE B 
Académica 2-3 Caldas 
Sporting B 1-1 1º Dezembro 

U. Santarém 1-2 Belenenses 
O. Hospital 1-1 Lusitânia Açores 

Atlético 1-0 Sp. Covilhã 

CAMPEONATO DE PORTUGAL 5.ª JORNADA

P J V E D G 
1. Bragança 13 5 4 1 0 7-3 
2. Paredes 12 5 4 0 1 15-6 
3. Joane 10 5 3 1 1 7-5 
4. Rebordosa 9 5 3 0 2 8-5 
5. Pevidém 9 5 3 0 2 5-4 
6. Vila Real 7 5 2 1 2 8-5 
7. V. Guimarães B 7 5 2 1 2 6-3 
8. Vianense 7 5 2 1 2 6-8 
9. Limianos 6 5 2 0 3 9-10 
10. Brito 6 5 2 0 3 8-8 
11. Atlético Arcos 5 5 1 2 2 4-4 
12. Tirsense 4 5 1 1 3 4-6 
13. Os Sandinenses 4 5 1 1 3 6-14 
14. Dumiense 1 5 0 1 4 4-16 

PRÓXIMA JORNADA 
Pevidém - Brito; Tirsense - Vianense; Atlético 
Arcos - Vila Real; Dumiense - Joane; Limianos 
- Bragança; Paredes - V. Guimarães B;
Os Sandinenses - Rebordosa

SÉRIE A 
Vianense 1-2 Pevidém 
Vila Real 1-1 Tirsense 

Joane 0-0 Atlético Arcos 
Bragança 2-1 Dumiense 

V. Guimarães B 3-0 Limianos 
Rebordosa 0-1 Paredes 

Brito 4-2 Os Sandinenses 

P J V E D G 
1. Salgueiros 12 5 4 0 1 10-5 
2. Leça 11 5 3 2 0 8-2 
3. Beira-Mar 10 5 3 1 1 8-4 
4. U. Lamas 8 5 2 2 1 5-4 
5. Alpendorada 8 5 2 2 1 5-6 
6. Marco 09 8 4 2 2 0 8-1 
7. Camacha 8 5 2 2 1 5-4 
8. Cinfães 7 4 2 1 1 5-2 
9. Guarda FC 6 5 2 0 3 7-10 
10. Coimbrões 3 5 1 0 4 4-10 
11. Gondomar 3 4 1 0 3 2-8 
12. Machico 1 2 0 1 1 0-1 
13. Régua 1 4 0 1 3 2-7 
14. Maritimo B 0 4 0 0 4 2-7 

PRÓXIMA JORNADA 
Camacha - Alpendorada; Marco 09 - Régua; 
Coimbrões - Leça; Cinfães - Beira-Mar; 
Maritimo B - Machico; Gondomar - Guarda 
FC; U. Lamas - Salgueiros 

SÉRIE B 
Régua 0-1 Camacha 

Leça 0-0 Marco 09 
Beira-Mar 3-1 Coimbrões 

Guarda FC 3-1 Maritimo B 
Salgueiros  3-0 Gondomar 

Alpendorada 2-2 U. Lamas 
Machico 02/10 Cinfães 

P J V E D G 
1. O Elvas 13 5 4 1 0 11-3 
2.Arronches Benfica 11 5 3 2 0 7-4 
3. Peniche 10 5 3 1 1 8-5 
4. Alverca B 9 5 2 3 0 5-3 
5. União 1919 8 5 2 2 1 7-6 
6. Marinhense 7 5 1 4 0 5-4 
7. Sp. Pombal 5 5 1 2 2 6-7 
8. Marialvas 5 5 1 2 2 6-8 
9. B. C. Branco 5 5 1 2 2 3-6 
10. Pêro Pinheiro 4 5 1 1 3 2-5 
11. Sertanense 4 5 1 1 3 10-11 
12. Alcains 4 5 1 1 3 3-5 
13. Fátima 3 5 0 3 2 3-5 
14. Mortágua 3 5 0 3 2 3-7 

PRÓXIMA JORNADA 
Alverca B - Sp. Pombal; Pêro Pinheiro - 
Sertanense; Fátima - União 1919; O Elvas - 
Marinhense; Arronches e Benfica - Peniche; 
Mortágua - B. C. Branco; Marialvas - Alcains

SÉRIE C 
Sertanense 1-1 Alverca B 
União 1919 2-1 Pêro Pinheiro 

Marinhense 2-2 Fátima 
Peniche 2-3 O Elvas 

B. C. Branco 1-1 Arronc. Benfica 
Alcains 3-1 Mortágua 

Sp. Pombal 1-1 Marialvas 

P J V E D G 
1. Sintrense 11 5 3 2 0 7-2 
2. Louletano 11 5 3 2 0 5-2 
3. Lus. Évora 11 5 3 2 0 10-0 
4. Amora 10 5 3 1 1 10-5 
5.Moncarapachense 10 5 3 1 1 9-4 
6. Serpa 8 5 2 2 1 11-6 
7. Operário 6 3 2 0 1 5-6 
8. CF Estrela B 5 4 1 2 1 5-2 
9. C. Indústria 4 5 1 1 3 7-9 
10. Lagoa 4 4 1 1 2 5-10 
11. Moura 4 5 1 1 3 4-12 
12. Fabril 2 5 0 2 3 3-7 
13. Barreirense 2 5 0 2 3 3-8 
14. EV Novas 1 5 0 1 4 2-13 

PRÓXIMA JORNADA 
Sintrense - Barreirense; CF Estrela B - 
Louletano; Lagoa - C. Indústria; Amora - 
Moncarapachense; Moura  - EV Novas; Serpa 
- Fabril; Lus. Évora - Operário

SÉRIE D 
Louletano 1-1 Sintrense 

C. Indústria 1-1 CF Estrela B 
 Moncarapachense 2-0 Lagoa 

EV Novas 0-3 Amora 
Fabril 1-1 Moura  

Operário 0-4 Serpa 
Barreirense 0-1 Lus. Évora 

Estoril 0 
Sporting 3 
Geny Catamo 25’, Morita 31’  
e Daniel Bragança 90+1’ 

Est. Amadora 2 
Moreirense 1 
Leonel Bucca 2’ e Kikas 20’; 
Rúben Ismael 82’ 

Casa Pia 1 
V. Guimarães 1 
Cassiano 38’ g.p.; João Goulart 
49’ p.b.  

Benfica 5 
Gil Vicente 1 
Otamendi 17’, Akturkoglu 25’, 
Amdouni 78’, Florentino 90’  
e Rollheiser 90+4’; Félix 
Correia 8’ 

Famalicão 0 
Nacional 0  

FC Porto 4 
Arouca 0 
Samu 49’, Nico González 52’, 
3-0 Galeno 57’, Deniz Gul 85’ 

Santa Clara 1 
Boavista 0 
Vinícius Lopes 36’ 

Sp. Braga 4 
Rio Ave 0 
Gabri Martínez 31’, Gharbi 38’, 
Ricardo Horta 66’ e Bruma 93’ 

AVS 
Farense 

7.ª JORNADA
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P J V E D G V E D G V E D G F-C 2023/24* 

1 Sporting 21 7 7 0 0 25-2 3 0 0 8-1 4 0 0 17-1 4 - 0 1 

2 FC Porto 18 7 6 0 1 16-3 4 0 0 11-1 2 0 1 5-2 4 - 1 3 

3 Benfica 16 7 5 1 1 17-5 4 0 0 13-2 1 1 1 4-3 1 - 0 2 

4 Santa Clara 15 7 5 0 2 11-8 3 0 1 4-3 2 0 1 7-5 1 - 1 - 

5 Sp. Braga 14 7 4 2 1 12-4 2 1 1 8-4 2 1 0 4-0 0 - 0 5 

6 V. Guimarães 13 7 4 1 2 7-6 2 0 1 3-4 2 1 1 4-2 0 - 1 6 

7 Famalicão 12 7 3 3 1 8-3 2 2 0 4-1 1 1 1 4-2 0 - 0 7 

8 Casa Pia 8 7 2 2 3 6-9 1 1 2 4-5 1 1 1 2-4 2 - 1 10 

9 Moreirense 8 7 2 2 3 9-11 1 2 0 4-2 1 0 3 5-9 1 - 1 8 

10 AVS 7 6 2 1 3 6-10 2 1 0 3-1 0 0 3 3-9 0 - 1 - 

11 Gil Vicente 7 7 1 4 2 7-12 1 2 0 5-3 0 2 2 2-9 1 - 3 9 

12 Rio Ave 7 7 2 1 4 5-12 2 1 0 4-2 0 0 4 1-10 1 - 0 16 

13 Estoril 6 7 1 3 3 4-10 1 1 2 2-7 0 2 1 2-3 0 - 1 17 

14 Arouca 6 7 2 0 5 3-12 1 0 2 1-4 1 0 3 2-8 0 - 3 13 

15 E. Amadora 5 7 1 2 4 5-10 1 1 2 4-7 0 1 2 1-3 0 - 0 15 

16 Boavista 5 7 1 2 4 3-8 0 1 2 0-4 1 1 2 3-4 1 - 0 4 

17 Nacional 5 7 1 2 4 4-12 1 0 2 3-9 0 2 2 1-3 0 - 1 - 

18 Farense 0 6 0 0 6 2-13 0 0 3 1-8 0 0 3 1-5 0 - 2 12 

Total Casa Fora

* Na coluna da direita, a classificação das equipas na época passada

0 
0 
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BATIDOS. O FC Porto foi a primei-
ra equipa portuguesa a perder na 
Europa em 15 jogos esta época 

ALARME. A partida com o Bo-
do/Glimt foi a segunda em que o FC 
Porto sofreu três golos 

MACIO. O FC Porto terminou o encon-
tro apenas com oito faltas feitas, abaixo 
das cerca de 14 que tem de média na Liga 

15 3 8

ç Sabe aquelas noites em que, 
já tarde, se deixa adormecer no 
sofá e, por alguma razão, acorda 
sobressaltado, mas nunca con-
segue em boa verdade ficar com-
pletamente desperto? Foi mais 
ou menos isto que aconteceu ao 
FC Porto, na estreia da equipa 
de Vítor Bruno na Liga Europa 
desta temporada... e, para mal 
das ambições dos dragões na 
partida, não foi apenas uma vez. 

É que o expectável, depois de 
uma primeira parte já desperdi-
çada pelo FC Porto, seria que o 
encontro ficasse marcado pela 
descarada simulação de penálti 
de Määttä. O norueguês lançou-

-se do topo da prancha e o árbi-
tro não teve dúvidas em penali-
zar tal salto encarpado com o se-
gundo cartão amarelo e conse-
quente vermelho. O relógio con-
tava 51 minutos e o marcador 2-1
a favor do Bodo/Glimt, contexto
que antecipava uma reação asfi-
xiante do FC Porto até agarrar,
enfim, a vitória.

Nada mais errado. Afinal, a 
maior simulação seria mesmo a 
do arranque dos dragões nesta 
Liga Europa. Na forma como se 
deixou levar ao sabor do tempo 
depois de abrir o marcador; na 
forma como permitiu que o ad-
versário fosse ganhando con-
fiança à boleia de dois golos bas-
tante consentidos; na forma 
como, mesmo em vantagem 
numérica, sofreu ainda um 3º 
golo antes de reduzir perto do 
apito final, sem nunca ter dado a 
firme sensação de que a revira-
volta seria apenas uma questão 
de tempo. 

Há seguramente culpas de vá-
ria índole a repartir entre muitos 

dragões, desde o líder Vítor Bru-
no, que avançou com três ines-
peradas alterações no onze - 
Grujic, Iván Jaime e Gonçalo 
Borges -, até àqueles que entra-
ram em campo, cujas exibições 
minimamente consistentes en-
tre 16 utilizados se contam pelos 
dedos de uma mão. 

O grande problema, como 
sempre no futebol quando os pés 
falham, foi também a falta de co-
ração e alma portistas. Quando 
as coisas não saem - o equilíbrio 
defensivo do flanco direito entre 
Gonçalo Borges, João Mário e Zé 
Pedro foi um desafio permanen-
te -, é a atitude que tem de com-
pletar os níveis de competitivi-
dade e não foi isso que se viu. 

Chegar ao intervalo apenas 
com uma falta cometida, quando 
o Bodo/Glimt tinha quase tanta
bola (46%/54%), bastante tran-
sição rápida e criava perigo com
relativa facilidade, é sintoma da
maciez que tomou conta da
equipa, combatida com maior
nervo após o descanso mas não o
suficiente para, mesmo com
mais uma unidade em campo,
tornar um triunfo numa inevita-
bilidade. O primeiro passo foi
dado, e em falso. Restam sete. *

Portistas deixaram-se 
aprisionar numa maciez 
da qual o Bodo/Glimt 
abusou, até reduzido a 10 

Sofrer um golo em 
superioridade nu-
mérica não é o fim 
do mundo, o grande 
problema é que o 
tipo de lance que 
permitiu a Hauge 
fazer o 3-1 com a 
sua equipa reduzi-
da a 10 elementos 
repetiu-se dema-
siadas vezes. Este 
segundo golo do ex-
tremo, de 23 anos, 
antecipou a senten-
ça final. 

MINUTO 62

Percebeu-se perfeita-
mente porque HAUGE 
chegou ao Milan quan-
do tinha 20 anos. Que grande 
jogo do extremo, com dois golos.  

HOMEM DO JOGO

A MAIOR SIMULAÇÃO 
FOI A DO DRAGÃO  

ARRANQUE EM FALSO 

TEMPO EXTRA  
3+5

ARBITRAGEM 
Orel Grinfeeld 4 
(ISRAEL)

Assistentes: ROY HASSAN e IDAN YARKONI 
Quarto árbitro: GAL LEIBOVITZ 
Vídeo-árbitro: ZID ADLER 
Vídeo-árbitro assistente: ELI HACMON

POSSE DE BOLA

44% 56%
GOLOS: 0-1 SAMU (8’), 1-1 HOGH (15’), 2-1 
HAUGE (40’), 3-1 HAUGE (62’), 3-2 DENIZ 
GÜL (90’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
30 9 9 0

12+18 1+8 1+8

Não utilizados: Faye Lund, Auklend, Moe, 
Helmersen, Sorli, Tomic, Sorensen e Zugelj

T Kjetil Knutsen    5

BODO/GLIMT
  12   HAIKIN    4 
 20   SJOVOLD    3 
  4    BJORTUFT     3 
  2    NIELSEN    3 
  15   BJORKAN    3 
  7    BERG           A (81’)    4 
 14   SALTNES (CAP.)          4 
 94   \MIKKELSEN 90’+1    1 
 26   EVJEN          3 
  19   \FET 83’          2 
 25   MÄÄTTÄ    A (45’+3)AV (51’)     1 
 23   HAUGE          5 
   11   \ESPEJORD 90’+1       1 
  9   HOGH           4 
 77   \ZINCKERNAGEL 79’    2

Não utilizados: Cláudio Ramos, Martim Fer-
nandes, Tiago Djaló, Wendell, Alan Varela, 
Vasco Sousa e Danny Namaso

T Vítor Bruno     1

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 23   JOÃO MÁRIO          1 
 97   ZÉ PEDRO          A (29’)    2 
 24   NEHUÉN PÉREZ          1 
 74   FRANCISCO MOURA       3 
 20   \ANDRÉ FRANCO 80’    1 
  8    GRUJIC          2 
 86   \RODRIGO MORA 69’    3 
  6    EUSTÁQUIO           2 
  13   \GALENO 60’         2 
 16   NICO GONZÁLEZ        A (71’)    3 
 70   GONÇALO BORGES    1 
   11   \PEPÊ 60’          2 
  17   IVÁN JAIME          1 
  27   \DENIZ GÜL 69’        3 
  9   SAMU     3

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
12 2 7 3

8+4 2+0 3+4 2+1

23

99

24

97

74

6

8
16

70

9

17

4x3x3  4x2x3x1

3-2
Estádio Aspmyra (Bodo, Noruega) 

17h45 • 8.000 espectadores

FASE DE LIGA  1.ª JORNADA

Ao intervalo: 2-1
Bodo/Glimt FC Porto

15

2

4

20 25

23

26

9

14

712

A qualidade de jogo, cla-
reza estratégica e solida-

riedade dos noruegueses. 
Uma máquina coletiva abrilhan-
tada por pinceladas individuais. 

Falta de intensidade e 
agressividade clara dos 

dragões na globalidade 
do jogo. Quando as coisas não 

saem, a atitude tem de aparecer. 
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da de contra-ataque, Peretz 
surgiu isolado pela direita, 
sendo derrubado na área por 
Matheus, que chegou atrasa-
do ao lance. Na conversão do 
penálti, Davida não perdoou. 

No segundo tempo, o Sp. 
Braga correu atrás do prejuí-
zo. O empate surgiu por 
Bruma ao minuto 88. E, já nos 
descontos, após um remate à 
barra dos visitantes, Bruma 
converteu de penálti o golo 
que deu a festa nas bancadas. 

u Foi arrancada a ferros a 
vitória do Sp. Braga, por 2-1, 
sobre o Maccabi Telavive, na 
primeira jornada da Liga 
Europa. Dois golos de Bruma, 
nos instantes finais, 
permitiram ganhar um jogo 
que aos 88’ parecia perdido.

A equipa israelita entrou a 
todo o gás, na Pedreira, sur-
preendendo quem via e quem 
jogava. À passagem dos dez 

minutos, já se contavam três 
sustos arsenalistas. 

Ao minuto 18 El Ouazzani 
rematou à barra, calando, por 
alguns minutos, os assobios 
das bancadas. Só que a turma 
de Telavive não se deixou 
intimidar e, numa rápida joga-

RAÇA A dois minutos dos 90’, tudo parecia perdido, mas Bruma estava no sítio 
certo para empatar e, já para lá da hora, bateu um penálti com muita classe 

Sporting afastado 
da Champions 
u  O Sporting foi eliminado da 
Liga dos Campeões feminina, 
após ter perdido em casa do 
Real Madrid por 3-1, somando 
novo desaire após o 
1-2 há uma semana. As leoas 
até marcaram primeiro, por 
Ana Capeta, aos 5’, mas as 

REVIRAVOLTA 
NOS PÉS 
DE BRUMA 

APÓS 88 MINUTOS 
DE SOFRIMENTO, O SP. 
BRAGA DEU A VOLTA E 
CONSEGUIU A VITÓRIA 

FUTEBOL FEMININO ESTORIL 

“Oportunidade   
de somar pontos” 
u  “Não faz parte do nosso tra-
balho ser a primeira equipa a 
ganhar ao Sporting. Cada jogo 
é uma oportunidade de somar 
pontos. Vamos focar-nos no 
nosso trabalho”, disse Ian 
Cathro, treinador do Estoril, 
sobre a receção ao Sporting. 

espanholas empataram logo 
aos 7’ por Sandie Toletti, que 
bisou aos 51’. Alba Redondo 
fechou o resultado aos 90+4’ 
com um grande golo. 

Portugal fica sem qualquer 
representante na fase de gru-
pos da Champions, depois de 
também o Benfica ter sido 
afastado na 2.ª pré-eliminató-
ria pelo Hammarby (venceu o 
primeiro jogo por 2-1, mas per-
deu na segunda mão por 0-2). 

 Bruma,  
autor de  

dois golos, 
foi a figura 
do jogo  

 em Braga

Jacinta e Olga em duelo 

TO
N

Y
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IA
S

 Ficha do Jogo  
Est. Mun. de Braga 10 519 espectadores 

Sp. Braga 2 

M. Telavive 1
Golos 0-1 Davida 30’ g.p., 1-1 Bruma 88’, 
2-1 Bruma 90+5’ g.p. 

Figura do Jogo  Bruma

Sp. Braga 
Matheus 5 
Victor Gómez 6 
Niakaté 6 
{Yuri Ribeiro 5 
\Roger 70’ 5 
{João Ferreira 6 
\Arrey-Mbi 78’ 4 
{Vitor Carvalho 4 
\Gorbi 46’ 6 
André Horta 6 
{Rafik Guitane 5 
\Gharbi 46’ 6 
Bruma 7 
Ricardo Horta 7 
{El Quazzani 3 
\R. Fernandez 46’ 7
Suplentes não utilizados

Treinadores 
Carlos Carvalhal Zarko Lazetic 

Árbitro 
Matej Jug (Eslovénia) Nota 7 

VAR Nejc Kajtazovic (Eslovénia) 

Disciplina 
Amarelos: Raz Shlomo 17’, Matheus 29’, 
Yuri Ribeiro 67’, Kanichowsky 74’, Asante 
90+5’, Tiago Sá 90+5’, Kanichowsky 
90+8’, Asante 90+9’ Vermelhos: 
Kanichowsky 90+8’, Asante 90+9’

Tiago Sá, Hornicek, 
Adrian Marin, João 
Marques, Jonatás Noro 
e João Vasconcelos

Melika, Cohen, Lemkin, 
Nachmias, Zahavi, 

Overeem, Oli e Bitton

Maccabi Telavive 
Mishpati 7 
Stojic 5 
Shlomo 6 
Asante 4 
Davidzada 6 
Kanichowsky 4 
Sissokho 6 
Dor Peretz 7 
{Davida 6 
\Layous 78’ 3 
{Turgeman 5 
\Patati 78’ 3 
{Madmon 5 
\Henry Addo 66’ 4

LIGA EUROPA 1.ª JORNADA  
QUARTA-FEIRA 

Bodo/Glimt 3-2 FC PORTO 
AZ Alkmaar 3-2 Elfsborg 
Man. United 1-1 Twente 
Ludogorets 0-2 Slavia Praga 
Anderlecht 2-1 Ferencvaros 

Nice 1-1 Real Sociedad 
Midtjylland 1-1 Hoffenheim 

Galatasaray 3-1 PAOK 
Dinamo Kiev 0-3 Lazio 

Malmo 0-2 Rangers 
Fenerbahçe 2-1 St. Gilloise 

Ajax 4-0 Besiktas 
SP. BRAGA 2-1 Maccabi  

Lyon 2-0 Olympiacos 
Tottenham 3-0 Qarabag 

Eint. Frankfurt 3-3 Plzen 
Steaua Bucar. 4-1 Rigas 

Roma 1-1 Ath. Bilbao

P J V E D G 
1. Ajax 3 1 1 0 0 4-0 
2. Steaua Bucar. 3 1 1 0 0 4-1 
3. Lazio 3 1 1 0 0 3-0 
4. Tottenham 3 1 1 0 0 3-0 
5. Galatasaray 3 1 1 0 0 3-1 
6. Rangers 3 1 1 0 0 2-0 
7. Slavia Praga 3 1 1 0 0 2-0 
8. Lyon 3 1 1 0 0 2-0 
9. AZ Alkmaar 3 1 1 0 0 3-2 
10. Bodo/Glimt 3 1 1 0 0 3-2 
11. Anderlecht 3 1 1 0 0 2-1 
12. SP. BRAGA 3 1 1 0 0 2-1 
13. Fenerbahçe 3 1 1 0 0 2-1 
14. Plzen 1 1 0 1 0 3-3 
15. Eint. Frankfurt 1 1 0 1 0 3-3 
16. Ath. Bilbao 1 1 0 1 0 1-1 
17. Hoffenheim 1 1 0 1 0 1-1 
18. Real Sociedad 1 1 0 1 0 1-1 
19. Twente 1 1 0 1 0 1-1 
20. Man. United 1 1 0 1 0 1-1 
21. Midtjylland 1 1 0 1 0 1-1 
22. Nice 1 1 0 1 0 1-1 
23. Roma 1 1 0 1 0 1-1 
24. Elfsborg 0 1 0 0 1 2-3 
25. FC PORTO 0 1 0 0 1 2-3 
26. Ferencvaros 0 1 0 0 1 1-2 
27. Maccabi 0 1 0 0 1 1-2 
28. St. Gilloise 0 1 0 0 1 1-2 
29. PAOK 0 1 0 0 1 1-3 
30. Ludogorets 0 1 0 0 1 0-2 
31. Malmo 0 1 0 0 1 0-2 
32. Olympiacos 0 1 0 0 1 0-2 
33. Rigas 0 1 0 0 1 1-4 
34. Dinamo Kiev 0 1 0 0 1 0-3 
35. Qarabag 0 1 0 0 1 0-3 
36. Besilktas 0 1 0 0 1 0-4

PRÓXIMA JORNADA - 03/10  
Qarabag-Malmo; Hoffenheim-D. Kiev; Rigas- 
-Galatasaray; Olympiacos-SP. BRAGA; Lazio-
-Nice; R. Sociedad-Anderlecht; Praga-Ajax; 
FC PORTO-Man. United; Maccabi-Midtjylland;
Rangers-Lyon; Bilbao-AZ Alkmaar; Elfsborg- 
-Roma, PAOK-Steaua; Twente-Fenerbahçe; 
Plzen-Ludogorets; St. Gilloise-Bodo/Glimt; 
Besiktas-Frankfurt; Ferencváros-Tottenham

Ian Cathro (Estoril) 

Desporto
LIGA EUROPA 
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Caso dos emails 

uOnde o Ministério Público 
vê o crime de oferta indevida 
de vantagem, Luís Filipe 
Vieira considera ter apenas 
existido uma mera assistência 
financeira para que o Vitória 
de Setúbal se mantivesse 
competitivo. Esta será a prin-
cipal linha de defesa do ex-
-presidente do Benfica no
chamado processo dos
emails, no qual também

ções recolhidas pelo CCMM, o 
ex-presidente do Benfica con-
firmou a existência de negó-
cios, considerando-os, porém, 
legítimos, já que, segundo 
terá explicado, o objetivo dos 
encarnados passava por man-
ter o Vitória de Setúbal um 
clube competitivo. 

Para fundamentar a sua 
defesa perante o Ministério 
Público, Luís Filipe Vieira terá 
recordado o caso da assistên-
cia financeira do Bayern 

BAYERN MUNIQUE SALVOU 
O DORTMUND. INTER, 
JUVENTUS E MILAN 
AJUDARAM A FIORENTINA 

Público que estão, há vários 
anos, a investigar o caso con-
frontaram Vieira com vários 
exemplos de jogadores nego-
ciados com o Vitória de 
Setúbal sem racionalidade 
económica e desportiva. 

De acordo com informa-

Luís Filipe 
Vieira à saída 

do DCIAP, 
em junho 

passado 

Munique ao seu rival na 
Alemanha, o Borussia 
Dortmund, quando este últi-
mo atravessou, no início de 
2000, uma grave crise finan-
ceira. Durante a pandemia da 
Covid-19, recorde-se, os prin-
cipais clubes alemães junta-
ram-se num fundo para aju-
dar a pagar salários das equi-
pas mais pequenas. 

Luís Filipe Vieira terá 
ainda abordado, como outro 
exemplo, o caso do futebol 
italiano, quando, em 2002,  
o Inter, a Juventus e o Milan
salvaram a Fiorentina da 
falência através da contrata-
ção de jogadores, dando ao 
então clube de Nuno Gomes 
alguma folga financeira. 

Uma eventual acusação 
neste processo é aguardada 
pelas defesas dos vários 
arguidos, os quais foram lon-
gamente interrogados entre 
junho e julho deste ano. 

FINANCIAMENTO 

Vieira  
defende-se  
com gigantes  
alemães  
e italianos
ARGUIDO Interrogado no MP sobre contratos  
com Vitória de Setúbal, ex-presidente do Benfica 
justificou-os com exemplos internacionais  
ª ACUSAÇÃO MP prepara fecho da investigação 

é suspeito de fraude fiscal. 
Em junho, quando foi 

interrogado no Departamento 
Central de Investigação e 
Ação Penal, Luís Filipe Vieira 
foi confrontado com as sus-
peitas de um “plano” que 
visava “o objetivo de realizar 
atribuições financeiras com 
elevado valor pecuniário ou 
de ativos com valor desporti-
vo” ao Vitória de Setúbal 
SAD. Num despacho, as duas 
procuradoras do Ministério 

O GESTOR DOMINGOS EM TODOS 
Além de ter acompanhado Luís Filipe 
Vieira na gestão do Benfica, Domingos 
Soares de Oliveira também tem seguido 
as pisadas do ex-presidente nos processos 
judiciais. É arguido no chamado caso dos 
emails, vai ser julgado no processo do 
‘Saco Azul’ do Benfica e também deverá 
ser arguido no ‘Cartão Vermelho’.

Domingos S. Oliveira 
Gestor 

E TAMBÉM

Como começou 
Caso dos emails come-
çou com as revelações 
do ‘hacker’ Rui Pinto  
no blog ‘Mercado  
de Benfica’. Suspeitas 
deram origem a uma 
investigação.

ESPERA CARTÃO PARADO 
Foi já nos idos de julho de 2021 
que Luís Filipe Vieira foi detido 
na ‘Operação Cartão Vermelho’ 
por suspeitas de fraude fiscal 
em negócios com jogadores. 
Mais de três anos depois, o ex-
-presidente do Benfica não foi 
acusado de qualquer crime.�����������������������������������������������������
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A equipa masculina da Fonte do Bastardo vai ser dirigida, na temporada de 2024/2025, pelo 
técnico João Scheltinga, que chega à ilha Terceira para suceder no cargo a Nuno Abrantes.
O técnico português, que já tinha trabalhado na formação da Praia da Vitória, esteve nas últimas 
três épocas em França e já tinha passado pelo Sporting CP.
Atingir o ‘play-off’ é o objetivo da equipa, que inicia a Liga a 5 de outubro, recebendo o Vitória de 
Guimarães.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

VOLEIBOL | JOÃO SCHELTINGA É O NOVO TÉCNICO DA FONTE DO BASTARDO
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Santa Clara joga em Gondomar
para a Taça de Portugal

CD Lajense empata na Madalena

FC Calheta e Urzelinense
entram a ganhar na taça AFAH

Rodrigo Varanda abandona Santa 
Clara para suspender a carreira

Bolieiro sublinha importância do 
desporto na “formação de caráter”

Operário sofre pesada derrota em casa Santa Clara B e São Roque dividem pontos

Lusitânia ‘arranca’ um ponto nos descontos

TAÇA DE PORTUGAL | SORTEIO DA 3.ª ELIMINATÓRIA

TAÇA DE HONRA - JOÃO DE BRITO ZEFERINO 

LIGA 3 PORTUGAL | SÉRIE B

XXIII GALA DO DESPORTO AÇORIANO CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D

A.F. HORTA | TAÇA DR. MANUEL JOSÉ DA SILVA

 SÃO JORGE | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO

RESCISÃO

O Santa Clara, que ocupa a quarta posição da I Liga, vai 
jogar a terceira eliminatória da Taça de Portugal em Gon-
domar, ditou o sorteio realizado na Cidade do Futebol, em 
Oeiras. Os ‘encarnados’ de Ponta Delgada, que fazem nes-
ta ronda a estreia na competição em 2024/2025, vão jogar 
perante o Gondomar, equipa que milita no Campeonato 
de Portugal Série B, ocupando o 10.º lugar da classificação.
Já o SC Lusitânia, 10.º e último classificado na Liga 3 - Série 
B, vai viajar até ao norte do país para jogar no Estádio 25 
de Abril, frente ao Penafiel, o líder da II Liga de futebol.
Finalmente, a Juventude Lajense, que vai competir no 
Campeonato de Futebol dos Açores, também joga fora da 
Região, viajando até ao reduto do Amarante, equipa que 
lidera a Liga 3 - Série A. Os jogos da terceira eliminatória 
da Taça de Portugal vão decorrer entre os dias 18 e 21 de 
outubro.

O líder da Taça AF Horta - Dr. Manuel José da Silva, 
CD Lajense, empatou fora de casa com o FC Madalena a 
uma bola e continua no 1.º lugar. O Fayal Sport recebeu 
o Vitória do Pico e venceu por 2-0. No campo de jogos do 
Vale, o Angústias Atlético foi derrotado pelo FC Flamengos 
por 4-1.

A 1.ª jornada da Taça da A.F. Angra do Heroísmo na 
ilha de São Jorge teve como desfecho duas vitórias das 
equipas visitadas. O FC Urzelinense recebeu no campo 
da Urzelina o GD Velense e venceu por 3-1. Na vila da 
Calheta, a equipa da casa derrotou o GD Beira por 4-0.

O jogador Rodrigo Varanda, que estava emprestado 
ao Santa Clara pelo América Mineiro, rescindiu o vín-
culo com ambos os clubes para suspender a carreira de 
futebolista.
Em comunicado, a formação açoriana da I Liga de futebol 
anuncia que “chegou a acordo com o América Mineiro 
para a rescisão antecipada do empréstimo do atleta 
Rodrigo Varanda, por vontade expressa do jogador”.

Na Série A, depois de disputada a 3.ª jornada a meio 
da semana, a 4.ª jornada teve um jogo grande, entre os 
dois primeiros classificados, São Roque e Santa Clara B. 
O duelo terminou empatado a uma bola.
No grupo B, o jogo entre Santo António e Vale Formoso 
também terminou empatado a duas bolas, seguindo 
ambos na liderança, enquanto que o Águia dos Arrifes 
e o Rabo de Peixe foram até à cidade da Ribeira Grande 
vencer o Ideal por 1-0 e Benfica Águia por 4-0.

O Lusitânia empatou em Oliveira do Hospital na 7.ª 
jornada da Liga 3.
O golo do empate foi marcado por Nico aos 96 minutos, 
numa impressionante jogada individual. O prémio do 
homem do jogo foi entregue ao guarda-redes do Lusitânia 
João Monteiro, pela excelente exibição.

O Presidente do Governo dos 
Açores enalteceu o trabalho 
desenvolvido por dirigentes, trei-
nadores, atletas, árbitros e juízes 
na Região, sublinhando a impor-
tância do desporto na “formação 
de personalidade e caráter”. José 
Manuel Bolieiro destacou o papel 
crucial do desporto no desenvol-
vimento pessoal e social.
O governante discursava na cerimónia da XXIII Gala do 
Desporto Açoriano, realizada na noite da passada terça-
-feira, 24 de setembro, no Auditório do Ramo Grande, na 
ilha Terceira. O evento distinguiu 131 atletas e entidades, 
dois jornalistas, 32 personalidades e atribuiu um troféu 
na categoria de alto rendimento, além de 37 troféus para 
classificações nacionais e internacionais, sendo 18 indi-
viduais e 19 coletivos.
“Esta gala é um fim, que reconhece mérito nos resulta-
dos já alcançados, mas é também um princípio, porque é 
motivadora para prosseguirmos na senda de uma prática 
desportiva, de um processo educativo pedagógico e esti-
mulante e pela saúde de cada um e de todos”, afirmou José 
Manuel Bolieiro, citado numa nota do Governo.

O Operário foi goleado em casa pelo Serpa por 0-4, em 
partida da quinta jornada do Campeonato de Portugal 
Série D. Os ‘fabris’ não perdiam em casa há dois anos e sete 
meses. A equipa da Lagoa desceu para o sétimo lugar, mas 
tem dois jogos a menos.

Desporto Açores

5ª jornada | Resultados:  
Fabril Barreiro, 1 - Moura, 1           

Barreirense, 0 - Lusitano Évora, 1           
Estrela FC, 0 - Amora FC, 3                      

Moncarapa. 2 - GD Lagoa, 0                   
Louletano, 1 - Sintrense, 1                      

Comércio Ind. 1 - E. Amadora B, 1         
Operário, 0 - FC Serpa, 4

2ª jornada | Resultados:  
Angústia Atl., 1 - Flamengos, 4     
FC Madalena, 1 - CD Lajense, 1     

Fayal Sport, 2 - Vitória FC, 0

3ª jornada | Resultados:  
U. Micaelense, 3 - Vasco Gama, 2     
Oliveirenses, 0 - GD São Roque, 5     
Santa Clara ‘B’, 1 - Vitória CPP, 0       

Folgou: Santiago FC

2ª jornada | Resultados:  
Sporting Ideal, 0 - Águia CD, 1          

Sto. António 2 - Vale Formoso, 2        
Benfica Águia, 0 - Rabo Peixe, 4  

1.º Sintrense, 11 pontos;                   8.º E. Amadora B, 5 (-1 jogo);
2.º Louletano, 11;                                9.º GD Lagoa, 4 (-1 jogo); 
3.º Lusitano Évora, 11;                        10.º Comércio Indústria, 4; 
4.º Amora, 10;                                     11.º Moura, 4; 
5.º Moncarapachense, 10;                  12.º Barreirense, 2; 
6.º  FC Serpa, 8;                                   13.º GD Fabril, 2; 
7.º  Operário, 6 (-2 jogos);                   14.º Estrela FC, 1. 

6ª jornada | 06/10/2024:  
FC Serpa - Fabril - Barreiro
Lusitano Évora - Operário

Moura - Estrela FC
Amora - Moncarapachense
E. Amadora B - Louletano

GD Lagoa - Comércio e Ind.
Sintrense - Barreirense

3ª jornada | 06/10/2024:  
FC Flamengos - CD Lajense
FC Madalena - Fayal Sport
Vitória FC  - Angústias AC

4ª jornada | Resultados: 
Vitória CPP, 3 - U. Micaelense, 2
Vasco Gama, 1 - Santiago FC, 0
São Roque, 1 - Santa Clara, 1

Folgou: ‘’Os Oliveirenses’’

3ª jornada | 06/10/2024: 
Águia CD - Benfica Águia

Rabo Peixe - Vale Formoso
Santo António - SC Ideal

Resultado do sorteio das equipas dos Açores:
Gondomar (CP) – Santa Clara (Betclic)  

Penafiel (L2) – SC Lusitânia (L3)  
Amarante (Liga 3) – Juventude Lajense (D).+

GRUPO «A»:

GRUPO «B»:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

7.º  Operário, 6 (-2 jogos);     14.º Estrela FC, 1.  

 

TAÇA DE HONRA - JOÃO DE BRITO ZEFERINO  

Santa Clara B e São Roque dividem pontos 

Na Série A, depois de disputada a 3.ª jornada a meio da semana, a 4.ª jornada teve um 
jogo grande, entre os dois primeiros classificados, São Roque e Santa Clara B. O duelo 
terminou empatado a uma bola. A equipa 'encarnada' segue isolado na liderança com 10 
pontos, mas tem um jogo a mais do que os 'amarelos' que seguem em segundo lugar 
com 7 pontos. 

No grupo B, o jogo entre Santo António e Vale Formoso também terminou empatado a 
duas bolas, seguindo ambos na liderança, enquanto que o Águia dos Arrifes e o Rabo 
de Peixe foram até à cidade da Ribeira Grande vencer o Ideal 1-0 e Benfica Águia por 4-
0. 

GRUPO A 

3.ª jornada |  Resultados:                4.ª jornada | Resultados: 

U. Micaelense, 3 - Vasco Gama, 2     Vitória CPP, 3 - U. Micaelense, 2 

Oliveirenses, 0 - GD São Roque, 5     Vasco Gama, 1 - Santiago FC, 0 

Santa Clara 'B', 1 - Vitória CPP, 0       São Roque, 1 - Santa Clara, 1 

Folgou: Santiago FC.                           Folgou: ''Os Oliveirenses''. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Santa Clara B 4 3 1 0 12-1 10 
2º São Roque 3 2 1 0 10-2 7 
3º Vitória CPP 4 2 0 2 10-7 6 
4º Vasco Gama 4 2 0 2 6-9 6 
5º U. Micaelense 3 1 1 1 6-6 4 
6º Santiago FC 3 0 1 2 1-7 1 
7º Oliveirenses 3 0 0 3 1-14 0 

 

GRUPO B 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º CD Lajense 2 1 1 0 6-1 4 
2º Flamengos 1 1 0 0 4-1 3 
3º Fayal Sport 1 0 1 0 2-0 3 
4º FC Madalena 2 0 2 0 3-3 2 
5º Vitória FC 2 0 1 1 2-4 1 
6º Angústias Atl 2 0 0 2 1-9 0 

 

 SÃO JORGE | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO 

FC Calheta e Urzelinense entram a ganhar na taça AFHA 

A 1.ª jornada da Taça da A.F. Angra do Heroísmo na ilha de São Jorge teve como desfecho duas 
vitórias das equipas visitadas. O FC Urzelinense recebeu no campo da Urzelina o GD Velense e 
venceu por 3-1. Na vila da Calheta, a equipa da casa derrotou o GD Beira por 4-0. 

1ª jornada | Resultados:              2ª jornada | 06-10-2024. 

Urzelinense, 3 - GD Velense, 1      GD Velense - FC Calheta 

FC Calheta, 4 - GD Beira, 0             GD Beira - FC Urzelinense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º FC Calheta 1 1 0 0 4-0 3 
2º Urzelinense  1 1 0 0 3-1 3 
3º GD Velense 1 0 0 1 1-3 0 
4º GD Beira 1 0 0 1 0-4 0 

 

Rescição 

Rodrigo Varanda abandona Santa Clara para suspender a carreira 

O jogador Rodrigo Varanda, que estava emprestado ao Santa Clara pelo América Mineiro, 
rescindiu o vínculo com ambos os clubes para suspender a carreira de futebolista. 

Em comunicado, a formação açoriana da I Liga de futebol anuncia que “chegou a acordo com o 
América Mineiro para a rescisão antecipada do empréstimo do atleta Rodrigo Varanda, por 
vontade expressa do jogador”. 

2.ª jornada | Resultados:                   3.ª jornada | 06/10/2024: 

Sporting Ideal, 0 - Águia CD, 1           Águia CD - Benfica Águia 

Sto. António 2 - Vale Formoso, 2       Rabo Peixe - Vale Formoso 

Benfica Águia, 0 - Rabo Peixe, 4         Santo António - SC Ideal 

CLASSIFICAÇÃO: 

 EQUIPAS J V E D GM-S P 

1º Sto. António 2 1 1 0 3-2 4 

2º Vale Formoso 2 1 1 0 4-3 4 

3º Rabo Peixe 1 1 0 0 4-0 3 
4º Águia Desp. 2 1 0 1 1-1 3 
5º Sporting Ideal 1 0 0 1 0-1 0 
6º Benfica Águia 2 0 0 2 1-6 0 

 

A.F. HORTA | TAÇA DR. MANUEL JOSÉ DA SILVA 

CD Lajense empata na Madalena 

O líder da Taça AF Horta - Dr. Manuel José da Silva, CD Lajense, empatou fora de casa com o FC 
Madalena a uma bola e continua no 1.º lugar. O Fayal Sport recebeu o Vitória do Pico e venceu 
por 2-0. No campo de jogos do Vale o Angústias Atlético foi derrotado pelo FC Flamengos por 4-
1. 

2.ª jornada | Resultados:              3.ª jornada | 06-10-2024 

Angústia Atl., 1 - Flamengos, 4     FC Flamengos - CD Lajense 

FC Madalena, 1 - CD Lajense, 1     FC Madalena - Fayal Sport 

Fayal Sport, 2 - Vitória FC, 0          Vitória FC  - Angústias AC 

 

 

 

 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º CD Lajense 2 1 1 0 6-1 4 
2º Flamengos 1 1 0 0 4-1 3 
3º Fayal Sport 1 0 1 0 2-0 3 
4º FC Madalena 2 0 2 0 3-3 2 
5º Vitória FC 2 0 1 1 2-4 1 
6º Angústias Atl 2 0 0 2 1-9 0 

 

 SÃO JORGE | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO 

FC Calheta e Urzelinense entram a ganhar na taça AFHA 

A 1.ª jornada da Taça da A.F. Angra do Heroísmo na ilha de São Jorge teve como desfecho duas 
vitórias das equipas visitadas. O FC Urzelinense recebeu no campo da Urzelina o GD Velense e 
venceu por 3-1. Na vila da Calheta, a equipa da casa derrotou o GD Beira por 4-0. 

1ª jornada | Resultados:              2ª jornada | 06-10-2024. 

Urzelinense, 3 - GD Velense, 1      GD Velense - FC Calheta 

FC Calheta, 4 - GD Beira, 0             GD Beira - FC Urzelinense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º FC Calheta 1 1 0 0 4-0 3 
2º Urzelinense  1 1 0 0 3-1 3 
3º GD Velense 1 0 0 1 1-3 0 
4º GD Beira 1 0 0 1 0-4 0 

 

Rescição 

Rodrigo Varanda abandona Santa Clara para suspender a carreira 

O jogador Rodrigo Varanda, que estava emprestado ao Santa Clara pelo América Mineiro, 
rescindiu o vínculo com ambos os clubes para suspender a carreira de futebolista. 

Em comunicado, a formação açoriana da I Liga de futebol anuncia que “chegou a acordo com o 
América Mineiro para a rescisão antecipada do empréstimo do atleta Rodrigo Varanda, por 
vontade expressa do jogador”. 
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‘CMCTV Talent’ with 
Executive Production of 
Eduardo Vieira, continues 
to raise the bar continues 
to raise the bar in its second 
episode, featuring none 
other than the electrifying 
Josh Ritchie - a dynamic 
musician with deep music-
al roots and a voice that is 
distinctly his own. In a per-
formance brimming with 
energy and heart, Ritchie 
proves why he’s one to 
watch, delivering not only 
powerful music but also a 
message that resonates far 
beyond the stage.

Hosted by Bosco da Costa 
and Daniela Pragosa, the 
episode kicks off with high 
energy as Bosco introduces 
Ritchie as “a born perform-
er.” Daniela adds that while 

Ritchie comes from a long 
line of musicians, his unique 
sound and commanding 
stage presence set him apart. 
And from the moment 
Ritchie and his band take 
the stage, that description 
couldn’t be more accurate.

Hailing from Wiarton, 
Ontario, Ritchie’s live per-
formance showcases not 
just his immense talent but 
the synergy of his band, 
which features his father, 
Robert James Ritchie, on 
keyboards. The camarad-
erie between father and 
son adds a special layer to 
the performance, creating a 
bond that transcends gen-
erations.

In a playful moment dur-
ing the interview, Bosco 
lightens the mood by point-

ing out Ritchie’s striking 
shoes, sparking a fun anec-
dote about how they were a 
gift from his mother. But it’s 
not all lighthearted banter 
- Ritchie delves deep into 
his upbringing, reflecting 
on how being raised in a 
family of musicians helped 
shape his passion. Instead of 
playing video games, he was 
surrounded by instruments, 
traveling with his family 
and absorbing the musical 
influences of the ‘70s and 
‘80s, which have become 
integral to his sound.

Ritchie’s music isn’t just 
a reflection of his experi-
ences, it’s also a platform 
for social change. With 
lyrics that address import-
ant societal issues, Ritchie 
speaks passionately about 
the power of art to influ-
ence culture. “I really think 
it’s important for all artists 
of any medium to help 
drive culture in a way that’s 
more accepting and under-
standing and open minded, 
because, I mean, that’s what 
art is, after all”, he says, 
stressing the importance 
of using his music to foster 
understanding and accept-
ance. This commitment to 
activism is woven through-
out his work, adding depth 
and purpose to his already 
standout performances.

Bosco steers the con-
versation toward Ritchie’s 
experiences as a person of 
color growing up in rural 

Ontario, a predominantly 
white area. Ritchie speaks 
candidly about the chal-
lenges he faced, though 
he notes that his family’s 
prominence in the local 
music scene often provided 
a buffer. These experiences, 
both good and bad, have 
been pivotal in shaping 
his identity and his artistic 
voice.

For those eager to see 
Ritchie in action, episode 2 
of ‘CMCTV Talent’ is not to 
be missed. His magnetic per-
formance, coupled with his 
thoughtful insights, makes 
for an unforgettable episode 
that’s sure to inspire.

Tune in to ‘CMCTV Talent’ 
every Wednesday at 10 pm. 
on CMCTV or catch it Sun-
days at 9:30 am. on Citytv. 

Episodes are also available 
on YouTube for on-demand 
viewing.
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‘CMCTV TALENT’

Josh Ritchie captivates the stage
in episode 2 of ‘CMCTV Talent’

EPISODE 2 On CMCTV and Citytv, october 2nd and 6th

Ritchie’s music isn’t just a 
reflection of his experiences, it’s 
also a platform for social change
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A cantora luso-canadiana Jés-
sica Amaro celebrou 25 anos de 
carreira com um grande evento 
em Mississauga. O Europa Con-
vention Centre encheu-se de 
pessoas para prestigiar a cantora.

Jéssica preparou um repertó-
rio variado, misturando músicas 
próprias com grandes sucessos 
da música internacional. No 
momento em que cantou um dos 
seus maiores sucessos, ‘Óculos de 
Sol’, Jéssica juntou-se ao público 
que dançou euforicamente com 
ela.

O espetáculo contou com 
várias participações especiais, 
incluindo crianças. E um dos 
momentos de maior emoção para 

Jéssica foi quando ela convidou 
todos os artistas e músicos pre-
sentes para subir ao palco. Jun-
tos cantaram o grande sucesso 
do músico canadiano Leonard 
Cohen, o hit ‘Halleluja’. 

Noutro momento, uma peque-
na dançarina roubou a cena. 
Siena de apenas 9 anos arrasou 
e contou ao Correio da Manhã 
Canadá (CMC) que o seu segredo 
é praticar.

Jéssica Amaro também come-
çou no mundo da música cedo e 
a sua carreira arrancou em 1999. 
Desde então, conseguiu protago-
nizar vários sucessos, alcançando 
até mesmo posições da ‘Billboard’. 
Jéssica ainda recebeu vários 
prémios, incluindo o ‘Los Angeles 
Music Awards’ e o ‘Hollywood 
Fame Awards’. 

O músico Valdemar Mejdoubi 
produziu o primeiro disco de Jés-
sica e recordou o momento em 
que a conheceu. Contou ao CMC 
que foi a mãe de Jéssica que levou 
a filha aos estúdios de Mejdoubi 
e lhe disse que a filha gostava de 
cantar. O músico aconselhou-as 
a preparar umas músicas e a 
cantar, mas Jéssica queria can-
tar com som ‘playback’ do disco. 
Mas Mejdoubi pediu-lhe que 
cantasse sem a voz do disco para 
melhor perceber as capacidades 
de Jéssica.

“Ela cantou sem a música e 
eu vi que ali havia potencial”, 
descreveu o músico, ao lembrar 
a primeira vez que a ouviu. 

Medjoubi referiu ainda que 
aconselhou a mãe de Jéssica a 
procurar formação para a filha 

e que rapidamente ela estaria 
pronta para gravar um trabalho. 
E foi o que aconteceu.

“Eu tinha um estúdio na altu-
ra, de produção, e gravei o pri-
meiro trabalho dela. Foi bastante 
bom, com alguns temas originais 
e, claro, com aquela energia que 
ainda hoje a Jéssica tem. E a Jés-
sica transporta para as pessoas 
aquela energia dela”, finalizou 
Medjoubi.  

O espetáculo comemorativo 
de 25 anos de carreira encerrou 
com ‘Uma Casa Portuguesa’, um 
grande sucesso da música portu-
guesa imortalizado pela fadista 
Amália Rodrigues. 

Jéssica Amaro estava radiante 
com o sucesso do seu aniversá-
rio e agradeceu ao público pela 
presença.

“Foi um prazer ter tanta gente, 
que com enorme carinho, vieram 
celebrar comigo. É uma carreira 
longa, mas ainda falta muito 
mais”, disse a cantora, que espera 
continuar durante muitos mais 
anos a dar grandes passos na sua 
carreira musical.

Jéssica Amaro celebra 25 anos de carreira
EVENTO Cantora luso-canadiana foi prestigiada com casa cheia no Europa Convention Centre

CELEBRAÇÃO
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Jéssica preparou um repertório variado, 
misturando músicas próprias com
grandes sucessos da música internacional

A sua carreira
arrancou em 1999

Todos os artistas e músicos presentes cantaram 
com Jéssica o grande sucesso, o hit ‘Halleluja’

Bosco da Costa
Raquel Soares LJI Reporter
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A paróquia de São José dos 
Portugueses, na cidade de Oak-
ville, em Ontário, realizou no 
passado sábado, dia 28 de setem-
bro, a sua festa anual em honra 
de São Miguel Arcanjo, simul-
taneamente com os festejos dos 
agricultores, mais conhecidos 
como a festa dos ‘farmeiros’. 
Esta festa realiza-se há 24 anos e 
mantém-se até hoje, embora não 
seja tão concorrida como nou-
tros tempos, quando chegaram 
a participar mais de uma dezena 
de carros alegóricos. 

Atualmente, as festividades 
perderam força, não apenas 
devido à crise provocada pela 
pandemia da Covid-19, mas tam-
bém pelo envelhecimento da 
comunidade e pelo afastamento 
dos jovens. A crise económica, 
aliada ao elevado custo de vida, 
tem sido apontada como outro 
fator que contribui para a menor 
participação. Ainda assim, a fes-
ta deste ano contou com uma 
adesão significativa, tendo sido 
a última celebração religiosa e 
cultural ao ar livre deste ano, 
organizada pela comunidade 
luso-canadiana.

A festa foi organizada por 
um grupo de paroquianos com-
posto por Fátima Amaral, Saul 

Moniz, Duarte Benevides, res-
petivas famílias e colaboradores, 
bem como várias pessoas que 
trabalharam na cozinha para 
preparar o jantar. Durante o 
dia, foram ainda confecionados 
pães de milho e de trigo e massa 
sovada, que foram distribuídos 
aos presentes durante o leilão 
de oferendas.

Num dia de céu cinzento e 
chuva, em pleno outono, mas 
com uma temperatura amena 
e agradável, vários grupos de 
paroquianos participaram na 
celebração da festa dos ‘farmei-
ros’, oferecendo diversos pro-
dutos colhidos dos seus campos 
e pomares. Entre as ofertas, 
que foram leiloadas mais tarde, 
havia frutas variadas, abóbo-
ras, cestos de uvas e pimentos, 
maçãs, compotas, batatas, legu-
mes, entre outros artigos da 
terra, que foram depositados nos 
cinco carros alegóricos, enfei-
tados para o efeito por vários 
grupos da paróquia. 

Logo pela manhã, os cinco 
carros alegóricos foram enfei-
tados pelo Grupo de Oração da 
paróquia, o Grupo de Idosos da 
3.ª Idade, a Mordomia do Divino 
Espírito Santo, a Confraria do 
Senhor Bom Jesus Milagroso e a 
Comissão de Festas da Paróquia 
de São José. Devido à ameaça de 
chuva, os carros alegóricos fica-

ram debaixo do alpendre e não 
participaram no cortejo, que foi 
acompanhado pelos acordes de 
alguns músicos da Filarmónica 
Lira Bom Jesus de Oakville.

Pelas 3 pm, foi realizada na 
Igreja de São José a missa solene, 
celebrada pelo padre da paró-
quia, David Ávila. Depois da 
eucaristia, realizou-se a procis-
são de São Miguel Arcanjo, que 
saiu para a rua num cortejo em 
redor do parque da igreja. 

Após a procissão, deu-se início 
às arrematações dos produtos 
oferecidos em frente ao coreto, 
onde os cinco carros alegóricos 
foram alinhados. Com a chega-
da da chuva, os participantes 
recolheram-se ao alpendre, e 
o restante leilão foi realizado 
já dentro do salão de festas. 
Os fundos arrecadados foram 
destinados às despesas da igreja 
portuguesa de Oakville, graças 
à generosidade dos paroquianos, 

agricultores e benfeitores que 
doaram os seus produtos.

No final do leilão, todos foram 
convidados a entrar no salão 
paroquial, onde foi servido 
gratuitamente o tradicional 
jantar de feijoada à portuguesa, 
acompanhado de arroz. O padre 
David Ávila, antes da refeição, 
fez uma oração e agradeceu a 
todos os presentes. 

O padre também anunciou 
que a igreja e o salão estão em 
fase de melhorias, destacando 
que o chão do altar já foi subs-
tituído por mármore branco, o 
salão de festas já foi pintado e 
recebeu um novo piso e cadei-
ras, estando em curso a con-
clusão das restantes obras de 
renovação.

O Correio da Manhã Canadá 
(CMC) conversou com uma das 
responsáveis pelo evento, Fáti-
ma Amaral, que explicou que 
esta festa já acontece há 24 anos 

na paróquia e era muito maior 
nas suas primeiras edições, 
especialmente durante o tempo 
do padre Fernando Pinto, que 
trouxe a imagem de São Miguel 
Arcanjo para a igreja. 

A festa foi abrilhantada pela 
Tony Silveira Band, que terminou 
o evento com um animado baile, 
ao som de música portuguesa. 

Oakville acolhe festa anual em honra de São Miguel Arcanjo
EVENTO Celebração da paróquia de São José dos Portugueses coincidiu com festa dos agricultores
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Há 24 anos que esta festa acontece na paróquia

João G. Silva
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Atualidade I   Orçamento do Estado 

u O PS não está disponível 
para viabilizar o Orçamento do 
Estado 2025 se este mantiver 
o “pressuposto” de que o novo 
IRS Jovem e a baixa do IRC 
vão passar no Parlamento com 
os votos de Chega e Iniciativa 
Liberal, disse o secretário-geral 
dos socialistas, em entrevista à 
CCMMTTVV. 

A opção defendida pelo 

ministro das Finanças, de que 
os dois polémicos diplomas 
não constem do documento 
((vveerr  tteexxttoo  aaoo  llaaddoo)) mas sejam 
discutidos e aprovados na 
Assembleia da República, “não 
muda nada”. “Era dizer ao PS 
para não se preocupar com o 
IRS Jovem e a baixa do IRC e 
depois viabilizar essas altera-
ções legislativas com a IL e 
com o Chega. É inaceitável e 
incompreensível”, afirmou 
Pedro Nuno Santos. Reiterou 

ainda que o partido tem “flexi-
bilidade para viabilizar um OE 
que não é seu”, mas que “não 
vai passar nenhum cheque em 

branco” ao Governo. O PS, sub-
linhou, exige apenas que o 
Executivo de Montenegro faça 
cair “o que elege como pilares 
fundamentais” e que “violen-
tam” os ideais do partido, por 
serem medidas “erradas, injus-
tas, caras e ineficazes”.  

“O Chega é a favor [do novo 
IRS Jovem e da descida do 
IRC]. E é ao PS que pedem que 
viabilize o Orçamento?”, ques-
tionou Pedro Nuno Santos, 
destacando que a distância 

0,25 
é o excedente orça-
mental para 2025. As 
medidas do PS “não 
retiram um cêntimo”   

entre o PSD e o partido de 
André Ventura “nestas maté-
rias é muito mais próxima”. 
Ainda assim, recusa estar a 
“entregar” São Bento às mãos 
da extrema-direita.  

“Quem tem de dizer se quer 
a viabilização com o voto do 
PS é o Governo. O melhor ser-
viço que faziam ao Chega era 
terem o PS a viabilizar um OE 
sem condições, sem condições 
fortes”, afirmou o antigo minis-
tro das Infraestruturas, que 

CHOQUE Secretário-
-geral do PS disse em
entrevista à CCMMTTVV que
o partido não aceita um
Orçamento construído
com base em medidas
em que não se revê
ª  ELEIÇÕES Pedro 
Nuno Santos empurra 
responsabilidade para 
Marcelo e Montenegro

VENTURA CHEGA ATACA PR E PM 
O presidente do Chega acusou o primeiro-
-ministro de ter mentido quando assegu-
rou não ter qualquer acordo com o PS e o 
Presidente da República de perturbar o 
funcionamento das instituições e ser fonte 
de intriga. “Era importante que não se tor-
nasse um embaraço e fonte constante de 
problemas”, disse Ventura sobre Marcelo. 

André Ventura 
Presidente do Chega 

BLOCO BORLA PARA A ELITE 
A coordenadora do BE lamentou ontem que 
a discussão do Orçamento do Estado não 
seja sobre os reais problemas do País, mas 
sim sobre “uma borla de 30% nos impostos 
sobre as grandes empresas” que o Governo 
quer dar. Mariana Mortágua acusa o 
Executivo de estar a “aproveitar que está no 
poder para beneficiar uma elite”. 

E TAMBÉM

PCP critica Marcelo 
O PCP criticou Marcelo 
por fazer pressão “des-
necessária” para que 
“haja qualquer coisa 
aprovada”. Raimundo 
disse que o IRS Jovem 
“está destinado” a cair.

“O PS  
não vai passar  
nenhum cheque 
em branco” 

PEDRO NUNO SANTOS
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Despesa sobe e reduz excedente  

u  As contas do Estado chega-
ram ao final de agosto com um 
excedente de 475,5 milhões de 
euros. Trata-se de uma redu-
ção no saldo orçamental quer 
face aos mil milhões registados 
em julho, quer aos 5163,9 
milhões de euros do período 
homólogo, de acordo com a 
Execução Orçamental de agos-
to, divulgada ontem. A explica-

ção para esta redução do saldo 
encontra-se, segundo a 
Direção-Geral do Orçamento, 
no aumento da despesa, que 
atingiu quase 11%, muito supe-
rior ao registado pela receita 
(3%). De acordo com o docu-
mento, “excluindo os impactos 
das medidas extraordinárias, a 
despesa primária cresceu 
11,7%”.  Despesa subiu 11% 

NOTA EDITORIAL

A
s negociações entre o 
Governo e o PS sobre 
o Orçamento estão 
longe de ser o pre-
núncio de uma crise 

política derivada de um 
eventual chumbo do docu-
mento. Ainda estamos longe 
desse patamar e na equação 
parlamentar há ainda um 
terceiro protagonista, que no 
limite pode fazer aprovar o 
Orçamento do Governo sem 
a bênção socialista, porque 
em caso de eleições o parti-
do de Ventura arrisca perder 
parte do seu grupo de 50 
deputados. Se bem que os 
ventos da Europa soprem a 
favor dos extremistas, 
algum eleitorado do Chega, 
particularmente os idosos 
reformados que vão ter um 
‘Natal’ antecipado com che-
ques em outubro, talvez 
olhem para a coligação do 

Governo de forma diferente 
do que olharam em março. 

Com tanto doping eleito-
ral nos apoios a reformados 
e aumento dos salários de 
forma mais expressiva em 
setembro e outubro por 
causa dos ajustes no IRS, o 
Governo tem um seguro 
importante contra a crise 
política, mas a verdade é a 
que ninguém interessa, 
muito menos ao País no seu 
conjunto, uma crise política 
serôdia que provoque novas 
eleições. 

Por isso os episódios a 
que assistimos entre os par-
tidos do Governo e o PS 
fazem lembrar as guerras de 
alecrim e manjerona, em que 
Luís Montenegro e Pedro 
Nuno Santos fazem tudo 
para caçar o dote dos eleito-
res em próximas eleições.  
Isto não é crise política, para 
já são só jogos florais.  

A ninguém interessa  
uma crise política serôdia 
que provoque eleições 

Jogos florais 
com Orçamento 

Armando  
Esteves Pereira   
Diretor-geral 
editorial adjunto

FRASES

Pedro Nuno Santos, 
secretário-geral do PS

O Governo está em 
campanha eleitoral 

A redução   
transversal   
do IRC é radical 

Vale a pena o 
Governo procurar 
um entendimento 
com o PS e esse 
depende apenas  
de duas medidas  

Discurso sobre 
interesse nacional 
não pode aprisio-
nar a oposição 
democrática 

Quando falei em 
pressão não estava 
a pensar no 
Presidente da 
República  

Isso dos 1000 M € 
é passível de ser 
conversado   
e negociado. Mas 
temos um destino 
melhor para eles    

Queremos um OE 
que não choque de 
frente com a visão 
do PS para o País 

u O ministro das Finanças
admitiu ontem a opção de
manter as propostas de lei
relativas ao IRS Jovem e a
redução do IRC fora do articu-
lado do OE 2025. Tal, disse
Joaquim Miranda Sarmento,

permitiria discutir “estas duas 
alterações estruturais aos 
impostos de forma autónoma, 
com um debate sério e rigoro-
so”, quando “o Parlamento 
assim o entender”. As decla-
rações do governante foram 
feitas nas jornadas parlamen-
tares do PSD/CDS-PP, onde 
insistiu, no entanto, que estas 
são medidas prioritárias do 

IRS Jovem e IRC podem 
saltar do Orçamento 

O ministro das Finanças, Joaquim Miranda Sarmento

Executivo e avisou que acres-
centar instabilidade seria “o 
mais contraproducente”.  

No mesmo painel, a minis-
tra da Juventude admitiu que 
o Governo está disponível
para dialogar sobre o IRS
Jovem. Mas, frisou Margarida
Balseiro Lopes, sem abdicar
de que este seja transversal,
previsível e simples.

Já o primeiro-ministro 
disse ontem que os princípios 
da política fiscal “não são para 
serem discutidos” no âmbito 
do OE. Luís Montenegro argu-
mentou que este é “para 
registar o destino das despe-
sas dos impostos, é para ano-
tar as estimativas e previsões 
da sua arrecadação”. Antes, o 
líder parlamentar do PSD 
tinha já questionado o PS: 
“Que diabo, será assim tão 
difícil entendermo-nos quan-
to à baixa de impostos?”, per-
guntou Hugo Soares.  

LU
SA

agora lidera a oposição.  
Pedro Nuno Santos pede 

para que não se reduza o 
documento a duas medidas, 
que até concorda com algu-
mas das opções tomadas 
pela Aliança Democrática 
(AD): “Estamos disponíveis 
para um Orçamento retifica-
tivo que as viabilize”, admi-
tiu. No essencial destacou 
que é “contra o programa da 
AD”, apesar de “não ter blo-
queado a constituição do 
Governo”, fazendo aprovar 
moções de censura no 
Parlamento. Agora, disse, a 
questão não se coloca.  

O líder do PS “não acha 
desejável” governar em duodé-
cimos e empurra para 
Montenegro e Marcelo even-
tuais eleições: “Não depende 
de mais ninguém. Não depen-
de do OE. Não acho que sejam 
desejáveis. Não estamos à pro-
cura de eleições”, afirmou.  

MINISTRO DAS FINANÇAS 
ADMITE QUE DISCUSSÃO 
PODE SER FEITA  
NO PARLAMENTO 
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u A revisão dos contratos do
crédito à habitação, em todos
os prazos, volta a aliviar os
orçamentos familiares a partir
deste mês, devido à queda
das taxas. A poupança men-
sal supera os 100 euros na
prestação da casa nos contra-
tos de crédito a 12 meses,
para quem tem um emprésti-
mo de 150 mil euros, a 30
anos e um ‘spread’ de 1%.
A prestação deste mês para
estes contratos com o prazo
mais longo desce assim de
818,95 euros - fixada em
outubro de 2023 - para
710,60 euros, menos 108,35
euros, de acordo com cálcu-
los da Deco Proteste. Trata-se
de uma descida significativa
explicada pelo facto de a
média da taxa Euribor a 12
meses ser, há um ano, supe-
rior a 4% e ter-se fixado,
em setembro, abaixo de 3%
(2,936%).

Mas a descida da Euribor 
também se faz sentir nos res-
tantes prazos, embora as 
taxas se mantenham acima 

de 3%. Nos empréstimos 
revistos em setembro, com a 
média da Euribor a seis 
meses de setembro, a presta-
ção desce de 795,63 euros 
para 738,61 euros, em outu-
bro, menos 57,02 euros face 
ao fixado em abril. Esta desci-
da resulta da queda da taxa 
de 3,895% para 3,258%.  

Já nos contratos de crédito 
à habitação com o prazo mais 
curto, a prestação desce cerca 
de 26 euros este mês. Para o 
empréstimo considerado - 
150 mil euros, a 30 anos e 
com uma margem bancária 
de 1% (‘spread’) - a prestação 
desce de 780,21 euros para 
754,16 euros. A taxa aplicada 
em julho último fixou-se em 
3,725%, tendo a de setembro 
descido para 3,434%.  

12 
meses é o prazo  
mais longo usado no 
crédito à habitação e 
fixou-se abaixo de 3% 

EXPECTATIVA CORTE DO BCE   
A presidente do Banco Central Europeu 
disse ontem acreditar que as taxas 
Euribor, que servem de referência aos  
créditos à habitação, continuem a baixar 
mediante reduções nas taxas de juro “ao 
longo dos próximos meses”. O BCE, lide-
rado por Christine Lagarde, já cortou este 
ano as taxas de referência por duas vezes. 

Christine Lagarde 
Presidente do BCE 

TENDÊNCIA DESCIDA   
A Euribor desceu ontem a três, 
seis e 12 meses para mínimos 
desde maio e março de 2023  
e novembro de 2022, respeti-
vamente. Este movimento  
de descida tem vindo a aliviar 
os orçamentos familiares  
ao diminuir as prestações.  

E TAMBÉM

Política monetária    
O Banco Central 
Europeu tem marcada 
uma reunião para  
o próximo dia 17 de
outubro, acreditando
os analistas em mais
um corte de juros.

Alívio na prestação 
superior a 100 euros 

TAXAS EURIBOR EM QUEDA 

Descida dos juros do crédito à 
habitação alivia despesas das famílias

  Crédito à habitação  

REVISÃO Valores mensais a pagar este mês pelo empréstimo da casa descem 
ª  JUROS Taxas caíram em todos os prazos usados no crédito à habitação
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PUB

Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos



RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill
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CULINÁRIA

75m 6 pessoas

30m 6 empadas

50m 12 fatias
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n INGREDIENTES:

4 unid. batata-doce
1 q.b. água
2 dente alho
1 c. de chá sal
1 q.b. pimenta
1 q.b. noz-moscada
1 unid. gema de ovo M
500 g chili
3 c. de sopa azeite
300 g cenoura
300 g brócolos

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 150° C. 
Num tacho, coza as batatas, cortadas 
em pedaços uniformes, em água com 
os alhos picados. Retire quando estive-
rem macias e escorra a água.

Passo 2 - Com uma varinha mágica, 
reduza as batatas a puré. Tempere com 
sal, um pouco de pimenta e noz-mos-
cada e acrescente a gema de ovo, en-

volvendo muito bem.

Passo 3 - Se estiver seco, adicione 
um pouco da água da cozedura das 
batatas-doces. Num tabuleiro de forno, 
espalhe uma camada de puré e sobre 
esta o chilli.

Passo 4 - Tape com o restante puré, 
pincelando a superfície com o azeite, e 
leve ao forno durante 30 minutos. Sirva, 
de seguida, com a cenoura e os bróco-
los cozidos. 

n INGREDIENTES:

180 g açúcar
5 unid. ovo L
250 ml leite meio-gordo 
150 g farinha de trigo superfina
1 c. de sopa farinha de trigo su-
perfina (para polvilhar a forma)
1 c. de chá fermento em pó
1 c. de sopa manteiga (para untar 
a forma)

MANTEIGA
250 g açúcar

1 c. de chá limão (sumo)
2 c. de chá creme vegetal para 
culinária 
200 ml leite meio-gordo 
1 emb. amêndoa laminada

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 180 °C.

Passo 2 - Separe as gemas das claras. 
Bata as gemas com a chávena de açú-
car até obter um creme esbranquiçado. 

De seguida, junte o leite e continue a 
bater.

Passo 3 - Entretanto, caramelize as 
100g de açúcar de forma a ficar louro e 
junte-o ao preparado anterior, batendo 
bem de forma que o caramelo se dis-
solva o mais possível e se obtenha uma 
massa homogénea. Junte ao prepara-
do os 150g de farinha misturada com 
o fermento e, por fim, as claras, previa-
mente batidas em castelo.

Passo 4 - Deite o preparado num tabu-

leiro untado com manteiga e polvilhado 
com farinha e leve ao forno por 35 a 40 
minutos.

Passo 5 - Entretanto, prepare a co-
bertura. Numa caçarola, caramelize o 
açúcar com o sumo de limão. Quando 
estiver louro, adicione o creme vegetal 
e o leite, mexendo sempre. Junte a 
amêndoa.

Passo 6 - Depois do bolo desenforma-
do, pique com um palito e regue com a 
cobertura.

n INGREDIENTES:

MASSA DE BATATA
250 g batata cozida
20 g manteiga derretida
3 unid. ovo L
120 g farinha de coco
1 q.b. sal
1 q.b. mistura pimenta em moinho

RECHEIO
1 unid. (200 g) peito de frango co-
zido e desfiado

2 c. de sopa (10 g) salsa picada
120 g queijo fresco light
50 g queijo mozzarella ralado

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 200 ºC. 
Numa taça, misture o frango com a sal-
sa, os queijos, uma pitada de sal e de 
pimenta. Reserve.

Passo 2 - Noutra taça, desfaça a bata-

ta cozida em puré, misture a manteiga, 
as 2 claras de ovo, a farinha e tempere 
com sal e pimenta a gosto.

Passo 3 - Forre o fundo de formas de 
silicone com a mistura. Se for preciso, 
unte as mãos com manteiga para ser 
mais fácil. Coloque um pouco do re-
cheio e cubra bem com mais um pouco 
da massa de batata.

Passo 4 - Pincele com a gema de ovo. 
Leve ao forno por 30 minutos. 

EMPADÃO DE CHILLI COM BATATA-DOCE

BOLO DE CARAMELO

EMPADAS DE FRANGO

Fez chilli e sobrou imenso? Não se preocupe, temos a so-
lução ideal para si. Evite desperdícios, e faça um empadão 
com o resto da carne e puré de batata-doce.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Barriga volumosa (pop.). Associação Portuguesa de Escritores 
(sigla). Moço. 2. Possessivo da 3.ª pessoa, também empregado 
em vez de vosso. Indiferente. 3. Embarcação de recreio, de motor 
ou de velas. Dez mais um. Haste delgada e comprida. 4. Espádua. 
Tornar a fazer. 5. Ósmio (s. q.). Vaso de pedra para líquidos. Terra 
alagadiça. Sétima nota da escala musical. 6. Algazarra, grande 
ruído (fig.). Que tem superfície plana ou sem asperezas. 7. Gover-
nador árabe. Centro de Atendimento a Toxicodependentes (sigla). 
Unidade de medida agrária. 8. Bromo (s. q.). Entalação. 9. Sem 
mistura. Terreno pequeno junto de uma casa ou edifício. Curva 
fechada, composta por quatro arcos de círculo iguais dois a dois 
que se ligam entre si. 10. Gesto com a mão, com os olhos ou com 
a cabeça. Grupo de pessoas. 11. Melindre feminino. Que recebe 
ovação ou que foi ovacionado. 12. Que veio à superfície. Irisar. 13. 
Que ou quem mostra pouca inteligência ou muita ingenuidade. 
Gatuna. 14. Guarnecido com galões. Ecoar.
VERTICAIS
1. Qualquer doença mental. Largo tacho de barro, para usos 
culinários (prov.). 2. Agência Europeia do Ambiente (sigla). Antigo 
instrumento musical grego semelhante à harpa ou cítara. 3. 
Vontade. Embarcação com dois remos. 4. Suster com estacas (as 
videiras). Ser vivo irracional. 5. Grito de dor ou de alegria. Unidade 
binária de quantidade de informação. Olho simples dos insetos. 
6. Engenho para tirar água dos poços, cisternas, etc. Comissão 
Nacional de Eleições (sigla). Vegetação espontânea. 7. Jumen-
to. Língua dos Romanos, na Antiguidade. Sociedade Anónima 
Desportiva (sigla). 8. Resina. Pequena porção de qualquer coisa. 
Discurso. 9. Príncipe troiano, era filho de Anquises. Sem demora. 
10. Ave pernalta africana. Redil. 11. Instrumento que serve para 
verificar se um plano está horizontal. Admitiras alguma opinião, 
seguindo-a. 12. Cidade do distrito de Aveiro. Acautelado. 13. Coi-
sas verdadeiras. Flexão feminina de ele. Invólucro de um produto. 
14. Indústria de oleiro. Modificar.

G A L A + O =
Afundo

M I N A + A =
Dá animação a, dá vida a

I R E I + T =
Extraí

Su
do

ku

1 
- A

la
go

; 2
 - 

A
ni

m
a;

 3
 - 

Ti
re

i.
Le

tr
a 

em
 F

al
ta

H
O

R
IZ

O
N

TA
IS

:  1
. P

an
ça

, A
PE

, N
ov

o.
 2

. S
eu

, I
ns

en
sí

ve
l. 

3
. I

at
e,

 O
nz

e,
 V

ar
a.

 4
. O

m
br

o,
 It

er
ar

. 5
. O

s,
 P

ia
, P

au
l, 

Si
. 

6
. S

ab
at

, L
is

a.
 7

. E
m

ir,
 C

AT
, A

re
. 8

. B
r, 

E
nt

al
ad

el
a.

 9
. P

ur
a,

 
E

id
o,

 O
va

l. 
10

. A
ce

no
, M

ag
ot

e.
 1

1.
 D

am
ic

e,
 O

va
nt

e.
 1

2
. 

E
m

er
so

, I
ria

r. 
13

. A
lv

ar
, L

ad
ra

. 1
4

. A
ga

lo
ad

o,
 S

oa
r.

V
E

R
TI

C
A

IS
:  1

. P
si

co
se

, P
ad

el
a.

 2
. A

E
A

, S
am

bu
ca

. 3
. 

N
ut

o,
 B

irr
em

e.
 4

. E
m

pa
r, 

A
ni

m
al

. 5
. A

i, 
B

it,
 O

ce
lo

. 6
. 

N
or

a,
 C

N
E

, E
rv

a.
 7

. A
sn

o,
 L

at
im

, S
A

D
. 8

. P
ez

, P
ita

da
, O

ro
. 

9
. E

ne
ia

s,
 L

og
o.

 1
0

. T
ua

, O
vi

l. 
11

. N
ív

el
, A

do
ta

ra
s.

 1
2

. 
O

va
r, 

Pr
ev

en
id

o.
 1

3
. V

er
as

, E
la

, T
ar

a.
 1

4
. O

la
ria

, A
lte

ra
r. 

Ta
tu

ag
em

; R
is

ca
 n

os
 c

al
çõ

es
; N

ar
iz

 d
o 

tr
ei

na
do

r; 
B

ar
-

ri
ga

; H
al

te
re

; T
ap

et
e.

P
al

av
ra

s 
C

ru
za

da
s

D
if

er
en

ça
s

1

3

8
9
6

5

4

2
8 4

6 1
3

1

7

5

5 8
6

2

3

9

7

4

3

2

7
6
8

9

Sudoku Difícil

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 2024 41Lazer



Todos os dias aa  
ppaarrttiirr  ddaass 20h3300

Canal 893

© 2021 Universal Promotions & Publishers Inc.

Vote no cantor da sua preferência

 visite www.hollywoodproductions.com

Os artigos publicados nesta edição são da responsabilidade dos autores.

Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho  Diretora de Notícias: Marta Almeida
Redação: Bosco da Costa, Gil Afonso, Gilberto Rios, Márzio Lorenzo, Lorene Santiso, João G. Silva, Raquel Soares

Luís Moniz (Astrologia), Tony Campos (London)  Editora e Revisora: Teresa Lencastre 
Designer Gráfico: Rita Santos  Lisboa: Media Consulting, Correio da Manhã e Record

Distribuição: Décio Gonçalves (Mississauga, Brampton, Oakville e Hamilton)   
Publicidade: EFC Publishers & Promotions Inc (Toronto), Media Consulting (Lisboa).

Propriedade/Editora: Universal Promotions & Publishers Inc. 
Brampton: 70 Summerlea Rd., Brampton, ON, L6T 4X3, tel. +1 905 790 7666.
Lisboa: Rua Dom Pedro Cristo, 1C, 1700-135 Lisboa, tel. +351 218 474 915.

Published every Tuesday - Publica-se à terça-feira. 
email: eduardo@cmctvcanada.com | info@cmctvcanada.com

www.correiodamanhacanada.com

PUB

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 202442 Vidas

FILHO DE 
COSTA TEM 
NOVO AMOR 
u Pedro Costa voltou a 
encontrar o amor, depois 
de ter posto um ponto 
final no casamento com 
a advogada Sara Rocha, 
em 2022. A escolhida é 
Mariana Pereira Saraiva, 
de acordo com a ‘Flash!’. 
O ex-presidente da Junta 
de Freguesia de Campo 
de Ourique, em Lisboa, 
filho do antigo primeiro-
-ministro António Costa, 
assinalou o aniversário da 
companheira, que é psi-
cóloga em Lisboa, nas 
redes sociais. “19 anos 
depois, onde tudo come-
çou. Parabéns, meu 
amor”, escreveu, acres-
centando dois corações 
na legenda da imagem. 
Os dois já se conhecem 
desde os 15 anos. 

Pedro Costa e Mariana 
Pereira Saraiva 

PEDRO COSTA 

uUm ano depois da morte do 
multimilionário Mohamed Al-
-Fayed (1929-2023), o docu-
mentário da BBC exibido na
semana passada revelou que
o dono da Harrods era um
predador sexual compulsivo, 
que violou várias funcioná-
rias e abusou sexualmente  

MOHAMED AL-FAYED 

Pai do último 
namorado  
da princesa 
Diana, Dodi, 
acusado por 
mais de 200 
mulheres  
de violação 
e abuso 

HORROR 
SEXUAL 
ENVOLVE 
MILIONÁRIO

EXPOSIÇÃO 
“Não me quis expor, 
dando ao público algo 
que quisesse ver”, 
revela Maria Cerqueira 
Gomes a propósito  
do seu documentário. 

u Aos 24 anos, esta mode-
lo nascida em Miami, nos 
Estados Unidos, faz as delí-
cias dos seus seguidores 
nas redes sociais. Alice 
Palay, de 1,63 metros, 
mostra que não é preci-
so ser-se muito alta 
para vingar no mundo 
da moda e ainda ado-
lescente foi conside-
rada a jovem mais 
bonita da sua escola, 
na Florida. Adepta 
dos desportos 
mais radicais, 
que tenham o 
mar como prin-
cipal cenário, 
esta bela 
morena - 
que está 
solteira - 
adora passear 
de barco com os 
amigos. Fica assim 
mais uma vez prova-
do que o mar faz 
mesmo bem à saúde.

BELA DO DIA  ALICE PALAY 

QUE BELA SOLTEIRA! 

VACINA 
Filho de Kelly Baron e 
Pedro Guedes, Miguel, 
de 3 meses, apanhou  

a primeira vacina. A 
mãe admite que foi 

“uma dor no coração”. 

PARABÉNS 
Débora Monteiro assi-
nalou o aniversário  
da mãe. “Parabéns  
à melhor mãe, avó, 
amiga, confidente”, 
escreveu a atriz. 

ARREPENDIDA 
Carolina Patrocínio 
levou os filhos a um 
restaurante e diz que 
se arrependeu logo 
com o caos provocado 
pelas crianças. 

ADMISSÃO 
José Castelo Branco 
diz ter estado em fes-
tas de Diddy Combs, 
agora preso por tráfico 
sexual, mas sem “pou-
cas vergonhas”. 

DENÚNCIA 
Queixas 
abrem novos 
caminhos para 
investigação policial 

de muitas mais. Mas ninguém 
esperava que o escândalo 
atingisse estas proporções: 
desde a exibição da obra, 
mais de 200 mulheres vieram 
acrescentar os seus testemu-
nhos ao que era já uma pesa-
da herança para a família Al-
-Fayed e para os seus parcei-
ros de negócio. O filho mais 
novo do magnata, Omar, emi-
tiu um comunicado em que 
se declara “horrorizado” pelas 
alegações e admite que a 
memória que tinha do pai 
está manchada. A polícia 
investiga as novas queixas e 
procura possíveis cúmplices. 



Vidas 

Globos

CRIATIVIDADE Viu-se 
de tudo na passadeira 
vermelha, frente ao 
Coliseu dos Recreios 

O look mais 
comentado 

da noite: 
Ana Moura 

em transpa-  
rência 

Vidas

u Era uma das noites mais 
aguardadas do ano: a distri-
buição dos Globos de Ouro é 
a oportunidade para as estre-

las do firmamento luso 
darem asas à criatividade e 
deslumbrarem com as suas 
escolhas. E viu-se de tudo 
na passadeira vermelha, 
frente ao Coliseu dos 
Recreios, Lisboa. Desde os 
vestidos mais glamorosos, 
qual entrega dos Óscares em 
Hollywood, aos mais inusita-
dos e, eventualmente, cho-
cantes. Ana Moura, em trans-
parência de alto a baixo, foi 

1Rui Oliveira e Manuel Luís Goucha 2Carolina 
Loureiro 3Mariana Pacheco e Syro 4Sofia Ribeiro 

ENTREGA DE PRÉMIOS 

1

2
3

4

o look mais comentado, 
mas o fato de Manuel Luís 
Goucha, em xadrez ‘pied-
-de-poule’ preto e verme-
lho, fez sorrir. Carolina 
Loureiro e Sofia Ribeiro 
exibiram vestidos sofisti-
cados, enquanto Mariana 
Pacheco brilhou com um 
vestido justo que lhe exi-
bia a barriga. Syro pare-
cia radiante. 

DESFILE DE GLAMOUR 
COM LUGAR AO ESPANTO 

SI
C
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ALUGUER
ARMAZÉM

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

Diversos
ENCONTROS

SERVIÇOS

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Precisa-se homem e senhora para 
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 949

Precisa-se de padeiro com experiência 
para trabalhar em padaria. Ligar para 
416-520-0845 967

Procura-se senhoras para limpeza de 
casas. Com ou sem carta de condução. 
Interessadas ligar ou mandar mensa-
gem para 416-409-1506. 1002

Carpinteiro Finish
Precisa-se de Carpinteiro Finish, expe-
riência de 2+ anos. Entrada imediata. 
Toronto. Interessados entrar em con-
tato: +1 416 551-3619. 1006

Summer treat. Beautiful mature lady 
for mature gentleman $ 60.00. Private 
with care. Call now Candy 416-535-
0139. 1004

Precisa-se de condutor para carro par-
ticular. Interessados devem ligar para  
António: 416-454-6130. 1008Apartamento no basement com 1 

quarto, casa de banho com 3 peças, 
cozinha completa e lavandaria parti-
lhada. Localização Islington, a sul da 
Steeles Ave W. Ligue para Sergio 416-
688-0381. 986

BARRIE: Apartamento para alugar 
em zona familiar, para uma pessoa 
ou casal, com quarto grande, sala com 
lareira, cozinha, casa de banho, escri-
tório, laundry, estacionamento e shed. 
$1.500. Contactar: 416-818-0070. 986

Aluga-se apartamento no basement 
na área da Mavis Road e Central Par-
kway em Mississauga. Sala, cozinha e 
um quarto grandes, um quarto grande 
e lavandaria em comum. Disponível de 
imediato. Contactar: 647-287-3706. 1000

St Clair/Scarlett Rd.
Apartamento com 3 quartos de cama, 
todo renovado, muito espaçoso, AR 
condicionado, lavandaria, backyard, 
estacionamento. 2.800$. Chame: 416-
888-2966 / 416-357-5685. 995

Basement para alugar, ideal para 
casal. Com lavandaria.
Disponível a qualquer momento. 
Área de Bloor e Ossington. Não 
animais. Não fumadores. Contactar 
Maria: 416-704-9088. 1011

Senhora procura trabalho na área 
de cuidado com idosos ou limpeza 
e restaurante, preferencialmente na 
região de Scarborough. Contacto 416-
854-4394. 1003

Procura-se ajudante de cozinha para 
churrasqueira a tempo inteiro no cen-
tro de Toronto. Contacto 416-862-2867.

1009

Precisa-se de ajudante de pasteleiro 
para padaria portuguesa em Toronto, 
com experiência de cozinha. Interessa-
dos ligar para 416-534-1107. 1010

Apartamento novo para alugar na 
Dufferin e Dupont, com 2 quartos, 
lavandaria e parking. Contactar: 416-
525-6941. 993

Apartamento no 2.º andar para arren-
damento com 2 quartos, sala, cozinha 
e casa de banho. Entrada privada e 
com estacionamento. Etobicoke, Lake 
Shore e Browns Line. Contactar: 416-
271-7223. 1007

Aluga-se apartamento no 2.º andar 
com 1 quarto, cozinha, sala e casa de 
banho. Não animais. Não fumadores. 
Bloor e Lansdowne. Contactar: 416-
532-0504. 999

Aluga-se apartamento com 1 quarto, 
cozinha-sala, casa de banho e entrada 
privada. Rogers e Blacktown. Tudo 
incluido. $1500. Contactar: 905-904-
5438. 1005

Weston Rd and Eglinton small store 
suitable for office use or Health and 
beauty professionals or  Aesthetics. 
Call Paul at 416-822-3480.

Weston Rd e Eglinton pequena loja 
adequada para uso de escritório ou 
profissionais de saúde e beleza ou 
estética. Contactar Paul pelo telefone 
416-822-3480. 997

Dundas St W and Runnymede small 
store suitable  for office use or Health 
and beauty professionals or Aesthetics 
Call Paul at 416-822-3480.

Dundas St W e Runnymede pequena 
loja adequada para uso de escritório ou 
profissionais de saúde e beleza ou esté-
tica Ligue para Paul em 416-822-3480.

996

CLINICA DENTÁRIA
Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 950

CALL 647-467-3597
or email
louise@altcanada.com

A DISCREET service for
married ladies

to meet married men.

We are an introduction
agency for those who are

looking for
an easy and pleasant way to

meet members of the
opposite

sex in their area of all ages.

over 30 YEARS in business.
Discretion is assured.

Marital status unimportant.
Membership is required to

become a client.
CALL if you are ready

to meet attractive members

MEET SOMEONE NEW

AND EXCITING !!!

910

Diversos
ESPIRITUAL

Imobiliário Imobiliário
Imobiliário Imobiliário Emprego Emprego

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
 In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.

Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA
Para a área de Mississauga. Algumas posições diurnas e noturnas disponíveis. 

Salários premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055                  
1001
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Meteorologia - Agenda

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Meteorologia

SEGUNDA 07/10 SEGUNDA 07/10
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TOM PARKER BOWLES
Vidas

FESTA DO CHAPÉU
CASA DA MADEIRA
Sábado, 12 de outubro, pelas 6 pm com 
o artista César Russo e prémios para o 
chapéu mais bonito. Informações: 416-
704-2612.

39.º SEMANA CULTURAL 
ALENTEJANA- CASA DO ALENTEJO
Decorrerá, durante o período de 18 a 26 
de outubro 2024 na sua sede ao 1130 
da Dupont Street.

RADIOTHON-TELETHO: MAGELLAN 

COMMUNITY CHARITIES
Sábado, 19 de outubro. Apresentado por 
Frank Alvarez, o primeiro ‘radiothon-tele-
thon’ será uma maratona de angariação 
de fundos de 7 horas! O evento será trans-
mitido em direto a partir das instalações 
do Magellan em 640 Lansdowne Ave e 
contará com muitos convidados especiais.

26.º ANIVERSÁRIO DA 
ASSOCIAÇÃO MIGRANTE DE 
BARCELOS
Sábado, 19 de outubro, pelas 6 pm, com 
jantar de gala e animação do Rancho infan-
til e adultos da AM Barcelos, os Bombos do 
Arsenal, Tony Camara e Mike da Silva e 

vinda de Portugal, Mokika. Na LiUNA Local 
183: 1263 Wilson Avenue, Toronto.

GALA DO FADO - PCCM
Sábado, 5 de outubro, gala do fado em 
homenagem a Amália Rodrigues. Com 
Guida Figueira & Tony Gouveia, Jorge 
Batista da Silva, Luisa Rocha. Mais infor-
mações: 905-286-1311.

37.º ANIVERSÁRIO DO RANCHO PCCM
Sábado, 19 de outubro, com o rancho 
estrelas do norte, vindos de Winnipeg. 
Mais informaçóes: 905-386-1311.

HALLOWEEN - PCCM
Sábado, 26 de outubro, Halloween 
no Portuguese Cultural Centre of 
Mississauga com Karma Banda. 
Reservas: 905-286-1311.

WIZARD OF OZ - FEIRA DE 
OUTONO - IMPÉRIO DE S. JOÃO 
DAS CRIANÇAS
Sábado, 19 de outubro, a partir das 10 
am com muitas atividades e entrada 
gratuita. Mais informações: 416-458-
6687. 101 Malta Avenue, Brampton.

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com
TORONTO

BRAMPTON

Filho da rainha Cami-
la, atualizou o estado 
de saúde de Carlos III, 
que está a lutar contra 
um cancro, referindo 
que o “tratamento está 
a correr bem”.

TOM PARKER BOWLES 
Tom Parker Bowles, filho da 

rainha Camila, atualizou o 
estado de saúde de Carlos 

III, que está a lutar contra um  
cancro, referindo que o “trata-
mento está a correr bem”.  

MARISA CRUZ 

DESAFIO De volta  
à SIC, a atriz, de 50 
anos, explica ao CM 
esta mudança e 
revela como será  
a experiência em 
‘Hell’s Kitchen’ 

uMarisa Cruz regressou à SIC, 
20 anos depois. A atriz deixou 
a TVI e aceitou o convite do 
canal de Paço de Arcos. 
“Fiquei extremamente feliz! A 
SIC foi onde comecei a minha 
carreira em televisão, e voltar 
ao canal depois de tanto tempo 
traz uma sensação muito espe-
cial, como se estivesse a fechar 
um ciclo. Estar um ano ou mais 
sem um projeto desafiante faz-
-nos repensar a nossa carreira”, 
revela Marisa Cruz ao CCMM. A 
atriz será uma das participan-
tes da nova temporada de 
‘Hell’s Kitchen’, onde enfrenta-

rá Ljubomir Stanisic. 
“Cozinhar sempre foi 

algo que apreciei e 
ter a oportunidade 

de estar num 
ambiente exigente 
como o ‘Hell’s 

Kitchen’, ao lado do 
chef Ljubomir, é uma 

experiência única. Encaro-o 
mais como uma inspiração  
do que como alguém de quem 
deva ter medo”, refere.  

Levi Filipe Marques 

Regresso 
“TESTA 
LIMITES” NA 
COZINHA DE 
LJUBOMIR 

NÃO 
PERCA 

AMANHÃ
NA REVISTA  

‘BOA ONDA’

1Em 2002, 
no reality 
show ‘Master 
Plan’, ao lado 
de Herman 
José 2A 
cozinhar panquecas 
3Uma receita que 
publicou nas redes sociais   

1

2

3
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“Voltar ao 
canal depois 
de tanto 
tempo é como 
se estivesse a 
fechar um 
ciclo”, afirma 
Marisa Cruz  
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 1 a 7 de outubro de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: procure prestar mais atenção às pessoas à sua 
volta de maneira a conseguir estabelecer relações 
produtivas e compatíveis com os seus valores.
Trabalho: uma mudança profissional pode contribuir 
para a melhoria das suas condições financeiras. Os 
contactos estão particularmente favorecidos.

TOURO
Amor: durante esta fase de crescimento sentimental, 
o relacionamento amoroso e especialmente a família 
ganham maior importância na sua vida.
Trabalho: atravessa um período em que vai ter de 
tomar uma decisão relacionada com o campo laboral. 
No entanto, esperam-se alterações auspiciosas.

GÉMEOS
Amor: agora sente que tem maior capacidade para 
expressar livremente as suas ideias. Contudo, adote 
uma postura bastante espontânea e descontraída.
Trabalho: prevêem-se progressos auspiciosos na car-
reira, que lhe possibilitem obter excelentes resultados 
económicos, mas seja prudente nos gastos.

CARANGUEJO
Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia 
que beneficia a sua vida relacional. Necessita de uma 
harmonia no lar que lhe dê segurança emocional.
Trabalho: esta é uma etapa destinada para estruturar 
a sua vida em geral. Neste sentido, siga a sua intuição 
e tente avançar com um plano concreto.

LEÃO
projeto compatível com as suas ambições, que lhe 
traga realização pessoal.
Trabalho: controle o seu lado individualista de forma 
a pôr de lado a sua impulsividade, que por vezes 
dificulta a concretização dos seus objetivos.

VIRGEM
Amor: surgem novidades inesperadas que tendem 
a transformar o rumo da sua vida afetiva. Todavia, 
mantenha a serenidade e siga o seu rumo com calma.
Trabalho: aconselha-se que não corra riscos enquanto 
durar este ciclo lento e austero. Podem ocorrer even-
tos sociais que tragam informações uteis.

BALANÇA
Amor: provavelmente começa uma etapa oportuna 
para promover mudanças que tragam o romantismo, a 
tranquilidade e a harmonia à sua vida quotidiana. 
Trabalho: é provável que deseje participar em cursos 
informais. Use a sua inspiração para lidar com assuntos 
que digam respeito às questões humanas.

ESCORPIÃO
Amor: a sua profundidade interior condiciona a 
imprevisibilidade do seu comportamento. Porém, 
contrarie conflitos que prejudicam o seu equilíbrio.
Trabalho: a aquisição de novos conhecimentos e as 
formações contínuas podem trazer-lhe a evolução 
necessária para conquistar os sucessos desejados.

SAGITÁRIO
Amor: embora este seja um momento emocionalmen-
te intenso em termos familiares, não tenha receio de 
resolver situações que ficaram mal- resolvidas.
Trabalho: naturalmente sente que esta é uma tem-
porada protegida, que facilita o desenvolvimento de 
atividades criativas conforme os seus interesses.

CAPRICÓRNIO
Amor: certamente deseja encontrar o apoio certo para 
melhorar a sua vida íntima. Nesta perspetiva, a ocasião 
é ideal para descobrir a sua essência.
Trabalho: cuide da sua aparência, projete uma imagem 
mais flexível e aumente a sua notoriedade sobretudo 
em negócios que sejam importantes para si.

AQUÁRIO
Amor: os espetáculos, as exposições e outros eventos 
são matérias que lhe dão satisfação, nesta altura em 
que pretende quebrar as rotinas habituais.
Trabalho: possivelmente pode contar com as suas 
ideias originais que refletem a sua lucidez intelectual, 
que lhe vai trazer benesses surpreendentes.

PEIXES 
Amor: a baixa autoestima acentua a sua constante 
carência, que estimula os desequilíbrios nervosos, 
mas tire tempo para pedir ajuda especializada.
Trabalho: nesta época em que sente uma vontade de 
mudança, a aproximação de uma figura da comunida-
de pode produzir um grande impacto no seu destino.

Título: ‘We Live in Time’
Género: Drama, romance
Realização: Guy Heeley, 
Adam Ackland, Leah 
Clarke | Elenco: Andrew 
Garfield, Florence Pugh
Sinopse: Almut e Tobias 
juntam-se num encontro 
surpresa que muda as suas 
vidas. Ao embarcarem num 
caminho desafiado pelos 
limites do tempo, aprendem 
a valorizar cada momento 
do percurso pouco conven-
cional que a sua história de 
amor tomou.

Título: ‘The Apprentice’
Género: Drama, biografia
Realização: Daniel 
Bekerman, Ali Abbasi
Elenco: Sebastian Stan, 
Jeremy Strong
Sinopse: Um mergulho 
nos meandros do império 
americano. O filme retrata a 
ascensão do jovem Donald 
Trump ao poder através 
de um acordo faustiano 
com o influente advogado 
de direita e consertador 
político Roy Cohn. Filmado 
em Toronto, Ontário.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TerÇA-FeIrA, 1 oUTUBro
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 LIGA DOS CAMPEÕES PSV X SCP
16:55 LIGA D´OURO CHAMPIONS
17:40 LIGA D´OURO  (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CMC

QUArTA-FeIrA, 2 oUTUBro
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 LIGA DOS CAMPEÕES: SLB X 
ATL. MADRID
16:55 LIGA D´OURO CHAMPION
17:40 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 SAÚDE E BEM ESTAR
21:43 PROGRAMAÇÃO CMC

QUInTA-FeIrA, 3 oUTUBro
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 LIGA EUROPA: FCP X MAN-
CHESTER UNT
16:55 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

SeXTA-FeIrA, 4 oUTUBro
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
15:15 LIGA PORTUGAL: RIO AVE X FAMALICÃO
17:15 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ 

SÁBAdo, 5 oUTUBro
01:00 NOTÍCIAS CM
05:30 AQUELA MÁQUINA T13
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T13
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:30 LIGA PORTUGAL: MOREIRENSE X 
ST CLARA
12:30 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:25 LIGA PORTUGAL: SCP X CASA PIA
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ 

doMInGo, 6 oUTUBro
01:00 NOTÍCIAS CM
05:30 EUROPA VIVA
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:08 LÍNGUA MÃE T06
06:25 FALAR GLOBAL T13    (R)
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO
11:37 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL: NACIONAL X SLB
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:25 LIGA PORTUGAL: FCP X BRAGA
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 7 oUTUBro
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:57 INVESTIGAÇÃO
15:27 NOITE DAS ESTRELAS
15:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:40 INVESTIGAÇÃO
16:57 PÉ EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
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A edição de setembro da cam-
panha ‘Doctors Making a Dif-
ference’ (‘Médicos que Fazem 
a Diferença’) do William Osler 
Health System (Osler) destacou 
Karen Dang, médica responsá-
vel pela medicina hospitalar no 
Etobicoke General Hospital. A 
campanha apresenta histórias de 
médicos do Osler que se esforçam 
ao máximo para melhorar os 
cuidados prestados aos doentes, 
e o empenho de Dang para com 
os seus doentes é um exemplo 
dessa dedicação.

O perfil de Dang mostra os 
cuidados excecionais que prestou 
a Daisy, uma doente de 82 anos 
internada no Etobicoke General 
Hospital com desidratação grave. 
A filha de Daisy, Elva Massey, 
partilhou a sua experiência 
emocional ao ver a sua mãe, que 
tinha recuperado recentemente 
de uma fratura da anca, lutar 

contra a sua saúde. 
Elva ficou mais tranquila 

quando conheceu Karen Dang, 
descrevendo-a como “tão espan-
tosa, tão atenta e incrivelmente 
empenhada”. A médica asse-
gurou-se de que Elva era regu-
larmente informada sobre os 
progressos da sua mãe, sendo que 
Daisy não conseguia comunicar 
verbalmente na altura. 

Elva salientou a importância 
de se manter informada sobre os 
cuidados da sua mãe, especial-
mente numa situação tão difícil. 
Ela expressou gratidão pela abor-
dagem compassiva de Dang: “Ela 
foi tão atenciosa e compassiva, 
mantendo-me informada, e isso 
foi muito importante para mim”, 
revelou.

Como médica hospitalar, 
Karen Dang é uma das mais de 
80 profissionais que trabalham 
nesta especialidade nos hospi-
tais do Osler. Esta função, que 
tem crescido em importância 
desde o final da década de 1990, 

envolve o diagnóstico, tratamen-
to e coordenação de cuidados 
para os pacientes durante a sua 
estadia no hospital. Os médicos 
hospitalares gerem frequente-
mente pacientes com múltiplas 
condições de saúde complexas 
e colaboram estreitamente com 
especialistas e membros da equi-
pa de saúde para prestar cuida-
dos abrangentes.

Dang, que entrou para o Osler 
em 2004, reflete sobre a sua 
profissão: “Não é uma profissão 
fácil, mas é uma profissão incri-
velmente gratificante. Cuidamos 
das pessoas numa altura em que 
estão frequentemente muito 
doentes e se sentem inseguras 
quanto ao que vai acontecer”, 
confessa.

Dang explicou que a coorde-
nação dos cuidados durante um 
internamento hospitalar é fun-
damental, especialmente quando 
se trata de doentes com doenças 
complexas que exigem testes e 
procedimentos cuidadosamente 

planeados.
Embora os médicos hospitala-

res como Karen Dang não acom-
panhem os pacientes depois de 
saírem do hospital, muitas vezes 
deixam uma impressão duradou-
ra. Dang recorda com carinho o 
caso de Daisy e a parceria que 
formou com Elva para criar um 
plano de cuidados. “Com apoio 
e tempo, estamos gratos por a 

Daisy ter melhorado”, disse a 
médica, sublinhando que trata os 
seus doentes com o mesmo nível 
de cuidados que desejaria para a 
sua própria família.

Para Elva, os esforços de Karen 
Dang foram profundamente 
apreciados. “A doutora Dang 
entrou nas nossas vidas na altura 
certa. É uma das melhores médi-
cas que já encontrámos”, disse.
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Osler destaca médicos que fazem a diferença 
SAÚDE

PUB

Campanha ‘Doctors Making a Difference’ homenageou Karen Dang 

Elva Massey à direita e a
médica Karen Dang èsquerda

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St.   |  416.590.9100

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

Lorene Santiso LJI Reporter



A Câmara Municipal de 
Mississauga alerta para os 
cuidados a ter nas estradas, 
essencialmente no início da 
manhã e no fim do dia, agora 
que os dias voltam a ter menos 
horas de luz.

Outubro é o mês da ‘Segu-
rança dos Peões’ e o mês 
Internacional do Passeio até 
à Escola. 

A autarquia recorda aos 
condutores a importância da 
utilização das luzes das viatu-
ras e do respeito dos limites de 
velocidade. Pede que tenham 
especial atenção aos peões e 
ciclistas perto das escolas e que 
não se distraiam com o rádio 
ou o telemóvel.

Para quem anda a pé, de 
bicicleta, de trotinete ou de 
transportes públicos: estejam 
atentos ao que os rodeia, atra-
vessem as ruas em passadeiras 
ou cruzamentos designados, 

usem capacetes e refletores 
quando andarem de bicicleta 
ou de trotinete elétrica.

O plano de ação ‘Visão Zero’ 
da autarquia é composto por 
99 ações para ajudar a atin-
gir o objetivo de zero mortes 
e ferimentos graves devido 
a colisões nas estradas. Este 
ano, continuam a ser imple-
mentadas diversas iniciativas 
para ajudar a aumentar a 
segurança das estradas, como 
a instalação de passagens para 
peões nos bairros, de forma a 
ajudar a aumentar a seguran-
ça dos peões que atravessam 

a estrada, onde os condutores 
devem parar. 

Outras iniciativas foram 
a expansão do programa de 
radares de velocidade com 
instalação de mais cinco rada-
res novos este ano e previsão 
de mais 55 instalações de 
radares até 2028 e também a 
instalação de nove projetos de 
redução de tráfego perto de 
zonas escolares.

Para além disso, a autarquia 
continua com o Programa de 
Percursos Pedestres Escolares 
para incentivar as desloca-
ções ativas, como andar a pé, 

de bicicleta, de ‘scooter’, de 
cadeira de rodas ou de outros 
dispositivos de mobilidade 
e o Programa de Guardas de 
Passagem nas Escolas em mais 
de 160 locais para ajudar os 
alunos a atravessar a estrada 
em segurança.

Outubro é, também, o mês 
da Caminhada para a Escola, 
em Mississauga. Os alunos e 
respetivas famílias são enco-
rajados a aderir ao ‘One Walk 
a Week’. O desafio é um incen-
tivo aos alunos e famílias para 

se deslocarem a pé ou de bici-
cleta para a escola, ou em caso 
de viverem longe, considera-
rem a hipótese de estacionar 
a 5 ou 10 minutos da escola e 
percorrer o resto do caminho 
a pé, promovendo um estilo 
de vida saudável, reduzindo o 
congestionamento do trânsito 
e diminuindo as emissões de 
carbono.

Os aderentes podem preen-
cher um certificado digital 
para partilhar o seu feito em 
mississauga.ca.
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Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$7,99 lb$11,98 cada $1,58 saco

Camarão Panado
Congelado 2lb | Ferma

Tentáculos de lula
Congelado 1kg | Ferma

Ervilhas e cenoura
Congelado 750 gr | Ferma

Dourada
Fresca

$9,98 cada

TERÇA-FEIRA, 1 OUTUBRO 202448 Canadá

MI
SS

ISS
AU

GA
.C

A

PREVENÇÃO Plano de ação ‘Visão Zero’ composto por 99 ações de prevenção de feridos e mortos

Raquel Soares LJI Reporter

Mississauga aposta na prevenção de acidentes nas estradas
TRÂNSITO

Não se esqueça de ligar as 
luzes quando estiver escuro

Adira ao desafio
‘One Walk a Week’
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