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EDITORIAL

Uma estreia triunfante e a expetativa para o ‘Lahour Day’

primeiro ‘Taste of Downtown
Brampton Festival, no passado
dia 24 de agosto, foi um marco
importante na revitalizacio do
centro de Brampton, refletindo
o dinamismo e a diversidade cultural da
cidade. A nossa comunidade portuguesa,
que tem raizes profundas em Brampton,
encontrou no festival nio s6 uma opor-
tunidade de celebrar a cultura local, mas
também de fortalecer lacos e apoiar talen-
tos emergentes da musica canadiana.
Este evento, organizado pela Downtown
Brampton BIA e a EL Productions, com
apoio do Correio da Manha Canad3,
trouxe uma energia renovada ao centro
da cidade, destacando a resiliéncia dos
restaurantes locais, muitos dos quais
tém vindo a enfrentar desafios devido as
obras derevitalizacio na zona. A iniciati-
va mostrou-se eficaz ao atrair visitantes,
proporcionando uma plataforma onde a
musica e a gastronomia se entrelacaram
numa experiéncia tnica.
Artistas do programa ‘CMCTV Talent
2024’ cativaram a audiéncia com o seu
talento. A inclusio de musicos emer-
gentes mostra que o festival nao sé
impulsionou o comércio local, mas tam-
bém ofereceu um palco para que novas
vozes possam ser ouvidas e apreciadas.
Este é um testemunho do compromisso
de Brampton em apoiar e promover a

criatividade canadiana, ao mesmo tem-
po que mantém viva a heranca cultural
das suas diversas comunidades.

Para os restaurantes, o festival foi uma
oportunidade de ouro para mostrar a
sua arte culinaria, oferecendo aos visi-
tantes um gosto do que de melhor se faz
nacidade. Gracas a visao e dedicacaoda
Downtown Brampton BIA e da EL Pro-
ductions, o ‘Taste of Downtown Bramp-
ton Festival’ cumpriu o seu propoésito:
foi um reflexo do espirito comunitario
e da capacidade de Brampton para se
reinventar, sempre com um olhar aten-
to a cultura e aos novos talentos.

E claro, nesta edicio, além do evento
que animou a ‘downtown’ de Bramp-
ton, ndo podemos deixar de assinalar
também os que vao movimentar a GTA
com a comemoracio do ‘Labour Day’ na
proxima segunda-feira. Sio varias as
atividades programadas, com destaque
para a tradicional parada, que conta
sempre com a forte presenca dos luso-
-canadianos ligados as forcas sindicais,
parceiras fundamentais da comunida-
de e em especial dos media étnicos.
Sera um dia de celebracdo para valo-
rizar a forca dos trabalhadores que
constroem as nacées com muito suor
e determinacio. Desde ja, a equipa do
Correio da Manha Canada deseja a
todos um feliz Dia do Trabalhador!
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Canada vai receber menos
trabalhadores estrangeiros, anuncia Trudeau

® O primeiro-ministro Justin Tru-
deau anunciou, a 26 de agosto, a
reducdo do numero de trabalha-
dores estrangeiros temporarios de
baixos rendimentos, introduzindo
regras mais rigidas e solicitando aos
empregadores que contratem mais
canadianos.

O anuncio surge apés o Governo
de Trudeau ter enfrentado intensas
criticas pelo recente fluxo de traba-
lhadores estrangeiros temporarios,
retomando as regras do periodo
pré-pandemia que tornavam mais
dificil para as empresas contratarem
trabalhadores estrangeiros.

Trudeau justificou que as regras
foram flexibilizadas para ajudar o
Canadd a recuperar dos impactos
da pandemia, mas que atualmente
a situacado econdmica esta a melho-
rar e ja nao sao necessarios tantos
trabalhadores estrangeiros, mas sim
priorizar a mao de obra canadiana
disponivel.

O Governo acrescentou que com
as novas regras serdo recusadas
solicitacoes de trabalhadores estran-
geiros temporarios de baixa remu-
neracao em regides com taxa de

desemprego de 6% ou mais.

No ambito das reducdes anuncia-
das por Trudeau, os empregadores
vao passar assim a poder contratar
no maximo 10% da sua forca de tra-
balho do programa de trabalhadores
estrangeiros temporarios, em vez de
20%, e os trabalhadores contratados
através do fluxo de baixa remune-
racao poderao trabalhar no maximo
um ano, em vez de dois anos.

As mudancas entram em vigor em
26 de setembro e incluem algumas
excecoes, nomeadamente no setor
de assisténcia médica e construcao.
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ALERTA VERAO

LiUNA partilha dicas para evitar problemas de calor no trabalho

@® A chegada do verdo traz con-
sigo temperaturas elevadas e,
com elas, o risco de problemas
relacionados com o calor entre
os trabalhadores. O alerta é da
Laborers’ Health & Safety Fund
of North America (LHSFNA),
uma organizacdo ligada a LIUNA,
dedicada a promover a satde e a
seguranca no local de trabalho.

Num video recente partilhado
nas redes sociais da entidade,
Nate Schreiber, higienista indus-
trial, destaca a importancia da
aclimatacdo para a prevencao
destes incidentes.

Para quem nio sabe, a aclimata-
cdoéaadaptaciao gradual do corpo
a mudancas de temperatura, seja
para condicées de calor ou frio,
permitindo que ele lide melhor
com essas condicoes extremas e
reduza o risco de doencas relacio-
nadas, como a exaustdo, a insola-
¢do, ou a hipotermia.

Aclimatar-se ao calor é o pri-
meiro passo para prevenir proble-
mas de satude relacionados com
o calor, afirma Nate Schreiber.

A maior parte das mortes por
exposicdo ao calor ocorre nos
primeiros dias de trabalho em
ambientes quentes. Schreiber
sublinha que os empregadores
tém um papel crucial na criacio,
implementacdo e monitorizacio
de procedimentos de aclimatacio.

De acordo com o higienista
industrial, a carga de trabalho dos
trabalhadores expostos ao calor
deve ser aumentada gradualmen-
te, ao longo de um periodo de sete
a 14 dias. Isso permite que o corpo
dos trabalhadores se adapte pro-
gressivamente as condicdes mais
quentes, em vez de serem sub-
metidos a uma carga completa de
trabalho sob calor extremo desde
o primeiro dia.

Avaliacbes continuas e re-a-
climatacdo sdo essenciais para
garantir a seguranca dos tra-
balhadores, acrescenta Nate
Schreiber. Para ver o video na
integra, visite as redes sociais
da LHSFNA, nomeadamente o
Facebook, em www.facebook.
com/LHSFNA.

Canada
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DESPORTO

Hockey Night' em Brampton angaria
recorde de 14 milhoes para o Osler

@® Brampton foi palco de mais uma edicdo
do ‘Hockey Night' na passada quarta-feira,
dia 21 de agosto. O evento de caridade trou-
xe estrelas atuais e antigas da NHL ao gelo,
com o objetivo de angariar fundos para o
William Osler Health System. Este ano, a
iniciativa atingiu um novo recorde, arre-
cadando um total de 14 milhoes de délares.

A terceira edicdo do jogo, realizada
no CAA Centre, destacou-se por uma
doacéo histérica de 12 milhdes de ddlares
da Carangel Corporation, um contributo
importante para a construcdo de um
segundo hospital na cidade.

O cheque foi entregue pelo presidente
da Camara de Brampton, Patrick Brown,
acompanhado pelos capitaes das equipas,
Mitch Marner e Max Domi. “Este montan-
te vai surpreender-vos”, afirmou Brown ao
revelar o valor, que foi recebido com grande
entusiasmo pelo publico.

Ja o vice-presidente internacional e

CITY OF BRAMPTON/FACEBOOK

diretor canadiano da LiUNA expressou o
orgulho da organizacdo em apoiar nova-
mente o evento. ‘A LIUNA teve orgulhoem
ser novamente patrocinadora do ‘Hockey
Night’ em Brampton, em apoio a Fundacio
Osler”, escreveu Joseph Mancinelli nas
redes sociais.

“Parabéns ao presidente da Camara,
Patrick Brown, e a todos os que se juntaram
para tornar este evento um grande suces-
S0’ acrescentou.

Outros jogadores da NHL, como Shay-
ne Corson, Kris Versteeg e Ryan Getzlaf,
marcaram presenca, juntamente com
ex-jogadores que agora sio analistas, como
Anthony Stewart e Nick Kypreos.

Nos ultimos dois anos, o evento ja
angariou mais de 1,4 milhées de ddlares,
destinados a Fundacdo William Osler,
com 1 milhao de ddlares alocados ao novo
hospital Peel Memorial e 400 mil délares a
ala cardiaca.

Patrick Brown destacou ainda a impor-
tancia deste tipo de iniciativas para a
comunidade, referindo que este evento
pode quebrar recordes de angariacido de
fundos no Canada.

No final, a equipa de Mitch Marner
levou a melhor sobre a de Max Domi, ven-
cendo por 12-9.

HABITACAO
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aumento em julho, diz Statistics Canada

® O custo de uma casa nova no Canada
aumentou 0,1% em julho, em comparacio
ao ano anterior, sendo o primeiro aumen-
to anual desde marco de 2023, de acordo
com a Statistics Canada.

De acordo com o Indice de Precos de
Moradias Novas (NHPI), que mede os pre-
cos de venda de novas casas residenciais
pelos construtores, os precos também
subiram 0,2% em julho em comparacio
com o0 més anterior.

Os precos dos iméveis novos subiram
lentamente de volta aos niveis do verdode
2023, embora ainda estejam 0,9% abaixo
do pico de agosto de 2022.

O aumento més a més foi especial-
mente pronunciado em Alberta, onde os
precos saltaram 0,8% num més. No ano

passado, o preco de uma casa nova em
Alberta subiu 3,9 %, superando em muito
todas as outras provincias.

Em British Columbia (B.C.), os iméveis
novos ficaram 0,3% mais caros em julho
em comparacio com junho.

Saskatchewan registou um aumento
mensal de 0,4%, mantendo o valor de
crescimento dos precos do ano passado.

No Quebec também houve um leve
aumento de precos, embora a regido de
Sherbrooke tenha registado uma queda
de 1,2% no ano passado.

Ontario manteve-se estavel de més a
més, mas caiu 1,3% no geral ano a ano. As
regides Ottawa-Gatineau e Kitchener-Cam-
bridge-Waterloo lideram em perdas, com
quedas de 4,1% e 2,7%, respetivamente.
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TURISMO ESTUDO

Canadianos sao os que mais esperam
para ter vistos de turismo nos EUA

® Os residentes canadianos que necessi-
tam de visto para visitar os Estados Unidos
da América (EUA) estio a enfrentar os
maiores tempos de espera do mundo.

Uma andlise da CBC News sobre os
tempos de espera para agendamentos
para obtencao de vistos de turista nos EUA
mostra que, embora os tempos de espera
em paises como India e México tenham
melhorado desde novembro de 2022, os
tempos de espera no Canada tém piora-
do, com 10 dos maiores tempos a serem
registados nas embaixadas e consulados
dos EUA no Canada.

Atualmente, aqueles que solicitam um
agendamento de visto de visitante B1/B2
em Ottawa ou Quebec City enfrentam os
maiores tempos de espera do mundo, com
850 dias de espera. Halifax nao fica muito
atras com 840 dias, seguido por Calgary
com 839 dias. Conseguir um agendamento
de visto em Toronto leva 753 dias, enquan-
to em Vancouver sao 731 dias.

PEXELS

Mas o tempo de espera pode variar de
um dia para o outro. No inicio de agosto,
Toronto teve o maior tempo de espera do
mundo, com 900 dias.

Tendo em conta, os longos tempos de
espera, as autoridades dos EUA deixaram
alertas sobre golpistas que se aproveitam
de moradores canadianos com promessas
de consultas mais rapidas em troca de
dinheiro.

As autoridades da embaixada dos
EUA atribuiram o longo tempo de espera
ao aumento da procura, sem entrar em
detalhes.

A embaixada apenas referiu que esta
comprometida em reduzir os tempos de
espera e que iniciou um programa para
permitir que os candidatos movam os
agendamentos existentes para datas ante-
riores sem custo adicional.

O advogado de imigracdo americano
Greg Boos justificou que os longos tempos
de espera para os residentes canadia-
nos sdo resultado da falta de pessoal no
Departamento de Estado e do aumento
de solicitacoes.

Os outroslocais com os maiores tempos
de espera atuais sdo Istambul, Turquia
(774 dias), Bogota, Colémbia (677 dias),
Cidade da Guatemala, Guatemala (645
dias) e Hermosillo, México (576 dias).

Mais canadianos sentem impacto de fenomenos climaticos

® Uma nova pesquisa da Leger, realizada
online de 16 a 18 de agosto, indicou que
mais canadianos sentiram os impactos
diretos do clima extremo, mas isso nao
mudou as opinides gerais sobre as altera-
cOes climaticas. A pesquisa foi realizada
no meio de outra temporada de incéndios
florestais acima da média, apds o Parque
Nacional Jasper ter sido parcialmente
destruido pelo fogo, e num momento
em que os moradores da maior cidade
do pais viveram o verdao mais chuvoso ja
registado.

Os resultados sugeriram que mais de
um em cada trés canadianos foi afetado
diretamente por condicdes climaticas
extremas, como os incéndios florestais,
ondas de calor, inundacdes ou tornados.

A grande tempestade em Toronto
em meados de julho causou inundacoes
repentinas e quase mil milhoes de ddlares
em danos segurados, enquanto outra chu-
varecorde, nofim de semanade17e18de
agosto, despejou mais de um més de chu-
va na cidade em apenas algumas horas,
provocando varias inundacgdes. Alguns
lugares no Canada Atlantico também
lidaram com inundacées em julho, devido
aos resquicios do furacdo Beryl.

Em todo o pais, uma onda de calor atin-
giu grandes partes de British Columbia
(B.C) e Alberta em junho e julho, e a seca

em ambas as provincias aumentou subs-
tancialmente o risco de incéndio.

Alberta viu o maior aumento, com 43%
arelatar que sentiram os efeitos neste ano,
acima dos 22% em 2023.

No Quebec, o nimero subiu de 25%
para 41%, enquanto em Ontario aumen-
tou 13 pontos percentuais, para 31%.

O numero de pessoas afetadas por con-
dicoesclimaticas extremas no geral aumen-
tou significativamente em todas as provin-
cias, exceto Manitoba e Saskatchewan, que
permaneceram com os mesmos 21%.

No entanto, as pessoas que responde-
ram a pesquisa estavam menos propensas
a preocupar-se com as alteracoes climati-
cas agora do que em 2023, uma vez que
ha maisde um ano, 67% dos entrevistados
indicaram que a mudanca climatica era
preocupante, em comparacdo com 63%
neste ano.
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Grupo SATA celebra 83 anos de fundacao

¢ Festejos incluiram passatempo online e ritual nostalgico

® O Grupo SATA celebrou
no passado dia 21 de agosto o
seu 83° aniversario, marcan-
do um importante marco na
histéria da aviacido acoriana.
Fundada a 21 de agosto de 1941
como Sociedade Acoreana de
Estudos Aéreos, a empresa
evoluiu até se tornar na Socie-
dade Acoriana de Transportes
Aéreos, agora conhecida como
SATA. Para comemorar esta
data especial, o grupo lan-
cou um passatempo online e
reviveu um ritual histérico a
bordo dos seus voos, unindo a
tradicdo com a modernidade.

Segundo um comunicado
de imprensa do Grupo SATA,
as comemoracoes incluiram
um sorteio na pagina oficial
de Instagram da SATA Azo-
res Airlines, oferecendo uma
viagem para duas pessoas em
qualquer voo operado pela
SATA Air Acores ou pela

Azores Airlines. Esta iniciativa
visa reforcar a ligacdo com os
clientes, premiando-os pela
sua lealdade.

Além disso, os passageiros
que viajaram no dia 21 de
agosto foram surpreendidos
com a oferta de rebucados a
bordo - a mesma pratica uti-
lizada durante décadas pela
SATA Air Acores para aliviar
a pressao nos ouvidos dos pas-
sageiros. Este gesto nostalgico,
que marcou uma era, foi rein-
troduzido para evocar memo-
rias entre os passageiros mais
antigos e celebrar a herancada
companhia.

A SATA Air Acores, que
realizou o seu primeiro voo
a 15 de junho de 1947, opera
hoje cerca de 19 mil voos
anuais, transportando mais
de 900 mil passageiros entre
as nove ilhas dos Acores.
Recentemente, a companhia

foi distinguida como ‘Melhor
Companhia Aérea Regional
da Europa’ nos World Travel
Awards de 2024.

A Azores Airlines, parte inte-
grante do grupo, desempenha

Sociedade Agoreana de Estudos Aéreos, fundada
a 21 de agosto de 1941, deu origem a atual SATA

um papel crucial na ligacio dos
Acores ao mundo, operando
cerca de 9.700 voos por ano
e transportando mais de 1,4
milhoes de passageiros. A com-
panhia foi reconhecida como a

‘Melhor Companhia Aérea da
Europa para a América do Nor-
te’ pelos World Travel Awards
de 2024, refletindo o seu com-
promisso continuo com o mer-
cado norte-americano.

FelizDiado Trabalhador
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A ACULTURACAO NA L(USA)LANDIA DE ONESIMO

José Andrade
Escritor

® Concluimos agora o exercicio
iniciado na crénica anterior de revi-
sitar e sintetizar o notavel ensaiode
Onésimo Teotdonio Almeida intitu-
lado “Comunidades Portuguesas
nos Estados Unidos: Identidade,
Assimilacdo, Aculturacio’, sendo
que tal se aplicara igualmente a
realidade prépria do Canada.
Antes de mais, importa recordar
a justificacao do autor para um ter-
mo emblematico que criou - L(USA)
landia: “No inicio da minha expe-
riéncia luso-americana, na década
de 1970, impressionava-me sobre-
maneira a auto-segregacio opera-
da pela comunidade portuguesa,
provocada sobretudo pelo facto de
uma grande maioria dos emigran-
tes ser de uma vaga muito recente
e desconhecer tanto a lingua como
a cultura do pais de acolhimento.’
“O termo “L(USA)landia sur-
giu-me assim num contexto cul-
tural ilhéu” “A L(USA)landia era,
pois, essa ilha portuguesa, cercada

)

de Ameérica por todos os lados!
“Povoada em especial por acoria-
nos, era - e continua ainda em
grande parte a ser - a décima ilha
do arquipélago dos Acores, bem
como a mais ocidental”

E neste contexto que Onésimo
aborda a problematica da acultu-
racao.

“A defesa da necessidade de
se assumir e preservar o passado
nao implica que o emigrante nio
deva alargar os seus horizontes e
integrar-se o0 maximo possivel na
sociedade para onde emigra”’

“Tem-se procurado o meio ter-
mo entre a defesa e a conservacio
legitima das raizes, da cultura que
levam consigo, e a insercao no
meio americano que lhes da mais
oportunidades de diversa ordem e
lhes permitira melhor desenvolvi-
mento global”

Para Onésimo Almeida, “ndo ha
nenhuma razdo metafisica para
uma pessoa se converter portu-
guesa, nem ha necessidade trans-
cendente também de ela se fazer
americana. H4, sim, leis psicolégicas
que condicionam o emigrante de
uma cultura e imigrante noutra a
criar mecanismos de sobrevivén-

cia e de equilibrio entre esses dois
mundos.

No fundo, conclui, “o emigrante
nao emigra. Simplesmente alarga
fronteiras!

Uma ultima incursdo neste
ensaio de Onésimo Teoténio de
Almeida, agora sobre o processode
aculturacio associado a barreira
linguistica.

Este imenso desafio correspon-
de a trés variaveis.

“A primeira constatacdo é que,
nasua grande maioria, os emigran-
tesndo aprendem bem a lingua do
pais para onde emigram.

“Claro que existem diferencas
de grau, visto aprenderem-na
melhor aqueles que se matriculam
em aulas especificamente para
esse efeito, bem como aqueles que
vivem em areas onde ha poucos
portugueses e, por isso, se veem na
necessidade de falar com comuni-
cantes de outra lingua. Em muitos
casos, essa necessidade reduz-se
apenas as horas de trabalho, mas
€ um fator consideravel”

“Uma outra variavel a afetar o
nivel de aquisicdo da nova lingua
é o grau de prévia instrucdo da
pessoa. Naturalmente que, quan-

to mais instruida, mais facilidade
terd na aprendizagem, embora
isso apenas reduza os efeitos dos
outros fatores”

“Um terceiro fator condicio-
nante da aprendizagem de uma
segunda lingua num pais estran-
geiro é aidade. Quanto mais jovem
emigra a pessoa, mais facil sera a
aprendizagem da lingua. Quanto
mais tarde emigra, menos a pessoa
perde em termos de conhecimento
da sua primeira lingua’’

“Quer dizer, pois, que quanto
mais tarde se emigra, mais se leva
na mente o mundo em que se
vivia”

“E por isso que os emigrantes
tentam reproduzir no seu novo
mundo o que nio puderem trans-
portar consigo na bagagem.”

“Se vao para um mundo come-
car tudo de novo, recriam ai as
instituicoes sociais do pais que
deixaram.

Daniel de Sa sintetizou assim
esse grande dilema da emigracao
acoriana: “sair da ilha é a pior
maneira de ficar nela...”

E Onésimo Teoténio Almeida
conclui desta forma o seu citado
ensaio:

“A longo prazo, sera inevitavel
a aculturacdo e assimilacdo pelo
mainstream americano, mas isso
acontecerd mais facilmente nas
comunidades pequenas ou entre
os portugueses que se dispersaram
pelo pais’

“As comunidades concentradas
no Sudeste da Nova Inglaterra
deverdo perdurar por muito tempo,
mesmo para além da sobrevivéncia
dalingua portuguesa como veiculo
comum de comunicacido, como
ainda acontece com os emigrantes,
incluindo os naturalizados.’

“O inevitavel desaparecimento
do portugués como primeira lin-
gua nas geracdes nascidas ja nos
Estados Unidos nao fara por si s6
desaparecer as marcas culturais
das comunidades”

“O portugués continuaré a ser
ensinado como segunda lingua nas
escolas e nas universidades, sendo
natural até que surja reforcado,
sobretudo no ensino superior”

Apesar de tudo, esta é uma boa
conclusio.

E é também um hino de louvor
ao nosso homenageado, enquanto
professor e cultivador da lingua por-
tuguesa no outro lado do Atlantico.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca




CORREIO

damanha
I cnA0A Y

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024

PROBLEMAS DO SONO PARTE 2

0 parceiro nao o deixa dormir? Como bloquear o ressonar

Saude e Bem-Estar 9

¢ DICAS Estratégias para dormir ao lado de um roncador (e bloquear o ruido)

Carlos Valente
DD, H.LS.

® 4. Tentar que ele durma
de lado

Embora pareca um conto
da carochinha, dormir de cos-
tas pode realmente aumentar
as hipoteses de ressonar. Isto
deve-se ao facto da posicido
forcar a boca e a lingua a rela-
xar, fazendo com que esta se
empurre para tras e bloqueie
as vias respiratoérias. Ao dormir
de lado, diminui as hipdéteses
das suas vias respiratorias se
comprimirem.

5. Experimente um humidi-
ficador

Alguns roncos podem ser
desencadeados pela respiracdo
de ar seco, o que pode levar a

boca seca. Como os humidifica-
dores devolvem a humidade ao
ar, podem ajudar a aliviar este
problema. Se acorda com a gar-
ganta seca ou tem a pele seca,
vocé e 0 seu parceiro podem
beneficiar da adicdo de um
humidificador ao vosso quarto.
Para um aroma fresco adicional,
coloque um pouco de dleo de
eucalipto.

O que provoca o ressonar?

Quando o ar nio consegue
passar livremente pelo nariz e
pela garganta durante o sono,
os tecidos circundantes pressio-
nam-se repetidamente uns con-
tra os outros a cada respiracio.
As vibracoes que esta sensacao
provoca sdo o que leva ao temi-
do som do ressonar. As pessoas
com uma maior quantidade
de tecido nasal ou da garganta
podem ser mais propensas a
ressonar.

O ressonar também pode ser

causado pela apneia do sono.
Os sintomas da apneia do sono
incluem: pausas na respiracao
durante o sono, dor no peito
durante a noite, dor de gar-
ganta de manha ou respiracio
ofegante durante o sono. Se
suspeita que vocé ou o seu
parceiro podem ter apneia do
sono, consulte um especialista
que pode pedir um estudo do
sono.

A respiracao oral também
pode causar ressonar, uma vez
que nao € um método de respi-
racdo ideal.O ressonar nao é o
unico problema que resulta da
respiracido pela boca durante
a noite.

A respiracao oral pode pare-
cer um problema sem impor-
tancia, mas pode levar a uma
série de problemas de saude,
uma vez que a boca aberta seca
a saliva. Esta pode também ser
prejudicial para a sua saude
dentaria. A saliva reveste a
boca e os dentes para impedir

o crescimento de bactérias.
Sem ela, as bactérias e a placa
bacteriana desenvolvem-se.
Respirar pela boca durante
a noite também pode causar
uma mordida irregular, dores
no maxilar e mau halito. As
pessoas que respiram pela boca
podem acordar com dores de
garganta, corrimento nasal,
fadiga ou voz rouca. Em casos
graves, pode mesmo provocar
problemas de fala, dificuldade
em engolir ou deformagdes
faciais. E por isso que a res-
piracdo nasal é a chave para
prevenir problemas de saude

maiores (e parar de ressonar de
uma vez por todas).

Ao respirar pelo nariz, a
lingua pode ficar presa ao céu
da boca. Isto significa que é
menos provavel que caia para
tras, onde pode obstruir as pas-
sagens, 0 que leva ao ressonar.
Aorespirar pelo nariz, permite
que mais oxigénio entre na
corrente sanguinea e chegue
aos tecidos ativos. A respiracao
nasal também permite que
o corpo liberte éxido nitrico,
que ajuda a defender-se contra
agentes patogénicos transpor-
tados pelo ar.

PEXELS

O ressonar também pode ser
causado pela apneia do sono

| rioeus | 4
Ontario

MARIT

STILES

Leader of the

Official Opposition

MPP Davenport

Community Office:
B MStiles-CO@ndp.on.ca
416-535-3158

Q@ 1199 Bloor St. West

Feliz dia do
trabalhador
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Steven Page atua em apoio ao Osler em Brampton

+ MUSICA

Raquel Soares LJI Reporter

® O iconico cantor e composi-
tor canadiano, Steven Page, vai
atuar no 11° concerto de Gala
de Beneficiéncia, que se realiza
anualmente para angariacdo de
fundos para a Fundacdo William
Osler Health System (Osler Fou-
ndation). O evento tera lugar a
16 de novembro, no The Rose
Brampton, apresentado pela
Orlando Corporation.

Page, ex-vocalista dos Barena-
ked Ladies, interpretara éxitos
conhecidos, com Craig Northey,
dos Vancouver Legends Odds,
na guitarra, e Kevin Fox no
violoncelo. O trio serd apoiado
por uma orquestra sinfénica,
dirigida por Page.

A gala anual visa angariar
fundos para os hospitais da rede
William Osler Health System
(Osler): Brampton Civic Hospital,

Etobicoke General Hospital e
Peel Memorial Centre for Inte-
grated Health and Wellness.

“O Osler tem o privilégio de
servir um dos municipios de
crescimento mais rapido do
Canada3, trazendo consigo uma
comunidade rica e diversificada.
Este rapido crescimento significa
também que precisamos de mais
capacidade hospitalar para con-
tinuar a prestar os cuidados que
a nossa comunidade precisa e
merece”, afirmou Frank Martino,
presidente e diretor executivo
do Osler.

A Gala de Beneficéncia deste
ano homenageia ainda um lega-
do de 100 anos de apoio comuni-
tario aos cuidados de satide em
Brampton, com o Peel Memorial
preparado para celebrar o seu
centendrio em 2025. Os fundos
angariados destinam-se a ajudar
a transformar o Peel Memorial
no novo hospital de Brampton,

a trazer os servicos alargados de
cuidados oncolégicos ao Bramp-
ton Civic e a ajudar a financiar o
equipamento e as necessidades
de remodelacdo do Etobicoke
General.

“H4 mais de 100 anos, os
lideres da comunidade aperce-
beram-se da necessidade de um
novo hospital e ndo se limitaram
a dizer que algo devia ser feito.
Eles deram um passo em frente
para o conseguir e construiram
o Peel Memorial que serviu
geracbes de bramptonianos’,
afirmou Ken Mayhew, presiden-
te e diretor executivo da Osler
Foundation.

A noite também incluird uma
homenagem especial a falecida
Lois Rice, uma das campeas mais
apaixonadas e queridas do Peel
Memorial.

Os convidados da Gala de
Beneficéncia poderado desfrutar
de uma rececio antes do espe-

taculo, com entradas gourmet,
buffets de comida e vinho.
Durante o evento, o publico é
convidado a participar num
leildo online exclusivo.

A fundacio enaltece o apoio
dos seus patrocinadores e refere
que podem beneficiar de lugares
VIP, colocacdo do logdtipo da
empresa e reconhecimento em
materiais de marketing seleciona-

Icénico cantor e compositor canadiano participa no 11.° concerto de Gala de Beneficiéncia

dos, sensibilizando para a neces-
sidade constante de mais apoio.

Para além do patrocinador
e apresentador, Orlando Cor-
poration, a gala anual recebeu
este ano o generoso apoio do
DG Group, da LiUNA Local 183
e da Bell.

O numero de bilhetes indivi-
duais é limitado e estao disponi-
veis em OslerConcert.ca.

Page, ex-vocalista dos Barenaked Ladies,
com Craig Northey, dos Vancouver Legends
Odds, na guitarra, e Kevin Fox, no violoncelo

ESTA A PAGAR RENDA?

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos de Entrada?

O seu crédito ndo esta impecavel?

’\
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TRABALHADOR
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Francisco
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Re/Max Ultimate Realty Inc., Brokerage | 1192 St. Clair Ave W Toronto, ON M6E 1B4
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Violencia domestica

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Sou advogado ha mais de
trinta anos. Ja fiz e vi muita
coisa.

No inicio da minha carreira,
pratiquei advocacia criminal.
Fi-lo porque era muito mais
facil ganhar experiéncia em
tribunal de direito penal do
que de direito civil, que era o
que eu realmente queria fazer.
E geralmente as regras de evi-
déncia sao iguais.

Antigamente, ndo sei se
ainda existe, Toronto tinha um
tribunal dedicado a violéncia
doméstica.

Lembro-me da primeira vez
que estive neste tribunal a
espera que o meu cliente fosse
ouvido. Fiquei muito surpreso
ao ver que cerca de vinte e
cinco por cento dos acusados
eram mulheres. Eu esperava

que todos os acusados fossem
homens. Penso que muitos
grupos de mulheres também
ficaram surpresos.

Como advogado de danos
pessoais, sempre me perguntei
porque é que os advogados de
familia numa separacdo nao
utilizavam as agressdes domés-
ticas cometidas por um con-
juge, contra outro, para obter
mais dinheiro para o conjuge
vitima.

Provavelmente, hd muitas
razbes complexas para isso.
Suponho que uma das respos-

Lei Com Azevedo 11

tas possa ser porque o conjuge
vitima pode ter medo de zangar
o conjuge agressor. Se isso for
verdade, entdo é muito triste.

Bem, parece que os tempos
estdo a mudar. Recentemente,
um juiz de Ontdrio concedeu
uma indemnizacdo a uma
mulher que tinha sido agredi-
da e abusada emocionalmente
durante o casamento. Nao foi
muito dinheiro e, provavel-
mente, ndo é a primeira vez
que isto acontece, mas suspeito
que ird acontecer mais fre-
quentemente no futuro.

A violéncia doméstica é, na
minha humilde opinido, pior
do que a violéncia comum que
envolve estranhos ou amigos.
E um cénjuge a bater noutro
conjuge. Para mim, é também
uma quebra de confianca.

Nao é a relacdo conjugal
um dos tipos de relacdes mais
intimas? Estas pessoas nao pro-
meteram honrar-se e respeitar-
-se mutuamente? Proteger-se
mutuamente? Se a confianca na
relacido acabou ou nido pode ser
reparada, entdo hd outras viase
outros caminhos possiveis.

As mulheres ndo precisam de
bater nos maridos com panelas, . .
nem os maridos precisam de Um juiz de Ontario concedeu
bater nas mulheres. uma indemnizagdo a uma mulher

Até 2 . Fi que tinha sido agredida e abusada
b te a proxima vez. Fiquem emocionalmente durante o casamento
em.
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Acabou de renovar o
alpendre e ndo sabe o que
fazer a tinta que sobrou?

Traga-a para descarte seguro.

Encontre um evento perto
de si e veja que outros artigos Cambridge Office
pode trazer.

toronto.ca/environment_days
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Tel: 519.653.3333 ¢« Fax: 519.653.8086

St. Catharines Office
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Tel: 905-227-1837 ¢ Fax: 905-227-0165

Live

green

Toronto

FREEPIK



12 Comunidade

CERTIFICADO

Simplificando as Sucessoes

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024

CORREIO

damanha
CANADA *

Internacionais - 0 Certificado Sucessorio Europeu

Judith Teodoro
Advogada

® A partir de 19 de agosto
passou a ser possivel solicitar
presencialmente em qualquer
Cartorio Notarial de Portugal o
Certificado Sucessério Europeu,
que também serd possivel pedir
online, a partir de setembro,
na plataforma da Ordem dos
Notarios.

Mas afinal o que é, para que se
destina, e quando se justifica
solicitar um Certificado Suces-
sério Europeu?

Para que os herdeiros possam
exercer qualquer direito sobre os
bens de uma heranca, essa sua
qualidade de sucessor da pessoa
falecida tera de estar compro-
vada num instrumento juridico
que, habitualmente, quando se
trata da heranca de um portu-
gués cujos bens se situam em

Portugal, sera uma Escritura de
Habilitacao de Herdeiros.
Existem, no entanto, situacoes
em que os herdeiros tém de
comprovar essa sua qualidade
num pais estrangeiro. E o que
sucede nos casos das sucessoes
internacionais. Ou seja, quando
existam elementos de conexao
com mais do que um Estado
soberano, nomeadamente quan-
do o falecido residia num pais
que nio era o seu pais de origem,
quando os herdeiros residem
num pais diferente do falecido,
ou quando os bens da heranca
se situam em varios paises ou
em pais diferente da sua nacio-
nalidade ou domicilio.
Recorde-se que o Regulamento
(UE)n° 650/2012 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 4 de
julho de 2012, alterou substan-
cialmente as regras relativas a
competéncia, a lei aplicavel, ao
reconhecimento e execucao das
decisoes, e a aceitacdo e execu-
cao dos atos auténticos em maté-

ria de sucessdes, passando a lei
aplicavel a sucessao das pessoas
que faleceram a partir de 17 de
agosto de 2015, a ser, como regra
geral, a lei da dltima residéncia
habitual do falecido.

Para esses casos de sucessoes
internacionais, nomeadamente
para as que envolvam os paises
da Unido Europeia, o referido
regulamento criou, como meca-
nismo simplificador da compro-
vacao da qualidade de herdeiroe
de outros elementos relevantes a
sucessao, o Certificado Sucesso-
rio Europeu.

O Certificado Sucessorio Euro-
peu destina-se a ser utilizado
pelos herdeiros, pelos legatarios
que tenham direitos na sucessao
e pelos executores testamen-
tarios ou administradores de
herancas que necessitem de
invocar noutro Estado-Membro
a sua qualidade ou exercer os
seus direitos de herdeiros ou
legatarios e/ou os seus poderes
de executores testamentdrios

ou administradores de uma
heranca.

O Certificado Sucessério Euro-
peu pode ser pedido pelos her-
deiros, legatarios, executores tes-
tamentdrios ou administradores
da heranca e pode ser utilizado,
nomeadamente, para compro-
var um ou mais dos seguintes
elementos especificos:

a) A qualidade e/ou direitos
de cada herdeiro ou legatario,
consoante o caso, mencionado
no certificado e as respetivas
quotas-partes da heranca;

b) A atribuicdo de um bem ou
bens determinados especificos
que facam parte da heranca
ao herdeiro ou herdeiros, ou
ao legatario ou legatarios, con-
soante o caso, mencionados no
certificado;

¢) Os poderes da pessoa mencio-
nada no certificado para execu-
tar o testamento ou administrar
a heranca.

O Certificado Sucessério Euro-
peu nao é obrigatdério e sé pode

ser emitido relativamente a
sucessOes com carater interna-
cional abertas a partir de 17 de
agosto de 2015. Uma vez emi-
tido, presume-se que o mesmo
comprova, com exatidao, os ele-
mentos estabelecidos nos termos
da lei aplicavel a sucessao ou de
qualquer outra legislacdo aplica-
vel a determinados elementos,
produzindo efeitos noutro Esta-
do-membro da Unido Europeia
sem necessidade de outros pro-
cedimentos.

Trata-se de uma medida cuja
implementacdo em Portugal
jA vinha sendo preparada ha
algum tempo, que se destina
a simplificar e a tornar mais
rapidos os processos de sucessio
internacional, que envolvam
mais do que um dos Estados-
-Membros da Unido Europeia.
Com a sua disponibilizacdo em
Portugal, principalmente por
pedido online a partir de setem-
bro, a vida dos herdeiros fica
mais facilitada.

VIEW OUR LIST SCAN HERE

VINHOS PORTUGUESES
Entregues diretamente a
sua porta em todo Ontario

(647) 787-1272

info@docwineimports.com | www.docwineimports.com

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

Denturista
RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparagoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcacao
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE
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CHRISTOPHER REIS, D. D.
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31.% Torneio Anual de Bocce da LIUNA Local 506

¢ EVENTO Evento foi o maior ja registado em 31 anos de existéncia

Lorene Santiso LJI Reporter

® Na quarta-feira, 21 de agosto,
o Centrode Formacdoda LiUNA
Local 506, em Richmond Hill,
acolheu o 31° Torneio Anual
de BBocce Ball de Beneficéncia
Nick Barbieri. Organizado pela
LiUNA Local 506 e pela Gene-
ral Contractors’ Association of
Toronto (GCAT), o evento teve
inicio as 8:30 am e terminou as 3
pm, assinalando mais uma anga-
riacao de fundos bem sucedida
para a comunidade.

O torneio deste ano registou
uma afluéncia impressionante,
com 75 equipas participantes
- tantas, na verdade, que foi
necessario construir dois cam-
pos adicionais para acomodar
a procura. O evento continua a
crescer em popularidade, fazen-
do com que os organizadores ja
estejam a planear uma expansao
com mais dois campos para o
préximo ano. O torneio também
recebeu 150 convidados, junta-
mente com os membros da forca
sindical e os seus familiares, tor-
nando-o numa ocasido de muita
diversao.

Para além da animada com-
peticdo de Bocce Ball, o torneio
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também incluiu uma variedade
de outros jogos e rifas para que
os participantes pudessem tentar
a sua sorte e ganhar prémios.
Atividades como o lancamento
de sacos de areia e o lancamento
de machados de plastico contri-
buiram para a emocao do dia.
Os participantes também foram
brindados com uma variedade
de deliciosos petiscos, incluindo
milho, espetos de churrasco, mini-
-hamburgueres, refrigerantes e
gelados, com um almoco nutritivo
fornecido pelos patrocinadores.
Este ano, as receitas do tor-
neio, estimadas entre 250 mil e
300 mil ddlares,, irdo beneficiar
quatro instituicoes de caridade
merecedoras: a Luso Canadian

Charitable Society, a Jake's
House, o Toronto Azzurri Soccer
Club e a Niagara Homies with
Extra Chromies. Cada uma des-
tas organizacoes esteve presente
no evento, com stands que for-
neceram informacdes sobre o
seu trabalho e a forma como a
comunidade pode apoiar os seus
esforcos.

Numa entrevista exclusiva,
Toni Do Vale, secretario do
Tesouro da LiUNA Local 506,
refletiu sobre os 38 anos de his-
téria do torneio, salientando que
este podera ter sido o maior de
sempre. Manifestou a sua grati-
dao aos patrocinadores e confir-
mou que o evento serd um apoio
significativo as instituicoes de

caridade luso-canadianas.

“Ha 31 anos que estamos a
fazer este evento aqui, com
grande sucesso. E capaz de ser o
maior até hoje! E gostariamos de
agradecer a todos, as entidades,
publico em geral, que participa-
ram neste evento.’

Roly A. Bernardini, presiden-
te da LiUNA Local 506, também
partilhou as suas ideias sobre
o torneio e o impacto que este
tem nas instituicoes de carida-
de. Elogiou o apoio continuo
da comunidade e sublinhou a
importancia dos fundos anga-
riados para ajudar estas organi-
zacOes a atingir os seus objetivos.

“Este ano, vamos apoiar qua-
tro instituicdées de caridade

merecedoras que nos tocaram
0 coracdo, uma apos outra,
incluindo a Luso, a Jake’s House,
que ajuda muitas pessoas com
autismo, a Homies with Extra
Chromies de Niagara, e, por fim,
a Toronto Azzurri, que apoia
jovens a jogar futebol”, disse
Roly A. Bernardini

“Alguns desses jovens sao
retirados da rua, integrados no
desporto para que nao fiquem
na rua e para que tenham
melhores resultados na escola’,
acrescentouAlém disso, Heather
Grand, CEO e diretora executiva
da Luso Canadian Charitable
Society, partilhou o seu entu-
siasmo pelos projetos que serdo
possiveis com os fundos anga-

FOTOS: CMCIMARZIO LORENZO
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Este ano, vamos apoiar
quatro instituicoes de
caridade merecedoras que
nos tocaram o coracao,
uma apos outra, incluindo
a Luso, a Jake's House, que
ajuda muitas pessoas com
autismo, a Homies with
Extra Chromies de Nia-
gara, e, por fim, a Toronto
Azzurri, que apoia jovens
a jogar futebol. Alguns
desses jovens sao retira-
dos da rua, integrados no
desporto para que nao
figuem na rua e para que
tenham melhores resulta-
dos na escola

Roly A. Bernardini, presidente
da LiUNA Local 506

riados e agradeceu a comunida-

de pelo seu apoio continuo.
“Temos uma conta residen-

cial, onde colocamos donativos

O torneio deste ano registou
uma afluéncia impressionante,
com 75 equipas participantes

como este para financiar os
custos de construcdo das novas
propriedades. Estamos a tentar
construir habitacoes de apoio
para pessoas que Vvao precisar
delas e que tém necessidades
especiais”, disse Heather Grand.

A CEO e diretora executiva
da Luso falou ainda de projetos
a implementar em Hamilton e
Toronto. “Temos um projeto que
estamos a iniciar em Hamilton.
J4 compramos a propriedade,
estamos apenas a espera das
licencas de construcao para dar
inicio ao projeto. Depois, temos
outro plano para Toronto, pois
ha uma verdadeira escassez de
habitacdo para adultos com defi-
ciéncia.’O evento terminou com
algumas palavras de Bernardini,
que entregou os cheques as ins-
tituicoes de caridade apoiadas e

aproveitou o momento para
agradecer aos patrocinadores,
parceiros e aqueles que doaram
os alimentos que tornaram o
evento possivel. Apds o discur-
so de Bernardini, os principais
representantes das instituicoes
de caridade que receberam os
cheques também falaram, par-
tilhando informacdes sobre as
suas organizacdes e expressando
uma profunda gratidao a LIUNA
pelo seu apoio continuo. Esta
sincera troca de agradecimentos
encerrou um dia de competicio,
envolvimento da comunidade
e generosidade. A medida que
o torneio cresce a cada ano,
também cresce o seu impacto
positivo na comunidade, criando
um estilo de vida melhor para as
familias trabalhadoras e para os
mais necessitados.

Comunidade 15

Patrocinadores do evento
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdtis!
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Programas recreativos de outono divulgados em Toronto

¢ NOVA EPOCA Aulas de natacio, de ginastica, culinaria e arte compéem as listas disponiveis online

Raquel Soares LJI Reporter

® O outono aproxima-se e a
Camara Municipal (CM) de
Toronto ja divulgou, online,
as suas listas de programas
recreativos.

A presidente da CM, Oli-
via Chow, partilhou o seu
entusiasmo pela época que
se aproxima.

“Estd a ser tudo preparado

para ser uma tempora-
da de outono animada em
Toronto, com milhares de
programas de recreacdo que
atendem a todos os interes-
ses, idades e niveis de habi-
lidade”, diz a autarca.

“O outono é a época per-
feita para descobrir novas
paixdes e abracar a diversao
ativa. Espreite os nossos pro-
gramas recreativos de outo-
no e deixe o espirito vibrante
da estacao inspirar a sua pro-
xima aventura.’A autarquia
disponibiliza milhares de
programas de recreacao para

todas as idades, niveis de
habilidade e interesses, com
aproximadamente 16.000
cursos registados e cerca de
157.000 vagas em programas
de arte, fitness, desporto,
patinagem e natacao.

As atividades comecam a
28 de setembro e as inscricoes
para os programas comecam
a 10 de setembro em Etobico-
ke York, Toronto e East York,
e a 11 de setembro em North
York e Scarborough, as 7 am
em ambas as datas.

As inscricbes podem ser
presenciais, online ou pelo
telefone 416-396-7378, dis-
ponivel a partir das datas,
de segunda a sexta entre as
8 am e as 5 pm. Para apoiar
no registo presencial, ha
cinco centros comunitarios
disponiveis, das 7 am ao
meio-dia. A partir de 10 de
setembro, estara disponivel
o Centro Recreativo Comu-
nitario Driftwood, localiza-
do no 4401 Jane St, o Cen-

tro Recreativo Comunitario
Masaryk-Cowan, no 220
Cowan Ave e o Centro Comu-
nitario Wellesley, em 495
Sherbourne St. A partir de 11
de setembro, estardo disponi-
veis o Centro Recreativo Cen-
tennial, localizado no 1967
Ellesmere Rd e o Centro de
Recursos Dennis R. Timbrell,
no 29 St. Dennis Dr.
Osprogramas de recreacao
do municipio sdo populares,
e muitos tém listas de espera.
A autarquia sensibiliza os
inscritos que nao puderem
comparecer ao programa,
a entrar em contato com o
centro comunitario local ou
ligar para 416-396-7378 e
cancelar o seu registo, para
gue uma vaga possa ser ofe-
recida a outra pessoa.
Apesar de existirem algu-
mas atividades pagas, muitos
centros comunitdrios ofere-
cem programas de recreacao
gratuitos, incluindo natacao
de lazer e programas ‘drop-

Inscri¢es a partir de 10 e 11 de setembro

-in’ para criancas, jovens e
adultos mais velhos. Os par-
ticipantes com 60 anos ou
mais recebem um desconto
de 50% no preco regular
dos programas para adultos,
excluindo aulas particulares,
semiprivadas e para peque-
Nos grupos.

Para além disso, ha o
crédito da Welcome Policy
que pode ser usado para
inscricdes nos programas de
recreacao de Toronto. Quem

recebe assisténcia social

(Ontario Works) e vive em
Toronto estd pré-aprovado
para receber este crédito
e deve falar com seu assis-
tente social ou inscrever-se
online. Outros residentes de
Toronto com rendimentos
familiares que atendam aos
critérios também se podem
inscrever.

Os interessados em saber
mais podem consultar o
separador programas de
recreacdo de outono em
toronto.ca.

PEXELS

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confiancga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua prépria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagéo.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:
\Q (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens

7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

| Nome

| Morada

I Localidade

Provincia/Estado

Datas

Pais

Cadigo Postal

Telefone

[] Envio cheque n°

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

no valor de

comon°®

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [ JVISA [ JMASTERCARD [JA. EXPRESS

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

Pais/Zona

Validade

Codigo de seguranca

Canada
EUA

Titular do cartdo

Resto do Mundo

Morada do extrato

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.

Trimestral
$100
$130
$185

Semestral
$150
$220
$285

Anual
$260
$380
$510
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Como celebrar o ‘Labour Day' em Toronto, Mississauga e Brampton

+ DIVERSAO Eventos decorrem durante todo o fim de semana prolongado

® O Diado Trabalhador, cele-
brado a 2 de setembro, é uma
data significativa no Canad3,
destacando as conquistas e os
direitos dos trabalhadores. Em
Toronto, Mississauga e Bramp-
ton, o fim de semana prolongado
é marcado por uma série de
eventos, como desfiles, festivais
culturais e atividades familiares.

Toronto

Toronto é conhecida pelas
suas celebracbes animadas do
Dia do Trabalhador, e 2024 pro-
mete manter essa tradicido. Um
dos eventos mais destacados é
a parada anual organizada pelo
Toronto and York Region Labour
Council. Este desfile percorre as
principais ruas da cidade, cele-
brando a histéria do movimento
laboral no Canadda. Diversos
sindicatos, como a LIUNA, junta-
mente com grupos comunitarios
e residentes, participam para
homenagear as contribuicées
dos trabalhadores.

O ‘business manager’ da LiU-
NA Local 183 ja esta a divulgar
a mensagem da forca sindical e
faz o convite aos seus membros
para participarem na parada,
com inicio na University Ave-
nue e término na CNE. “Quero
convidar os nossos membros a
juntarem-se ao executivo para
esta grande celebracdo nodia dos
trabalhadores’, disse Jack Olivei-
ra em mensagem divulgada nos
media comunitarios.

Além do desfile, Toronto ofe-
rece uma série de eventos cul-
turais durante o fim de semana.
O ‘Toronto International Bus-
kerFest, no Woodbine Park, é
um dos festivais mais populares,
com acrobatas, magicos e musi-
cos. Outro destaque é o ‘Cana-
dian International Air Show,
no Exhibition Place, com acro-
bacias aéreas que encantam as
multidoes nas margens do Lago
Ontario. O ‘T.U. Jazz Fest, na Mel
Lastman Square, é uma boa opcio
para os amantes de musica, com
apresentacoes de jazz ao ar livre.

Mississauga

Mississauga também se enche
de atividades durante o fim de
semana prolongado. Na Mis-
sissauga Celebration Square, as
competicdes dos Jogos Paraolim-
picos de 2024 serdo exibidas
durante todo o fim de semana.
No sdbado, 31 de agosto, a pra-
ca acolhe o ‘RED FM Summer
Bhangra Jam, celebrando a cul-
tura e musica punjabi. No mesmo
dia, o ‘Port Credit Farmers Mar-
ket’ oferece produtos frescos e
artesanato local das 8pm as 2pm.
Para osinteressados em histéria e
cultura, o Bradley Museum apre-
senta a exposicao ‘Generation X
Marks the Spot: Black History in
Mississauga, das 12pm as 4pm.

No domingo, 1 de setembro,
o ‘Lakeview Artisan Market' e
o ‘Lakeview Farmers Market’
decorrem no Small Arms Inspec-
tion Building, das 9pm as 2pm,
com uma variedade de produtos
artesanais e agricolas. As celebra-
¢Oes em Mississauga terminam

com o Mississauga Civic Centre
iluminado em varias cores as
8pm do dia 2 de setembro.

Brampton

Em Brampton, o fim de semana
do Dia do Trabalhador é recheado
de eventos culturais e musicais.
No sadbado, 31 de agosto, a Garden
Square recebe ‘The Poets: A Tra-
gically Hip Tribute, celebrando

o legado de Gord Downie com
musica e apresentacoes de artistas
indigenas. Mais tarde, a ‘Summer
Live Music Series’ traz animacao
ao centro da cidade com per-
formances de artistas locais. No
domingo, 1 de setembro, o evento
‘Classic Rock Rovyalty’ presta
homenagem ao rock classico,
com apresentacoes de Michael
White’s Orchestral Led Zeppelin
e Smoke on the Water.

Dia do Trabalhador, celebrado
a 2 de setembro, é uma data
de grande relevancia no Canada

LIUNA LOCAL 183/FACEBOOK

FELIZ DIA Do
TRABALHADOR!

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing

for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

PUB

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

Yorkdale

Volkswagen

Faca a sua compra no
concessionario da VW
com melhor avaliacao

Estamos aqui para si!

o~
7

1. 2. 8.8 .8

4.7 Google Rating
Over 2,500 reviews!

Procure pelo Marcelo ou
pelo Ivo para ser atendido
em portugués!

M0 600 Wilson Avenue

™) www.yorkdalevw.ca

£ 416-741-7480
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RENATO SANCHESEAURSNES ETIAGO
ESTREOU-SE GOUVEIALESIONADO

H:VTyd “Jodo Mario
pode sair”

SPORTING PANATHINAIKOS

NAO CONVOCA
PARA ASSINAR IOANNIDIS
POR 5 ANOS

4 e DISPARL

UM ANQ

CH EGA HOJ E © CONCRETIZACAO
DUPLICA

OPORTUNIDADES
SAD GARANTE 100% DO PASSE ° TRIPLICAM

GOLO MAIS RAPIDOJEC Potto
NO DRAGAO 8.:@
18

segundos

GALENO
PARA
A HISTORIA

VITOR BRUNO
“Foi uma semana dificil

REFORCOS ASSISTIRAM AO JOGO

GUL “Mal OMORODION
posso esperar’  “Quero titulos”

SP.BRACA 3 AVSSAD 1
MOREIRENSE 1 V. GUIMARAES 0
AROUCA 1 ESTORIL O
NACIONAL O GILVICENTE O

LiUNA!

Feel the Power




20 Desporto

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024

CORREIO

3.2JORNADA

% ‘

v 0-5—@
Farense Sporting

Aointervalo: 0-2
Estadio Algarve (Faro/Loulé)
20h15 « 17.793 espectadores

TEMPO UTIL
55:03 MIN

3x4x3

FARENSE

33 RICARDOVELHO . . ... 2,
70 RIVALDO 1
3 MARCO MORENO (51) 1
44 LUCAS AFRICO (84 1
2 TALYS 2
28 SPASTOR78' . ..........1
6 ANGELO NETO 1
8 —>RAFAELBARBOSA 45’ 2
29 CLAUDIO FALCAO (14" 2
16 GEOVANNY 1
20 SFILUPESOARES78 . ........L
62 BELLOUMI 3
77 MARCO MATIAS (CAP.) 2
% ->DARIO POVEDA 59 1
9 TOMANE (50") 1
19 >ALEX MILLAN 59 1

Nao utilizados: Cafiizares, Artur Jorge, Rall
Silva e Elves Baldé

1 1
REMATES CANTO FALTAS FORA-DE-JOGO

SPORTING
@KOVACEVIC 3
EDUARDO QUARESMA 3
@ ->DEBAST 72’ 2
® DIOMANDE 3
@ ->MATHEUS REIS 86’ 1
a4
&) QUENDA a
@ ->NUNO SANTOS 63/ 3
© MORITA 4
@ DANIELBRAGANCA (CAP.) @ (10') 4
@ >EDWARDS 72 3
% GENY CATAMO 3

.....................................................

@ >ESSUGO 86
o GYOKERES

4
© POTE 4
1
5

Nao utilizados: Franco Israel, Esgaio, Fres-
neda e Rodrigo Ribeiro

29 5 5 2
REMATES CANTOS  FALTAS | FORASDEIOGO
18+11 4+1 3+2 0+2
POSSEDEBOLA

G 68%

GOLOS: 0-1 GYOKERES (27'); 0-2 GYOKERES
(a7, PEN.); 0-3 GYOKERES (66'); 0-4 LUCAS
AFRICO (69', P.B.); 0-5 EDWARDS (81

PENALTIS: Gyokeres (471, convertido)

SPORTING VOLTA AGANHARPORKO

MINUTO 27

Esguio, rapido e imprevisi-
vel, Quenda transformou
um lance inofensivonuma
situacio de perigo, arras-
tando comele adefesado
Farense. Pote aproveitouo

caos e assistiu Braganca
peloburaco da agulha. Ri-
cardo Velho ainda defendeu
aprimeira, mas, narecarga,
laestavaoinevitavel
GyoOkeres a abrir as... hosti-
lidades.

Vantagemaointervalo
jaeracurtaparatamanha
superioridade. Hat trick
deGyokeresabriucaminho

B A vitériado Sporting sobre
o Farense no Estddio Algarve
confirma o grande momento
coletivodosledesedeixardoco-
mum dos adeptos a fazer duas
perguntas. Primeira: como foi
possivel, vendo este futebol,
perder a Supertaca para o FC
Porto, depois de estar a vencer
por 3-0? Segunda: serd que mais
umavancado fazassim tantafal-
taaumaequipaque marcal7 go-

mico. Quanto a falta do tal ho-
memdeataque, valeapenalem-
brar que a época vai ser longa,
com Championsno carddpio, eo
clube de Alvalade estard a lutar
pelobicampeonato.

Comodizia Ruben Amorimno
final do encontro, amaioria dos
jogadoresdeste Sporting conhe-
ce-setdobemque quasebastali-
gar o piloto automdtico. E foi
essa a sensacdo que ficou ao
ver asuperioridadesobreumFa-
rense que, mesmo a tentar barri-
car-seatrds, foiincapazdetravar
as movimentacoes de Trinc3o,
Potee Gyokeres. Istosem esque-
cer o pequeno diamante Quen-
da, queprovouotalentoparafu-
rar defesas, eum Bragancamas-
carado de segundo avancado,
que ajudouamanter oadversario

Braganca por travar Marco Ma-
tias (10’) eum remate de Belloumi
(28’)logo apds o primeirogolode
Gyokeres (27). Por estaaltura, ja
Ricardo Velhotinhafeitoum par
de intervencoes que adiavam o
inevitdvel, mas, passados 10 mi-
nutos, um pendlti (mal assinala-
do, na andlise dos arbitros Re-
cord) permitiaaos verdesebran-
cosampliar a vantagem, que era
escassaaointervalo. O parcialde
18-1 em remates da uma boa
imagem dos 45 minutosiniciais.
Noregressodosbalnedrios, Jo-
sé Mota fez correcoes e comecou
atrocar pecas, mas o melhor que
conseguiu foiobrigar o Sporting
abaixar ligeiramente no terreno
para depois... chegar a goleada

TODOS 0OS CAMINHOS
VAODARAOGOLO

Excelente primeira parte
do Sporting,com Trincéo,
Potee GyoOkeresemdesta-
que.Bragancadesequilibrouna
zonadosegundoavancado.
Mesmocomumalinha
deseis,o Farensefoide-
masiado permissivo. A
faltadeagressividade (sobre
abolaesobreoespaco)saiucara.

emsaidasrdpidas. Gyokeres, as-
sistido por Inécio, ‘matou’ ojogo
comohattrick (a0s66’) e, quan-
do Nuno Santos, recém-entra-
do, forgou o autogolo de Lucas
Africo (69’), Amorim pode res-
pirar fundoegerir. Oslalomdes-

CANADA * .

.......................................................... losem4jogos? encostado ascordas. HOMEM DO JOGO de o meio-campo com que
ARBITRAGEM Cadaquestaonoseulugar, cla- Edwards fez o 5-0 atirou o Fa-
'(lL'liSaBSO‘:\ ?'larﬁnsz ro, masoquese percebe melhor Partir pedraaté demolir Eohomem quetraduz rense ao tapete, e houve tempo
agora ¢ que a derrota com o FC  Com o mesmo onze que vencera em golosofutebol cole- até para Gyokeresfalharumgolo
Assistentes: JOSE MIRA e FRANCISCO PEREIRA Portoterdsidoumacidente (do- o Nacional (6-1), o Sportingen-  tivode Amorim. debalizaaberta (85’). Segue-seo
a‘éaeg‘;fgﬁfg%ﬁfg sggglchl;gs loroso) de percurso, consequén-  troufortissimoeconcedeumuito GYOKERES continuaainclinar  cldssico e todos os caminhos do
Video-4rbitro assistente: GONCALO VAZ FREIRE ciade um ‘estouro’ fisico e ani- poucoao Farense:umamareloa ocampoafavordoledo. ledovaodaraogolo.
........ SO BaRA
4+3 PP PP

OFarense perdeunasprimei- INVICTOS. Aultimaderrotado AMARCAR.Osledesjanaoficam
rastrésjornadasdocampeonatoem Sportingna Liga foi em Guima- embranco paraocampeonato desde
1975/76,1998/99,2020/21 € 2024/25 ries(1-2),em dezembro de 2023

abril de2023,ante o Gil Vicente (0-0)

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.
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O Executivo da CCWU - Canadian
Construction Workers Union deseja a

todos os seus membros e atoda a
comunidade um Feliz Dia do Trabalhador!

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: Joao Dias
Recording secretary: Luis Torres
Trustee: Ana Aguiar
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CORREIO

damanha

Aointervalo:1-0
Estadio da Luz (Lisboa)
20h30 « 59.490 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 58:45 MIN axax2

(D TOMAS ARAUJO
€0) OTAMENDI (CAP.) 3

FLORENTINO
@ ~DIMARIA7T
..LEAN.QRQ BARRERO. 3
B 2
@ -TIAGO GOUVEIA32’ (59" 3
€9) >ROLLHEISER 86/ 1
@ PRESTIANNI 2
@ ->RENATO SANCHES 77 2
a

Nao utilizados: Samuel Soares, Anténio Sil-
va, Morato e Marcos Leonardo

17 12 19 4
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

E. AMADORA
30 BRUNOBRIGIDO . . . . . . 2.
77 DANILO VEIGA
4 FERRO
13 MIGUEL LOPES (CAP.)
25 NILTONVARELA . ...........2.
26 LEONELBUCCA 2
@2 ->KELIANO 70 1
22 LEO CORDEIRO (87") 2
T GUSTAVO RODRIGUES 2
10 >ALAN RUIZ 56/ 2
7  ANDRELUIZ (36") 2
37 SPETTERSONSS .1
3
38 ->CAIO SANTANA 70 (72) 1
9 RODRIGO PINHO 2
98 >KIKAS 56’ 2

N3o utilizados: Marko Gudzulic, Tiago Ga-
briel, Riben Lima e Paulo Moreira

POSSEDEBOLA

58% t

GOLOS: 1-0 KOKCU (19°)
PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Hélder Malheiro 3
(LISBOA)

Assistentes: HUGO COIMBRA e VASCO MAR-
QUES. Quarto arbitro: BRUNO VIEIRA
Video-arbitro: BRUNO ESTEVES
Video-arbitro assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA
2+5

BENFICA VOLTA A VENCER... MAS QUENAO SEFALE EM CONVENCER

Mesmo com falhade
Brigido, aguias ganharam
bem, masniaojogam
metadedo que podem

- Nido dd para disfarcar: o
Benfica voltouavencer - de for-
mamerecida, avisa-seji -, mas
continuaaaplicar gelo sobreum
sentimento generalizado de in-
satisfacio face ao pouco que faz.
E se esse sentimento pode assu-
mir propor¢des vulcanicas...
Valha a verdade, a equipa de
Schmidt entrou bem, fez uma
primeira parte a pedir mais do
que o 1-0 de Kokeii num lance
em que Bruno Brigido foimalba-
tido, mas a Luz nunca se entu-
siasmou. Ficaram os minimos
garantidos.

Tal como jareferido, o Benfica
comecou decidido. Prestianni
continuouameiodo tridente de

apoio a Pavlidis, com Aursnesna
direita e Kokecii na esquerda, a
frente dosredundantes Florenti-
no e Barreiro. Os encarnados
tentaram investir pela direita
cominfiltracoes de Bah afazer o
‘overlap’, muitas vezes apds
combinar com Aursnes e daico-
mecaram os encarnados a gerar
perigo. Depois houve Koketii,
muito ameacador. Aos 15°, as
dguias ja justificavam a vanta-
gem e numa terceira tentativa o
turco nio falhou: a passe de
Pavlidis, Kokciidesfezonuloaos
19°, com Bruno Brigido mal no
retrato. O Estrela procurourea-
gir, principalmente de bola pa-
rada, sempre com Naniabater -
a0s 24’ numa execucao do vete-
rano craque, Miguel Lopes ten-
touvisar abaliza de Trubin (24°).
Mas houve mds noticias para o
Benfica, mesmo sem terem vin-
donaformadoempate: Aursnes
‘rasgou’ e foi rendido por Tiago
Gouveia (32’), queentroubeme
mais tarde também sairia por le-
sdopertodo fim. Aequipadacasa

MEIA AGUIA SALVA
POR UM FRANGO

continuou, por esta altura, a
controlar e chegou confortavel
aointervalo. Mashaviaumchei-
roadesencantonoar...

O segundo tempo comecou
com um tiro de longe de André
Luiz. Mas o Benfica fez circular a
bola e girar o jogo, tomou de
novoocomandodasoperagoese
voltouaempurrar ostricolores -
Tiago Gouveia quase ampliou aos
53’. Apesar de continuar a faltar
rasgo ao Benfica, Filipe Martins
percebeuqueasuaequipaentra-
vanumpontosemretornoelan-
cou Alan Ruiz parao meio-cam-
poeKikasparaoataqueaprocu-
radecoisasnovas. O Estrela ate-
nuou face a falta de pressao de
um Benfica cerimonioso quando

HOMEM DO JOGO

Instrumental, KOKCU
foioMVP. Soltinho'e
rematador, sobretudo
nal.2parte,saiudasuabotadi-
reitaogoloquevaleu3pontos.

MINUTO19

Kokgeiija tinha dei-
xado dois avisosde
meiadistincia, mas
foiaoentrarna
areaquefezadife-
renca. Pavlidisre-
cebeu no eixo, gi-

rou e abriutudona
esquerda,ondeo
camisola 10 reco-
lheu, entroueba-
teude pédireito.
Brigido, mal, dei-
xou abola passar-
-lhe por baixo das
luvas. Decisivo!

Kokciiestaaganharcon-
fiancaeasubirderendi-
mento. Pavlidis tem mui-
tapinta: laboriosomesmo sem
marcar e deentregatotal
Benficaaindasemrasgo
J ecompoucachama.Eha
" mais casos deenferma-
ria: Aursnese Tiago Gouveia.
Este Estrelaé ‘poucochinho’

entravano ultimo terco opostoe
intranquilo a medida que o tem-
popassavaeavantagemniosaia
damagreza. Schmidt viu bem e
retirou Florentino e Prestianni -
ambos apagados -, enviando Re-
nato Sanches (muito ovacionado
no regresso) e Di Maria 14 para
dentro. Mas nem por isso o Ben-
fica melhorou. O 2-0 até podia
ter surgido, mas estava feito.
Uma vitdria, meia dguia, um
frango. Pouco Benfica, portanto,
maschegou.

SEGUIDOS. Foiosegundojogo segui-
doem que o Benficafoiobrigadoafa-
zerumasubstituicdonal.2 parte

JOGOS. Aursnes cumpriu
acentésimapartida ao

servicodoBenfica

perder em casa contra o Estrela, so-

1 9 INVICTO. As aguias continuam sem
mando17vitérias e outros2empates

PUB
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3.2JORNADA

@=2-0 @

EC Porto Rio Ave
Aointervalo: 2-0

Estadio do Dragdo (Porto)
18h00 « 47.113 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 55:23 MIN

3x4x3

=
[=]
o
o
o
o
A
=
=
—
o
=
2
=
w

MARTIM FERNANDES 3
@ ->JOA0 MARIO 68’ 2
) ZEPEDRO 3
O oTAvIO 3
@ GALENO 4
€) SFRANNAVARRO 90! .1
@ VASCO SOUSA 4
© ~>GRUJICT7 2
€ ALANVARELA 3.

3
@ >WENDELL68’ 2
(161 ][«0} 4
@ VAN JAIME 4
@ >GONCALO BORGES 77’ 2

23 .......... 9 .......... W 5

RIO AVE

M8 JHONATAN . 4
4 PATRICKWILLIAM® (227) 0
33 ADERLLAN SANTOS (CAP.) 2
@2 PANTALON . ............0L
20 JOAO TOME 1
80 ~>OLINHO 37’ 2
10 AMINE 2
8 ->VITOR GOMES 84’ 1
6 JOAONOVAIS 2
2 >PONZ045'+2 3
W VROUSAL 3.
19 KIKO BONDOSO 1
77 >FABIO RONALDO 37 2
M TIAGO MORAIS 2
21 >JOA0 GRACA 37’ 2
2

9 CLAYTON

Nao utilizados: Miszta, Aquilera, Karem
Zoabie Rehmi

POSSEDEBOLA

72% t

GOLOS: 1-0 GALENO (1'); 2-0 NICO (30")
PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Iancu Vasilica 4
(VILAREAL)

Assistentes: SERGIO JESUS e JOSE PEREIRA
Quarto arbitro: JOAQ GONCALVES
Video-arbitro: ANDRENARCISO
Video-arbitro assistente: PAULO BRAS

TEMPO EXTRA
4+3

DO RITMO ELEVADO DA 1.2 PARTE A GESTAO CONTROLADORA NA 2.2

MINUTO1

Em 18 segundos, o
FC Porto metamor-
foseou,em 7 passes,
aboladesaidaem
golo,ante umrival
atoénito. Foicrucial
aformacomo Nico

seenquadrou nas
entrelinhas, antes
de estabelecer com-

binacdo com Ivan
Jaime, que cruzou
paraafinalizacio
acrobatica de Gale-
no ao segundo pos-
te.

Etapainicialdegrande
qualidade dos dragées
valeu triunfoinequivoco
anteum fragil Rio Ave

- Chegaram 18 segundos, sem

que o antagonista tocasse na
bola, paraque o FCPortose colo-
casse em vantagem. Foram sete
passes até a finalizacdo vitoriosa
de Galeno, que, nascostasdola-
teral/alaJodo Tomé, atraido pela
argucia sem bola de Pepé¢, a no-
vidade lancada por Vitor Bruno
para a rececdo ao Rio Ave, deu
sequéncia a um cruzamento de
IvanJaime desde as intralinhas.
Era o inicio de um auténtico
amasso dos dragoes, sustentado
porumritmo pungente, tantona
circulaciocomonareacioaper-
da, e pela enorme elasticidade
estrutural, comaequipa, apartir
do4x2x3x1, ametamorfosear-se
facilmente em 4x4x2emlosango
- com Vasco Sousa e Pepé, asair

daalaesquerda, comointeriores,
nas costas de Nico - ou em
4x3x3, com Varelacomomédio-
-defensivo.

Assim, ante uma formacio
vila-condense indbil para travar
ojogo interior portista - que co-
locavafacilmente 4/5jogadores
noespacoentrealinhadefensiva
eaintermédiado Rio Ave, o que
favoreceu acriaciopermanente
de situacoes de superioridade e
um futebol associativo de quali-
dade inequivoca - e sem argu-
mentos para ter bola, o FC Porto
criou, pelos trés corredores,
oportunidades em catadupa.
Faltou, face a forte presenca na
drea oponente, mais eficdcia na
finalizacdo em ataque posicional.
Seria na metamorfose de uma
transicdo ofensiva num contra-
golpe contundente conduzido
por Galeno que os dragdes assi-
nariam um justissimo 2x0, com
Nico, ap6s passe Ivan Jaime, a
bater Jhonatande foradadrea.
Luis Freire, ao perceber o desas-
tre coletivo na abordagem ao
jogo, urdiu uma tripla substitui-
¢ao aos 37 minutos, reorgani-

zando aequipaem 5x4x1, defor-
maapreencher melhor o corre-
dor central. Contudo, seria trai-
do, minutos depois, pela expul-
sdo de Patrick William, o que o
obrigouaqueimar aquartaalte-
racdo antes do intervalo, com a
entrada de Panzo a permitir que
os verde-e-brancos se reorga-
nizassem em 5x3x1, nao abdi-
cando do trio de defesas-cen-
trais.

Por isso, a etapa complemen-
tar seria marcada por um con-
troloquase totaledominiodo FC
Porto, que baixoudrasticamente
o ritmo na circulacio e entrou
em modo de gestio, ante um Rio
Ave posicionado num bloco bai-
X0, aprocurar evitar uma golea-
da. O que ndoinibiu os portistas,
mesmosem forcarem, de procu-

HOMEM DO JOGO

Asduasassisténciasde

IVAN JAIME, a culmi-
naracoesdeassaltoas
entrelinhaseas‘intralinhas’, tor-
naram-no protagonista.

ENTRELINHAS AZUIS
POR ESTE RIO ACIMA

. Etapainicial contunden-
J tedo FCPorto. Mobilida-
deeelasticidade estrutu-
ral,capacidade paracriar pe-
lostrés corredorese finalizar.
Abordagem do Rio Ave:
demasiadonaifno capi-
tulodefensivoesemar-
gumentos paraterbola. Pa-
trick,imprudente, prejudicou.

rarem finalizacdes de fora da
drea, masforamsempre maisar-
dilosos quando atrairam o rival
para dentro para desequilibra-
rem por fora, aproximando-se
do 3x0. A inspiracio de Jhona-
tan, forte naresolucio de situa-
¢oesdeum contraumecomuma
parada esdruxula a remate de
Pepé, eadesinspiracdodosdra-
gbes na finalizacio ndo permitiu
que o marcador se avolumasse,
numa partida em que os vila-
-condenses nao conseguiram
efetuar remates ao arcode Diogo
Costa. ©

PASSES. Osdragdes precisaram de

INEDITO. Pela primeira vezdesde

ORioAveestahi2sjogos

sem vencer forade casa. O tiltimo

apenassete passesparaabriremo

marcador frente aos vilacondenses

quechegouaPortugal, Ivan Jaime

fezduasassisténciasnomesmojogo

triunfo foi em marco de2023

PUB
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3.2JORNADA
0-2-¢
CasaPia SantaClara

Aointervalo: 0-0
Estadio Municipal de Rio Maior
15h30 « 1.188 espectadores

3x5x2 TEMPO UTIL

3x4x3

CASA PIA

(1 PATRICKSEQUEIRA .. ... 2.

4 JOAO GOULART 2

6 JOSE FONTE (CAP.) (73) 2
2

2 TCHAMBA

72 LARRAZABAL (84'e88" )@ (88") 3
16 BENI MUKENDI 3
8 TELASCO 2
80 ->PABLOROBERTO 66" 2
14 MIGUELSOUSA 2
17 ->RAFAELBRITO 86’ 1
5 LEONARDOLELO 3
98 SGERAIDESSE 1
7 NUNO MOREIRA 2
52 >HENRIQUE PEREIRA 66" 2
77 OBENG 2

1

9 ->SVENSSON 76’ (78")

Nao utilizados: Ricardo Batista, Zolotic, Klui-
verteKraev

10 7 14 o

23 SIDNEY 3
21 FREDERICO VENANCIO 3
B LUISROCHA @) (28).3.
22 LUCAS SOARES 3
3 >MATHEUS PEREIRA 74/ 3
8 PEDRO FERREIRA (78) 3
77 KLISMAHN 3

3
70 VINICIUS 3
10 ->RICARDINHO 64’ 3
9 SAFIRA (61) 2
35 -SERGINHO 89 1
' GABRIELSILVA 4
2 >DIOGO CALILA74’ 2

Nao utilizados: Néneca, Alysson, Daniel Bor-
ges, Rodrigo Varanda e Jodo Costa

7 1 21 0
REMATES | CANTO _ FALTAS  FORAS'DE-JOGO
0+7 140 9+12
POSSEDEBOLA

U

GOLOS: 0-1GABRIEL SILVA (57): Vinicius
abriu 0 caminho e o extremo rematou de
pronto, de pé direito. 0-2 RICARDINHO
(90"+5): Desvio em habilidade, apds assis-
téncia de Matheus Pereira da esquerda.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Ricardo Baixinho 4

(LISBOA)

Indiscutivel o sequndoamareloalarrazabal.
Bemauxiliado.

Assistentes: RUI TEIXEIRA e DIOGO PEREIRA
Quarto arbitro: HALIM SHIRZAD
Video-arbitro: ANTONIO NOBRE
Video-arbitro assistente: NELSON PEREIRA

TEMPO EXTRA
1+8

Segunda parteeficaz
ecommelhor gestao
permite superar gansos
sem poder de fogo

B O santa Clara voltou a ga-

nhar fora de casa, agora em Rio
Maior perante o Casa Pia, repe-
tindo assim a vitdria obtida no
Estoril na jornada inaugural.
Uma segunda parte feita de efi-
cdcia e melhor gestao do jogo
permitiu suplantar um adversd-
rio que soma trés derrotas em
trésjornadaseaindanio conse-
guiu festejar qualquer golo.

HOMEM DO JOGO

Ogolode

abriuocaminho
paraavitériado Santa
Clara. O extremo brasileiro foi
sempreacutilantena2.2 parte.

A primeira parte foi muito
amarrada, com pouca criativi-
dade de parte a parte, e apenas
ganhou motivos de interesse no
ultimo quartode hora, sobretu-
dopelainiciativadosgansos, que
criaramduas oportunidadescla-
ras de bola parada. Primeiro foi
Larrazabal, num livre fantdastico,

VOLTA AVOAR
NO CONTINENTE

COMUNHAO. Gabriel Silva (a dir.) celebra golo com companheiros

alevarabolaatravedabalizaad-
versdria e, na sequéncia, o cen-
tral José Fonte a cabecear para
boadefesade Gabriel Batista; de-
pois, num livre de Lelo que o
guardido dos acorianos negou
com categoria.
OSantaClaraniofezumunico
remate abaliza nos primeiros 45
minutos, mas soltou-se apds o
intervalo. A equipade VascoMa-
tos mostrou-se mais assertiva
NOS Seus Processos e comecou a
construiravitérianumajogadaa
meias entre Vinicius e Gabriel

Silva, comoextremo brasileiro a
rematar forte, aproveitando o
mau posicionamento da defesa.

O conjunto de Jodo Pereira
tentou reagir, mas sem conse-
guir ludibriar a organizacio de-
fensivaagorianaerevelando es-
casso poder de fogo no ultimo
terco. A expulsiode Larrazabal,
que viudois cartdes amarelosem
cincominutos, foiocantodocis-
ne do Casa Pia, que nos descon-
tos ainda sofreu um segundo
golo, assinadoem habilidade por
Ricardinho.

Nomiolodo CasaPia,

Benie Telasco foram os mais proativos
dojogo.Cadaumresgatou8vezesabola

Lelo reconhece
quefalta o golo

- Leonardo Lelo lamentou
novo resultado negativo do
Casa Pia. “Claramente, nio
estdaser oinicio que ambicio-
ndvamos. Temos trabalhado
bastante bem e mereciamos
algo mais, principalmente
neste jogo. O resultado € in-
justo. Falta-nos o golo para
dar outro Animo. Temos cria-
do oportunidades, mas nio

conseguimos fazer”, disse.

EPA

Embora expulso, Larraza-

bal alvejou abaliza por trés ocasides e nin-
guém fezmelhor do que o médio casapiano

EAEFICACIA

“Falta de golos
preocupa”’

- “Continua

a faltar o que

faltou contra o

Boavista e o

Benfica. O San-

taClaranio faz

qualquer re-
matenal.?parteendstivemos
nas maos a primeira oportu-
nidade. Naoafazemoseahis-
toriadojogoseriadiferente. A
verdade € que sdo trés jorna-
das que nao conseguimos es-
tar a frente do marcador, ndo
temos qualquer golo e isso é
algo que nos preocupa. Neste
momento estamos numacor -
rida de cem metros e temos
uma maratona para percor-
rer. Sintoque tenho condicdes
paradaravolta.” © p.A.

“Acutilantes
e agressivos’’

B A jogar

contraovento,
tivemos algu-
ma dificuldade
em ter bola. Na
2.2 parte fomos
muito mais
acutilanteseagressivosacon-
dicionar o adversdrio. Fomos
entdo mais unidos e solidad-
rios, tivemos paciéncia a per-
ceber bem os momentos do
jogoe éistoqueeuquero, uma
equipaunidaeextremamente
ambiciosa. Estas vitérias so
acontecemporque hdumtra-
balho de muita gente, dos jo-
gadores, depoisdaequipatéc-
nicaedetodaagente queesta

atrdsdaequipa.” @ p.A.

“E preciso saber ‘matar’”

B Gabriel Silva, autor do pri-

meiro golo, foi eleito o Homem
do Jogo e realcou a importancia
demaistrés pontos conquistados
pelo Santa Clara. “Foi um jogo
diffcil, mas conseguimos sair
comavitdria. Etenhodeagrade-
cer a equipa por este prémio”,
salientou, realcando aeficdciada
formacao orientada por Vasco
Matos. “No jogo, quando temos
oportunidades, temos de saber
‘matar’. Foio que fizemos”.

A cumprir asuaterceira época
nos acorianos, o inicio de cam-
peonato promissor deixa o ex-
tremo brasileiro de 22 anos mui-
to satisfeito. “Comecdmos bem
comuma vitériano Estorile, de-
pois de perdermos com o FC
Porto, conseguimos voltar ao
nossonivelesomar maisumavi-
toria. Tenho tambémde agrade-
cer aos adeptos pelo apoio que
nos ddo a cada jogo”, assinalou
Gabriel Silva.

PUB
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CANADA*
3.2JORNADA )

1-0 &
c . - p: x
amalicao Boavista Alnda naO
Aointervalo:1-0 74 = n
e esta tudofeito
4x2x3x1  EVROUN  4x3x3 B Armando
Evangelista

2 CALEGARI 3
4 MIHAJ (58) 3
16 JUSTIN DEHAAS 3

3

7 SORRISO 3
20 GUSTAVOSA 4
6 >TOM VAN DELOOI 65 2
10 ROCHINHA 2
23 CILDIASES, | 2.
T OSCARARANDA

9 ->MARIO GONZALEZ 65

Nao utilizados: Gabriel Cabral, Mathias
Amorim, Rodrigo Pinheiro, Otso Liimatta e
Samuel Lobato

10 6 18 1

BOAVISTA

99 JORQGONCALVES | . . . .. 3.
15 PEDRO GOMES (16") 2
35 >GONCALO ALMEIDA 45’ 3
26 RODRIGO ABASCAL (CAP.) 3
70 BRUNO ONYEMAECHI 3
20 FILIPE FERREIRA (32) 2
M >JOA0BARROS74 . ... 3.
2 IBRAHIMA CAMARA 3
24 >SEBAPEREZ 74’ 2
10 REISINHO 3
23 >TIAGO MACHADO 87’ 1
18 VUKOTIC (41) 3
88 >MARCORIBEIRO84. .. ... 1
16 JOELSILVA 2
9 BOZENIK 2
7 SALVADOR AGRA 3

Nao utilizados: Tomé Sousa, Augusto Dabg,
Alex Marques e Sambu

POSSEDEBOLA

b

GOLOS: 10 GUSTAVO SA (6'): Toque de cal-
canhar a enviar a bola para o poste mais dis-
tante.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

David Rafael Silva3

(PORTO)

Algunserrosde interpretacdo, massem qual-
querinfluéncianoresultado.

Assistentes: CARLOS CAMPOS e NUNO MANSO
Quarto drbitro: JOAO PINHO

Video-arbitro: MANUEL MOTA

Video-arbitro assistente: ANDREIA SOUSA

TEMPO EXTRA
3+5

Famaliciao somaterceira
vitéria consecutivae
mantém-se encostado
aliderancadaprova

- Um gesto técnico precioso
de Gustavo SdpermitiuaoFama-
licio somar a terceira vitoria
consecutiva e continuar colado
aos primeiros da classificacao.
Na semana das comemoracoes
do 93°aniversdrio, aequipami-
nhota conseguiu ainda o melhor

arranque de sempre na 12 Liga,
tudoistogracasao gesto técnico
domédioque, numtoquedecal-
canhar, emendou a bola para o
fundodabaliza, resolvendouma
partida que poderia ter um des-
fechodiferente.

O golo madrugador (6’) coin-
cidiu com o melhor periodo dos
locais, que entraram apressionar
alto e a ameacar vdrias vezes a
baliza contrdria. As dinimicas
quase sempre iniciadas por
Zaydou foram o principal pro-
blema para o Boavista, que so
reagiudepois de acertar 0s posi-
cionamentos. A equipa de Cris-
tiano Bacci equilibrou o jogo

DECISIVO. Gustavo Safesteja o tinico golo do encontro

ainda no primeiro periodo, mas
sem criar situacoes de perigo,
chegandoaointervalosemqual-
quer remate a baliza.

A tendéncia do equilibrio
manteve-se na etapa comple-
mentar, com os axadrezados a
manterem as mesmasdificulda-
des em chegar a drea. Ainda as-
sim, estiveram perto de marcar,
num livre em que Reisinho (59°)
rematou juntoabarra.

Os momentos de maior emo-

HOMEM DO JOGO

resol-
veuapartidacomum
golodecalcanharape-
nasaalturados predestinados.
Comecaaser um caso sério...

¢ao ficaram reservados para o
periodo apds as mexidas taticas.
Os locais refrescaram a zona
mais ofensiva, enquanto assubs-
tituicoes do Boavista (com sete
jogadores daformagionobanco)
foram estratégicas e quase da-
vam paraoempate. Istoporque,
no espaco de um minuto, Bruno
Onyemaechi (80’) e Jodo Barros
(81’), obrigaram Zlobinabrilhar.
Antes deste momento, Zaydou
também esteve pertode aumen-
taravantagem.

Até final, o Boavista carregou,
mas nio chegou parasair de Fa-
malicio com pontos.

Reisinho foi quem mais

tentouogolocomtrésrematesenquadra-
dos,todos feitos nasegunda parte

EXPLICA GOLACO

“Foi fruto do instinto”

- Gustavo Sd marcou, logo ao
minuto 8, o que acabariapor ser o
unico golodanoite, uma autén-
ticaobrade artecomo calcanhar
esquerdo. No entanto, o médio
de19 anosnio ficoudeslumbra-
docomesse momento. “Em pri-
meirolugar, estamos felizes com
a vitdria em casa. Sobre o golo,
tudo o que posso dizer € que foi
fruto do instinto, a bola vinha
para mim e acabou por resultar.
Estoumuito contente”, explicou

o jovem em declaracdes a Sport
TV, salientando que desejarepe-
tir momentos como este.
Comesteresultado, osminho-
tos continuamno grupode equi-
pasque venceram todos 0sjogos,
juntamente com Sporting e FC
Porto. “Significa apenas trés vi-
torias, ndo ¢ mais do que isso.
Queremos mais e jd estamos a
pensar no jogo em Guimaraes,
queserdtiooumaisdificildoque
este”, concluiuGustavoSa. @ JA.

Rodrigo Abascal destacou-

-se pelaforma como evitou as progressoes
dosadversarios

deu mérito ao

Boavista pela

forma como

criou dificul-

dades ao Fa-
malicioemanteveoresultado
em aberto. Apesar dastrés vi-
térias, otécnicodiz que ainda
hd muito por fazer. “A equipa
estdacrescer, mashaquetra-
balhar. Ainda ndo estd tudo
feito. Isto sdo alertas para nos
procurarmos solucdes para
nio voltar a acontecer. No
entanto, estivemos atentoseo
resultado ndo merece qual-
quer contestacio”, apontouo
treinador da equipa da casa,
satisfeito coma vitdria.

““Temos de ser
mais eficazes”

- Cristiano

Baccigostouda

exibicdo  do

Boavista, mes-

mo regressan-

do sem pontos

ao Bessa.

“Apesar do golo sofrido, fize-
mos umbom jogo nal?parte,
mas chegdmos mais vezes a
balizana 22”, referiu o treina-
dor, lamentando afaltadeefi-
cdcia. “Faltou-nosogolo. Te-
mos de ser mais eficazes nos
momentos cruciais do jogo”,
sublinhou. O técnico admitiu
ainda que a equipa melhorou
depoisdo golo do adversario.
“A nossa [confianc¢a] chegou
comotempo.” @ I.s.

Salvador quer
virar a pagina

B A voz do Boavista depois

dojogo, Salvador Agra consi-
derou o “resultado € injusto”
pelas oportunidades que o
grupo axadrezado criouejaso
quer pensar narececio aoEs-
toril. “Fizemos tudo para que
oresultadofosse outro, naofoi
possivel. Agora, temos um
jogo em casa e vamos fazer os
possiveis para conquistar os
tréspontos”, atirou. @ I.A.

Burgos avanca
por Camara

B segundoapurou Record,
o Burgos, equipado 2°escaldo
espanhol, fez chegar a SAD
axadrezada uma proposta de
empréstimo com opcio de
compra por Ibrahima Cama-
rd. Um dossié que estard en-
tregueunicaeexclusivamen-
teaopresidente dasociedade
desportiva, FaryFaye. Omé-
dio foi titular no encontro de
emFamalicio. © N.B.
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0 31w
Sp.Braga Moreirense
Aointervalo:1-0

Estadio Municipal de Braga
20h30 « 14.155 espectadores

ax2x3x1  EVPOUTL  gyox3xi

SP. BRAGA

AMATHEUS A
2 VICTOR GOMEZ

17 ->JOE MENDES 80’

3
1
3 ROBSON BAMBU 3
3
3

B

26 ARREY-MBI
19 ADRIANMARIN . . . .. ...3
6 VITOR CARVALHO 3
10 ANDRE HORTA 3
M >ROGERFERNANDES 63’ ... 2.
16 ZALAZAR 4
29 >GORBY 80’ 1
21 RICARDO HORTA (CAP.) 4
7 GABRIMARTINEZ . . .. . . . .. 4

90 ROBERTO FERNANDEZ 2
9 ->ELOUAZZANI71' 1

Nao utilizados: Hornicek, Serdar Saatgi,
Thiago Helguera, Jodo Marques e Chissum-
b

MOREIRENSE

@0 KEWINSILVA 2.

2 FABIANO
44 MARCELO (CAP.) (25")

26 MARACAS
BFRIMPONG L2
6 RUBEN ISMAEL 3
8 ->CASTRO 74’ 1
80 OFORI 2
1

28 >GUILHERME LIBERATO 79’

2
95 >SCHETTINE 66 3
5 SIDNEITAVARES 2
21 >PEDRO SANTOS 45° (78") 1
10 ANTONISSE 3
77 >GABRIELZINHO 45/ 2

Nao utilizados: Caio Secco, Ponck, Benny e
Dinis Pinto

12 1 7 2
REMATES CANTO FALTAS FORASDEJOGO
4+8 0+1 5+2 2+0
POSSEDEBOLA

)

GOLOS: 1-0 GABRI MARTINEZ (43'): Grande
remate de fora da drea. 11 NLAVO ASUE
(53"): Na recarga a uma defesa incompleta
de Matheus. 2-1ZALAZAR (56'): Remate
prensado em Maracas que trai Kewin Silva.
3-1ZALAZAR (76'): Encosta apds belo passe
de Gabri Martinez.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Nuno Almeida 4

(ALGARVE)

Critério equilibrado que beneficiou ojogo
ebemadecidiroslancesde maiorduvida.

Assistentes: PEDRQ MARTINS e HUGO RIBEIRO
Quarto arbitro: JOAO PEDRO AFONSO
Video-arbitro: MANUEL OLIVEIRA
Video-arbitro assistente: JOAO BESSA SILVA

TEMPO EXTRA
0+4

Extremo brilha e médio
continuade pé quente.
Sp. Braga vence, mas

o Moreirense assustou

B OSp.Bragade CarlosCarva-
lhal somou a 42 vitdria seguida e
encheuobaliodeconfiancapara
odecisivoduelodaligaEuropa,
frente aoRapid Viena. Masodér-
bicomoMoreirense foitudome-
nosfdcil paraosarsenalistas, que
apesar deterem comecadoaga-

nhar nio se livraram de alguns
sustos na etapa complementar.
Masjdlavamos.

Paracomecode conversacon-
vém exaltar a enorme exibicio
de Gabri Martinez, que terd dei-
xado Carlos Carvalhal mais con-
fortavelsobre aausénciade Bru-
ma por lesdo. O extremo espa-
nhol dinamitou o flanco esquer-
do e ainda surgiu diversas vezes
com perigo no corredor central.
Numa delas, logo aos 5 minutos,
cabeceou a barra, e afechar al?
parte rematou de fora de drea
parainaugurar o marcador com
umgolaco.

Facamos agora uma pausa no

INSPIRADO. Gabri Martinez abriu o ativo com um golaco

ZALAZAR DITA LEIS
DE GABRI

‘show Martinez’ para falar da
reacaodo Moreirense. Aointer-
valo, César Peixoto mudou duas
pecas e os conegos rapidamente
se mostraram perigoso. Arrey-
-Mbi quase traia Matheus ao
acertar no poste apos um cruza-
mento de Gabrielzinho e, pouco
depois, Nlavo Asué, um ex-Sp.
Braga, igualou mesmo as contas.

A reacdo arsenalista, porém,
nio poderia ter sido maisincisi-
va, com Zalazar a beneficiar de

HOMEM DO JOGO

Quejogacode

endosé
pelogrande goloque
marcou. Umdiaboasoltatanto
naesquerdacomonomeio.

um desvio de Maracds para de-
volver avantagem aosdacasa.

Ojogo estavabom e os conegos
voltaram a ameacar o empate,
com Marceloaacertar no postee
Asuéafalhararecargacomaba-
liza aberta. Valeu ao Sp. Braga
que adupla Gabri/Zalazar estava
endiabradae, aos76’, acabaram
comasduvidas, numabonitajo-
gada que o médio finalizou no
coracao da drea. Ainda houve
tempo para novo falhanco do
Moreirense, mas Matheus agi-
gantou-se. Os 3 pontosficamem
Braga e agora venha de 14 o Ra-
pid. EaLiga Europal

Nlavo Asué foi quem teve mais

rematesabaliza (3). O avancado do Morei-
rense marcounumadastentativas(56’)

AVALIA

“Rematei e foi um golaco”

- Gabri Martinez foi o homem

dojogo e na ‘flash’ o camisola 77
do Sp. Bragacomecoupor recor-
dar o momento em que abriu o
marcador, com um grande re-
matedeforadadrea.

“Vi que tinha espaco, o guar-
da-redes estava um pouco
adiantado e perfilei-me para
chutar. Averdadeéqueremateie
foi um golaco”, disse, antes de
avaliar a partida: “Comecdmos
fortes, atacadmos bem, fizemos o

1-0, tivemos ocasioes, masna 2?
parte entrdmos um pouco ador-
mecidos. Felizmente, consegui-
mos marcar rapidamente e con-
seguimos os trés pontos. Agora
vamos ter o jogo da 2* mio do
playoff e espero que os adeptos
nos apoiem também.”
Oatacante espanholde 21 anos
garanteque “vaideixarapeleem
campo” sempre que for chama-
doajogoeespera “que Brumare-
cupereoquantoantes”. © .M.

Carlos Carvalhal so-

mou o centésimo triunfoenquanto
treinador em 248 jogosnal.2Liga

Marcelo olha
ao lado positivo

- O central Marcelo disse
que oMoreirense “mereciater
umbocadinhomaisdesorte”.
“Oresultado definiu-se mui-
tonissotambém. Vamos con-
tinuar muito unidos. Ver os
nossos erros e olhar para coi-
sas boas que fizemos”, disse.
Nlavo nio festejou o golo
diante da antiga equipae Cas-
trofoiaplaudidonoregresso a
Pedreira. © M.

“Performance
extraordinaria”

- Carlos Car-

valhal desfez-
-seemelogiosa

exibicio do Sp.

Braga. “Estou
satisfeitissimo

com a equipa,

que teve uma performance
extraordindria. Conseguimos
estar 90 minutos a colocar o
adversariosob pressio, sendo
que ndo erauma equipa fdcil,
pois vinha de duas vitérias”,
considerou, lembrando que
ainda hd espaco para melho-
rar: “Asvezes asvitériassioo
primeiro caminho para se
perder,dadoquese entranum
estado de muita confianca e
acredita-se que nio hd mais
nadaafazer.” © im.

“Sp. Braga
foifelizno 2-1”

- César Pei-

Xxoto gostouso-

bretudo da 2°

parte da sua

equipa e la-

mentou apenas

a ineficacia.

“Entramos bem na 2* parte.
Quando estamos com con-
fianca, o Sp. Braga foi feliz no
2-1. Apesardeoadversdrio ter
tido mais bola, tivemos as
ocasioes mais perigosas para
marcar. O Sp. Braga foi feliz
nos ‘timings’ dosgolos”, disse
o treinador dos cénegos, que
falouaindadomercado: “Fal-
ta-nos um lateral-esquerdo.
Espero que chegue alguém e
queninguémsaia.” © .M.

RECONHECIMENTO. Antes

do apitoinicial, o arbitro Nuno
Almeidafoihomenageadono
relvado, pois atingiuos 250
jogosdirigidosnai2Liga. O
presidenteda APAF,Luciano
Gongcalves, entregou uma placa
aojuizalgarvio, nacompanhia
do ‘vice' Nuno Roque e de Vasco
Pinho, diretor executivodaLiga

PUB
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Arouca Nacional llGa n h a r d a
Aointervalo:1-0 agm Y7
sdio Municipal d »y
it g tranquilidade

TEMPO UTIL

4x2x3x1

AROUCA

S8 NICOMANTL ... .@(90+6) 3.
28 TIAGO ESGAIO 4
4 MATIASROCHA 2
73 CHICO LAMBA 3
26 WEVERSON . ... 2,

3
5 DAVID SIMAO (CAP.) 3
89 >PEDROSANTOS78' ... 1

2
19 >TREZZA 60 1
23 CRISTO GONZALEZ 4
2 SYLLA 3
(7, >IVORODRICUES 69" . ... @.(73)..1.
39 HENRIQUE ARAUJO 4
9 ->MAROZAU 78’ 1

Nao utilizados: Jodo Valido, Miguel Puche,
Oriol Busquets, Pablo Gozélbez e Alex Pinto

NACIONAL
37 LUCASFRANCA ... 3
22 GUSTAVO GARCIA (22" 3
4 ULISSESROCHA 3
38 ZEVITOR 1
5 JOSE GOMES 2
@ SDANIELPENHASS' . ] 1
88 MATHEUS DIAS 3
8 BRUNO COSTA 2
19 >MIGUELBAEZA 45’ 2
3
M NIGELTHOMAS 3
23 >|SAACTOMICH 78 2
7  RUBEN MACEDO 2
70 >APPIAH 45 3
9 BUTKZE (48") 1
72 >TIAGOREIS 55 (76") 2

Nao utilizados: Rui Encarnacdo, André Sou-
sa,, Afonso Freitas e Francisco Goncalves

11 2 11
REMATES  CANTOS FALTAS FORADEJOGO
4+7 141 4+7 0+1
POSSEDEBOLA

GOLOS: 1-0 HENRIQUE ARAUJO (26"): Perda
de bola em zona proibida, com Cristo a colo-
car o avancado na cara do golo, que depois
de tirar um defesa da jogada, inaugurou o
marcador.

OUTRAS INCIDENCIAS: Cartdo vermelho
para Joel Pinho, diretor geral do Arouca
(90'+5)

ARBITRAGEM

SérgioGuelho 3

(GUARDA)

Naestreianai2liga, ndocometeuerrosde
maior, maso critério nem semprefoi constante.

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e HUGO MARQUES
Quarto arbitro: GUSTAVO CORREIA
Video-arbitro: VASCO SANTOS |

Video-arbitro assistente: ANDRE DIAS

TEMPO EXTRA
2+6

EIMUNE AO CALOR

Espanhol encantou
noregresso e devolveu
Aratjo aos golos, mais
de um ano e meio depois

[ Debaixo deum sol intenso e
altas temperaturas, que ronda-
ram os 30°, Arouca e Nacional
proporcionaram, para ser sim-
patico, o espetdculo possivel.
Lento, pastoso e com poucacla-
rividéncia, ojogocaiuparaolado
doslobos, que capitalizaram, aos
26, umerro fatalde Zé Vitorem
zonaproibida.

Até esse momento, aturmade
Gonzalo Garcia voltou a eviden-

HOMEM DO JOGO

Mesmo ameio gas,

estevenocentrodas
atencoesedosseuspéssairam
osmelhoreslancesdaequipa.

ciar os mesmos problemas deste
inicio de época: muitabola, mas
com pouca acutilancia e veloci-
dade. Contudo, destavez o téc-
nico uruguaio tinha o seu 4s de
trunfo adisposicio, oque chegou
paradar um perfume diferente a
equipa. Recuperado de lesao,

LIGAGAO. Cristo e Henrique Aratjo construiram o tinico golo do jogo

Cristo Gonzdlez foi a jogo pela
primeiraveze, mesmo limitado,
teve participacio indelével na
primeira vitdria arouquense na
Liga, aoassistir Henrique Araujo,
que ndo marcava por um clube
desdejaneirode 2023(!).

O Nacional, que até tinha re-
matadomaisatéaol-0, sentiuo
golo e acumulou erros na pri-
meira fase de construcio, per-
mitindo ao Arouca o seu mo-
mentode maior fulgor e objetivi-
dade ofensiva, travada apenas
pelosacertosde Tiago Margarido
duranteapausaparahidratacao.

Cristofoiomaisrematador

daLigaem23/24e,noseu primeirojogoem
24/25,foi também quem mais disparou

REFORCO. O
lateral Amadou
Danté éreforco
do Aroucapara
2024/25,como
adiantouo
nossojornal. O
internacional
maliano chega
cedido pelo
Sturm Graz,
comopcaode
compra, e
assistiuaojogo
deontemna
bancada, tendo
sido saudado
pelopresidente
Carlos Pinho

Na 2% parte, ainiciativa passou
paraoladodoNacional, masaté
foio Arouca que esteve pertode
ampliar a vantagem por Esgaio
(60°), ja depois de algumas
ameacasde Cristo, sempre ativo.
Osultimos 25 minutos foram pe-
nosos, sobretudo para os lobos,
comvdriosjogadoresemdificul-
dades fisicas. O cendrio nio foi
muito diferente do lado insular,
mas houve frescura para pelo
menos apertar os da casa, com
mais vontade do que discerni-
mento, ja que Mantl sé teve de
intervirumavez, aos71’.

Apesardeteracabadoa

partida com 11 remates,o Nacional sé con-
seguiuenquadrar um deles

- Ao vencer

pela primeira

vez ao leme do

Arouca, Gon-

zalo Garcia

também frisou

a  satisfacdo

pela coesdo do seu grupo.
“Ganhar dd sempre tranquili-
dade, o futeboldepende disso.
Mas eu preciso de ver uma
equipa e vi-a. Vi trabalho e
isso sim dd-me tranqui-
lidade. Ha gente com mais
responsabilidade”, avaliou o
uruguaio, que ainda espera
por mais reforcos antes do fe-
chodomercado: “Precisamos
de gente na ultima linha, no
meio-campo defensivo e nas
extremidades.” © Es.

““Mereciamos
levar 1ponto”

- TiagoMar-

garido consi-
derouquehou-
vesuperiorida-

de do Nacional

em vAarios mo-

mentos do

jogo, porém, vincou uma
“falta de definicao” noultimo
terco, que sentenciouoresul-
tado. “Na minha 6tica, o re-
sultado € desfasado face ao
que aconteceudurante 0jogo.
Foi disputado e, no minimo,
mereciamos levar um ponto
daqui. Estamos a conseguir
chegar azonasde finalizacao,
mas nao estamos a conseguir
definir noultimoterco”, ana-
lisouotécnico. @ Es.

E OREGRESSO AOS GOLOS

Venham muitos mais”’

Quase um ano depois,
Henrique Araujo voltou a fatu-
rar endo escondeu asatisfacao.
“Esempre importante paraum
avancado marcar golos, espero
que venham muitos mais. Um
avancado precisa de golos,
quando se passa uma fase des-
tas, é complicado. Todos os jo-
gadores tém esta fase, princi-
palmente quando sio jovens
como eu. Meta? Nao coloco,

vou colocar muito trabalho e

continuar o meu desenvolvi-
mento, que € o mais importan-
te”, apontou o avancado do
Arouca.

DoladodoNacional, José Go-
meslamentou “ogolonio estar
a sair”. “So temos trés jorna-
das, mas tem sido desde a pri-
meiraaté agora, com primeiras
partes fantdsticas”, disse, vin-
cando que o “mercado ainda
nio fechou” e deverdo chegar
maisjogadores. © IA.
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QUADRDDERESLLTADOS e Bl (LASSHOICH)
— Farense (1] =t
" Sporting 5 Total (asa Fora
s ) ¢ g = = Gyokeres 27°,41’ g.p. e 66’, ] .
. sE=S_S 3¢ § E2s. % % 2§ Lucas Africo 69’ p.b.. Marcus P J VED G VED G VED G F-C 2023/24
§;§§§E§§§§§§§;§:§E Edwards 81’ 1 Sporting 9 3 300 u2 10031 20011 20 3
~ b ek Tk == == 4 = o= wvA wvh v = c P' o
Arouca W82 123342322302262 8333 24216319310 12 142102 53 01 |  amta Clara 2 | 1 FPorto 93300 M 2005 100NH 30 2
AUS SAD 252 W 142322302162282 102 72 92 19234211 52 21212332 1-0 gggg?' Silva 57, Ricardinho 3 Famalicao 9 3 300 60 200 30 100 30 0-0 8
Benfica 292312 W B23-01-0152182272 112 72 2129523 923 53 172332132 e 5 4 Sp.Braga 7 3 210 52 11042 100 10 0-0 3
Boavista 172152 62 W 182222 42 202132332 273 92292112242 0-1 31.2 5.2 Rio Ave 0 5 SantaClara 6 3 201 63 0010 200 61 11 _
(asaPia 152132192 0-1 I 212312 172112292 32 52 92 272 0-2 332252 ]2 Celee e e E 2 G 21
EAmadora  13AR320353 43 W17 03193313 83 13 13 53 paggaga 93 | Bemfica : : ;:'::'i::nse : : : g i :: i g g :: ‘1) g i 2; (1]3 155
Estoril 92 112323212143342 W 122252272 0-0 162 5.2 3314302 72 192 Kokcu 19’ e
Famalicio 113272 20 10343193293 M 153132 52 33 73 53163313 93 13 | Famalicao 1 |8 VGumardes 6 3 201 M 1001 10114 00 1
Farense 63 243103307283123 83 323 M 23143 1221319334363 05 163 | Boavista o 9 Gillicente 43111 45 10042 01108 12 1
FCPorto 72 262282162 122142102 302 5.2 I 3-0 32.23422-0 192 82 212 32 Arouca 1 10 RUS 4 3 111 45 11021 001 24 01 -
Gil Vicente 3324-2242102 62 8.2 202222312182 M 282132172 262 42 152292 ﬂ::ri%n:IAra”o e 0 11 Boavista 33102 12 001 06 101 11 1-0 4
Moreirense  3-1 172 42 262222242332 6.2 182152 11.2 I 312292 82 202 132 212 L
Naciomal 204183 §3 123263 283704 143 43 T4 303 149 W B3 109 63 16 23 | Esrorll 0 ﬁ::o:m : : i g ; ;: i z (1] 1‘1] 3 g : 1: 2; 164
RioAve 43 2326328310333 63 82 10 203 343 13163 W 303243183 143 e ' : S
Santalara 313 4323 13 203 63 113 B0 02 93 5373 B3 MBANI 13 | Sp. Braga 3 14 Estoril t3 ey s prim oot o1.?
Sp.Braga  222933421921621-1 32142 92 522133132 72 22 M 112 52 | Gopel Martinez 43’ e Zalazar | D SUAmadoa 1 3 012 15 00103 0111 00 I
Sporting 2262162142 82 102242262202 42 322302192 3-1 122282 M 342 56’e76’; Asué 53’ 16 Nacional 1 3 012 28 001116 01112 0-1 -
UI. Guimardes 182202302 8.2 24226210 42 332 62 122102152312 283 223172 W chsuimaries 3 17 (asaPia 0 3 00 3 06 002103 001 03 01 1
PRONIMA JORNADA 30/08: Moreirense-Benfica 20n15; Nené 74’ 18 Farense 0 3 00 3 18 00217 00101 01 1
31/08: Santa (lara-AVS 15h30, Boavista-Estoril 18100, Est. Amadora-Casa Pia 18h00, Sporting-FC Porto 20n30;
01/09: Nacional-Farense 15h30, Rio Ave-Arouca 18h00, Gil Vicente-Sp. Braga 20h30, Vi Guimardes-Famalico 20130 * lla coluna da direita, a classificacdo das equipas na época passada
LIGA 3 4.2 JORNADA CAMPEONATO DE PORTUGAL 2.2 JORNADA
SERIEA SERIE A SERIEB SERIE C SERIED
Lusitania Lourosa 4-0 Fafe VilaReal 3-1 Brito Leca 3-0 Alpendorada Unidao 1919 1-1 Sp.Pombal C.Indulstria 4-1 Barreirense
Sp.BragaB 0-0 Varzim Vianense 2-1 Joane Régua 0-2 Beira-Mar Sertanense 2-3 Marinhense Sintrense 3-0 EV Novas
Amarante 0-1 Anadia Pevidém 0-1 Braganca Camacha 0-0 Machico AlvercaB 0-0 Peniche CF EstrelaB 0-0 Fabril
Vilaverdense 2-2 Sdao Jodo de Ver Tirsense 1-0 V. GuimaraesB Marco 09 4-0 GuardaFC Péro Pinheiro 0-1 B.C.Branco Amora 0-0 Lus. Evora
Sanjoanense 0-2 Trofense Atlético Arcos 2-0 Rebordosa Coimbroes 0-3 Salgueiros Fatima 0-0 Alcains Moura 1-4 Serpa
Dumiense 1-1 Os Sandinenses Cinfaes 0-0 U.Lamas O Elvas 2-0 Marialvas Louletano 27/08 Moncarapach.
P JVED G Limianos 3-4 Paredes Maritimo B 19/11 Gondomar Arronches Benfica0-0 Mortdgua Lagoal3/10Operario
1. Amarante 9.4.3.01 51 P JVED G P JVED G P JVED G P JVED G
2.5p.BragaB 8.4.2.20 51 1. Paredes 6 2 2 0 0 10-4 | 1.Marco09 6 2 2 00 70 1. Peniche 4 2 1 10 32 1. Sintrense 6 2 2 00 40
3. Fafe 7.4.2.1.1 .45 2.Vianense 472717170743 2.Leca 6 2 2 00 40 2. Alverca B 4727171024 2. Lus. Evora 472717170 40
4. Trofense 7.4.2.1.10..31 3. Braganca 4 2 1 10 32 3. Cinfaes 4 2 1 10 30 3.0Elvas 4 2 1 10 31 3. Amora 4 2 1 10 42
2.varzim 7.4.2.11.32 4.0sSandinenses 4 2 1 1 0 3-2 4.U. Lamas 4 2110 10 4. Marinhense 4 2110 32 4.Moncarapachense3 1 1 0 0 5-2
6.Lusitanialourosa 6 4 2 0.2 .7:4. | 5 AtiéticoArcos 3 2 1 0 1 3-2 | 5 Camacha 4271710 21 SArronchesBenficad 2 1 1 0 271 5.Serpa 3727101 65
7.530JododeVer 4 4 1 1.2 37 | 6 Joane 37271 01 33 | 6 Beira-Mar 37271 01 21 6.B.CBranco 3 2 1 0 1 22 | 6.Louletano 3711 00 10
8. Anadia 3..4.1.0.3..48_ | 7 Rebordosa 37271701 23 7. Salgueiros 37271701 33 7.PéroPinheiro 3 2 1 0 1 11 7.C.Indistria 3727101 66
9 Viaverdense 2 4.0 .2.2.33 8. Vila Real 372717071 43 8. Alpendorada 3 2 1 0 1  1-3 8. Marialvas 372717071 23 8. Moura 37271701 24
10.5anjoanense 2 4 0 2 2 23 9. Limianos 372717071 55 9. Machico 17170710 0-0 9. Mortagua 272707270 11 9. CF Estrela B 17170710 00
10. Tirsense 3 2101 22 10. Maritimo B 0 1 001 01 10. Unido 1919 2 2 0 20 11 10. Fabril 1 2 0 11 01
11. Pevidém 3 2101 11 11. Régua 0 1 001 02 11. Fatima 1 2 0 11 12 11. Operario 0 0 0 00 0-0
. 12. Dumiense 1 2 0 1 1 27 12. Gondomar 0O 1 0 01 O0-3 12. Alcains 1 2 0 11 01 12. Barreirense 0O 2 0 0 2 15
[Ssﬁ)afmté’ﬁs;égg Braga B; Varzim - 13.V.GuimardesB 0 2 0 0 2 0-2 13. Coimbrdes 0O 2 0 02 04 13. Sp. Pombal 1 2 0 11 23 13. EV Novas 0O 2 0 02 04
-S30 Jodo de Ver - Sani . 14. Brito 0 2 0 02 25 14. Guarda FC 0 2 002 16 14. Sertanense 0 2 0 02 46 14. Lagoa 0 1 001 04
Amarante; Sdo Jodo de Ver - Sanjoanense;
Fafe - Trofense; Anadia - Vilaverdense.
PROXIMA JORNADA PROXIMA JORNADA PROXIMA JORNADA PROXIMA JORNADA
. Vila Real - Vianense; Joane - Pevidém; Leca - Régua; Beira-Mar - Camacha; Machico Unido 1919 - Sertanense; Marinhense - C. Industria - Louletano; Moncarapachense -
. SERIEB — Braganca - Tirsense; V. Guimardes B - Atlético - Marco 09; Guarda FC - Coimbroées; Alverca B; Peniche - Péro Pinheiro; B. C. Sintrense; EV Novas - CF Estrela B; Fabril -
Sporting B 0-1 Atlético Arcos; Rebordosa - Dumiense; Os Salgueiros - Cinfdes; U. Lamas - Maritimo B; Branco - Fatima; Alcains - O Elvas; Marialvas - Lagoa; Operdrio - Amora; Lus. Evora - Moura ;
Académica 1-0 U.Santarém Sandinenses - Limianos; Brito - Paredes. Alpendorada - Gondomar. Arronches e Benfica; Sp. Pombal - Mortdgua. Barreirense - Serpa.

Caldas 2-1 O.Hospital

1° Dezembro 3-1 Sp. Covilha
Belenenses 20h00 Lusitania

P J V ED G

1.1° Dezembro 7 3210 41
2. Belenenses 7 3 2 1 0 3-1
3. Académica 6 4 1 3 0 6-5
4.U.Santarém 6 3 2 01 51
5. Caldas 6 4 2 0 2 44
6. Sporting B 4 4 1 1 2 47
7.Sp. Covilhd 4 4 1 1 2 5-7
8. Atlético 3 4 1 03 14
9. O. Hospital 2 3 0 21 34
10. Lusitania 1 2 0 11 34
PROXIMA JORNADA

Sporting B - Académica; U. Santarém -
Caldas; O. Hospital - 1° Dezembro; Sp.
Covilha - Belenenses; Atlético - Lusitania

I LIGA 3.2 JORNADA

Académico sob

Dois golos sem resposta
permitiram ao Académico
bater o FC Porto B. A
equipa de Viseu subiu a
liderancadall Liga, ao fim
de trés jornadas, aprovei-
tando o empate (2-2) do
Penafiel narececao ao
Tondela. A melhor diferenca
de golos vale 01.° lugar ao

e alideranca

Académico, apesar de ter os
mesmos sete pontos do
Penafiel.

Nos outros jogos,
destaque para a vitéria do
Benfica B, que ocupa agora
o ultimo lugar do pédio - a
formacao secundaria das
aguias esta impedida de
subiralLiga.

U. Leiria 1-1 Alverca P J VED G
Felgueiras 0-0 Feirense 1. Ac. Viseu 7.3.2.10 63
Torreense 3-0 Oliveirense 2. Pena.ﬁel 7..3.2.1.0. 86

Leixdes 3-3 P.Ferreira i‘ Eef'ffcas g g i (2) é ‘5‘_421

© . Leixdes _

AC'V'S:UI 2:0 FC ZoztOB 5. Maritimo RN

el e ek 6. Feirense 57375030
Maritimo 1-1 Desp. Chaves 7. U. Leiria 4 3 1 1 1 4-3

Mafra 2-2 Portimonense 8. P. Ferreira 4 3 1 11 55

BenficaB 1-0 Vizela 9. Vizela 3 31 02 33

10. Torreense 3 31 02 33

PROXIMA JORNADA 11. Tondela 3 3 0 3 0 6-6

30/08: Alverca-Ac. Viseu (18h00); 12. Alverca 3 3 0 30 3-3

31/08: Oliveirense-Leixdes (11h00), 13. Felgueiras 3 3030 11

Tondela-Felgueiras (14h00), 14. Mafra 2 3 0 2 1 23

Vizela-Torreense (15h30); 15.Desp. Chaves 2 3 0 2 1  2-3
01/09: Portimonense-Maritimo (11h00), -

Feirense-Benfica B (14h00), P. Ferreira- 1(75.§Cr§orto B ; g 8 ; 1 z 2
-Penafiel (15h30), D. Chaves-Mafra (18h00), -LOrumonense '

18. Oliveirense 1 3 0 1 2 3-7

FC Porto B-U. Leiria (18h00)

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:
Através da app: £ GOODET www.toober.com ‘ 0V,

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.
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SABIAS QUE?

NOS LIDERAMOS A
CAMPANHA EM DEFESA
DAS OITO HORAS
DIARIAS DE TRABALHO.

Em 1882, Peter J. McGuire, co-fundador da UBC, propos um protesto onde
mais de 30.000 pessoas marcharam pelos trabalhadores, levando a defesa
da campanha das oito horas didrias de trabalho. Mais de um século depois,

a UBC continua empenhada em garantir melhores saldrios, beneficios e
condi¢cdes de trabalho para todos os seus membros.
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SPORTING

Epoca 2024/25

“YENHO
PARA SER
CAMPEAO”

REFORCO Maxi
Aradjo é a terceira
contratacdao do
Sporting NEGOCIO
Ala uruguaio custa
perto de 14 milhdes
de euros

Jogador chegou a Lisboa
e até ja tirou fotos com
adeptos no aeroporto

® Maxi Araujo ja estd em
Lisboa para assinar com o
Sporting um contrato valido
por cinco temporadas. O ala
uruguaio, oriundo do Toluca
do México, aterrou, no
Aeroporto Humberto
Delgado. Mostrou-
-se muito satisfeito na chega-
da a capital e disse estar a
viver um auténtico sonho.
Maxi Araujo deixou bem
claro qual é o objetivo a que
se prop0e no Sporting.
“Quero jogar e dar o meu
melhor pelo clube. Venho
para ser campedo”, disse o
jogador de 24 anos aos jorna-
lista presentes no local. O
internacional pela selecao do

Uruguai admitiu ainda que
conversou com Paulinho (tro-
cou neste mercado de trans-
feréncias o Sporting pelo
clube mexicano) e Franco
Israel, antes de tomar a deci-
sao de se mudar para o clube
de Alvalade.

Maxi Araujo custa aos
cofres do Sporting perto de 14
milhodes de euros, ficando a
SAD leonina com a totalidade
do passe do jogador. Esta é a
terceira adicdo ao plantel de
Ruben Amorim, neste merca-
do, depois das contratagdes
do guarda-redes Vladan
Kovacevic e do defesa-central
Zeno Debast.

Aos 24 anos e ja com
varias temporadas de expe-
riéncia no futebol mexicano,

2029

é quando termina

o contrato que o ala
uruguaio vai assinar
com o Sporting

Maxi Araudjo chega para com-
petir por um lugar no lado
esquerdo da equipa do
Sporting. Pode desempenhar
o papel de extremo, mas a ala
esquerda, que tem sido ocu-
pada por Geny Catamo,
depois da lesao de Nuno
Santos, é a posic¢do equacio-
nada para o jogador de 1,79
metros de altura. Esta opgao
deve permitir uma maior flui-

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024

dez tatica ao técnico do
Sporting.

Com a chegada de mais
uma opc¢ao para a ala esquer-
da dos ledes, Matheus Reis
pode voltar a ser mais utiliza-
do na linha de trés centrais,
zona do terreno que tem pro-
vocado algumas dores de

CORREIO

damanha
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cabeca a Ruben Amorim,
desde as muitas lesdes de St.
Juste até a possibilidade de
perder Gongalo Indcio até ao
fecho do mercado. O impacto
da chegada de Maxi Aratjo
permite ao técnico leonino
respirar de forma menos
preocupada.

Eficacia de Gyokeres vale por dois

® A veia goleadora de
Gyokeres neste inicio de
temporada tem dado maior
margem de manobra ao
Sporting para gerir a con-
tratacao de loannidis. O
avancado sueco do Sporting
soma seis golos em trés jor-

nadas do campeonato, o
mesmo numero que ele e
Paulinho somavam, a
mesma ronda, ha época
passada. Essa circunstancia
tem adiado a discussao
sobre a falta de uma alter-
nativa no ataque leonino.

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel atraves das seguintes plataformas:
Através da app: 6 toober www.toober.com | &t

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.
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VISITE-NOS NO SUPERMERCADO
MAIS PROXIMO DE SI!

CHOURICO CHURRASCOS
MOURO MINI-SAUSAGE

DESCUBRA 0S NOSSOS

MELHORES PRODUTOS!
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CHOURICO
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Sweet & Hot) TOSCANA
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MORCELA
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BORGESFOODS.COM | 255270577 lintoaborsestoot.com
. 1831 Mattawa Ave, Mississauga, ON L4X 1K7
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REFORCO Médio tem
chegada prevista para
hoje a Invicta. Mediante
os indices fisicos, podera
ser opc¢ao para defrontar
o Sporting, no classico,
janosabado

@® Fabio Vieira tem um sprint
pela frente para ser op¢ao no
classico frente ao Sporting.

O CM sabe que o jogador tem
a vontade de ser uma espécie
de arma secreta do FC Porto
no jogo marcado para sabado,
em Alvalade.

Fabio Vieira tem chegada
prevista a Invicta para o final
da manhad de hoje. Devera
realizar os obrigatdrios exa-
mes médicos e depois assinar
contrato por uma época,
emprestado pelo Arsenal.

Os azuis-e-brancos ndo ficam
com opc¢do de compra e deve-
rao pagar grande parte do
saldrio do jogador.

Fabio Vieira fez a pré-
-época com os londrinos (180
minutos em quatro partidas

49

jogos somou Fabio

Vieiraem épocae
meia no Arsenal, com
trés golos marcados

de preparacao), mas nao joga,
mesmo a feijoes, desde 7 de
agosto. A equipa técnica por-
tista vai avaliar a condicao
fisica de Fabio Vieira e s6
contara com ele no classico
caso se comprove que pode
ser uma mais-valia imediata.
O jogador de 24 anos tem a
seu favor o conhecimento da

Liga portuguesa e do FC Porto
em especial. Além de que
Vitor Bruno é um apreciador
das suas caracteristicas. Alias,
asseguram fontes portistas ao
CM, enquanto elemento da
equipa técnica de Sérgio
Conceicao que estava mais
atento aos jovens da forma-
¢ao, o atual treinador princi-

pal foi dos que mais incenti-
varam a aposta em Fabio
Vieira. O médio fez a estreia
na equipa principal em junho
de 2020, ap6s a paragem cau-
sada na Liga pela Covid, e
impos-se como titular na
época 2020/21, até ser trans-
ferido para o Arsenal em
janeiro de 2022 por 35 M €.

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024
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FCPORTO

VIEIRA
EPARA
SER A
ARMA

ECRETA

Fabio Vieira
chegapor
empréstimo do
Arsenal até ao
fim desta
temporada,
sem opcao de
compra

Alarcon troca Barcelona pelo Porto

® Angel Alarcén vai refor-
car o FC Porto, sendo ini-
cialmente integrado na
equipa B. Ontem a noite os
dragdes estavam a ultimar
os valores da transacao

com o Barcelona. Os cata-
laes deverao receber um
valor crescente mediante
objetivos e mantém uma
percentagem do passe do
extremo de 20 anos.

PUB
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JOAO MARIO
DIZSIMAC

BESIKTAS

Joao Madrio ja tem acordo
firmado com o Besiktas, da
Turquia, confirmando-se
assim a noticia avang¢ada ha
uma semana pelo CM sobre
0 emblema de destino
do futebolista e 0
desfecho
provavel
deste dos-
sié em
aberto.

O jogador
de 31 anos
sente que

lhe faltam condi-
¢Oes para pros-
seguir a

carrei-

ra

no
Benfica e
estd disposto a
abracgar uma nova
etapa na Turquia, onde
pode reencontrar Rafa,
companheiro de balnedrio
no emblema da Luz nos ulti-
mos anos. E que se estd a
dar muito bem por aquelas
paragens.

Para
fechar a trans-
feréncia falta
agora o acordo
entre os dois clu-
bes, situacgdo que,
segundo apurou o
CM, pode retardar o
processo. Isto porque
o Benfica nao esta dis-
posto a deixar partir o
médio-ofensivo a
custo zero. O objetivo
é garantir um encaixe
até cinco milhdes de
euros. Uma verba que,
sabe o CM, o Besiktas ndo

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024 (mnib

LEONARDO

PSG

BALIZA

esta disposto a pagar.

O clube de Istambul
conta com a vontade de
mudanca de Jodo Mario
e tentara ficar com o

jogador ‘de borla’. Como
0 mercado na Turquia
apenas fecha no dia 13 de
setembro, 0S responsa-
veis turcos admitem esti-
car até 13 o processo. A
vista estd, pois, um ‘braco
de ferro'.

damanha
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Breves

RIO AVE PANCHO
PETRASSO E REFORCO
Pancho Petrasso é reforco
do Rio Ave por quatro épo-
cas. O central argentino tem
22 anos e chega do
Independiente Rivadavia. J&
treinou ontem as ordens de
Luis Freire.

FAMALICAO JOAO
AROSO NA COREIA
Jodo Aroso foi oficializado
como novo treinador adjun-
to da selecao da Coreia do
Sul. Abandonou assim as
funcoes de diretor técnico
do Famalicao.

TENIS NUNO BORGES
EM 34.° NO RANKING
Nuno Borges subiu a 34.2
posicao no ranking ATP, em
vésperas de participar no
Open dos Estados Unidos.
O portugués entra hoje em
acao, as 16h00, frente ao
argentino Federico Coria,
(79.° ATP).

JAMES EX-FCPORTO
NO RAYO VALLECANO
James Rodriguez assinou
pelo Rayo Vallecano por
uma época. O jogador esta-
va livre no mercado, e foi
varias vezes ligado aum
regresso ao FC Porto.

FAMALICAO YASSIR
ZABIRI PARA O ATAQUE
Yassir Zabiri reforca a equi-
pa do Famalicdo até 2028.
E ponta de lanca e interna-
cional sub-20 por Marrocos.
Chega do Union Touarga e
diz-se “muito orgulhoso”.

CRISTIANO RONALDO

“Gostavadejogar aLiga das Nacoes’

“Neste momento, o que eu
quero é poder ajudar a Selecao
Nos proximos cCompromissos.
Em breve temos a Liga das
Nacoes e gostava muito de
jogar”, disse ontem Cristiano
Ronaldo, o mais internacional
jogador por uma selecao na
historia do futebol mundial
(212 jogos), em entrevista ao

NOW. A préxima convocatdria
do selecionador Roberto
Martinez sera dada a conhecer
janesta sexta-feira. Portugal
recebe, paraalLiga A daLiga
das Nacdes, a Croaciaea
Escocianos dias 5 e 8 de
setembro, respetivamente.

Os dois jogos realizam-se no
Estadio da Luz, em Lisboa.

Ronaldo no canal NOW

AL HILAL

Joao Cancelo
deve assinar hoje

Jodo Cancelo, tudo indica,
assina hoje um contrato valido
por trés anos com o Al Hilal, de
Jorge Jesus. O Manchester
City recebe 25 M € pela trans-
feréncia, e o jogador15M €
por época. O internacional
portugués esteve ontem a rea-

lizar exames médicos em Paris.

Joao Cancelo tem 30 anos
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12.° ANIVERSARIO DO CORREIO DA MANHA CANADA
7° ANIVERSARIO DA CMCTV

9 DE NOVEMBRO JANTAR & CONCERTO

VINDO DE PORTUGAL

BANDA UNIQUE TOUCH

Renaissance

by the Creek
3045 Southcreek Rd
Mississauga

Portas abertas - 6 pm

Jantar -7 pm CHANTELNUNES  DECIO GONCALVES

Informacoes e reservas LiIUNA/.oA
Feel the Power

647-444-1240
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Canadian National Exhibition de regresso a Toronto

¢ Correio da Manha Canada em destaque na CNE no stand do National Ethnic Press and Media Council of Canada

Marzio Lorenzo

® A Canadian National Exhi-
bition (CNE), uma das maiores
feiras da América do Norte,
regressou as margens do lago
de Toronto, atraindo milha-
res de visitantes com as suas
atracoes musicais, concertos e
a comida excéntrica pela qual
é conhecida. Com quase 200
vendedores de alimentos dife-
rentes, a feira oferece aos visi-
tantes uma experiéncia Unica,
onde até uma pizza no cone ou
uma lasanha de frango frito
podem ser encontradas.

A CNE, fundada em 1879,
tornou-se ao longo dos anos no
maior evento comunitario do
Canada. Anualmente, mais de
1,5 milhoes de pessoas visitam
a exposicao para desfrutar dos
passeios, jogos, espetaculos e
muito mais. Este ano, o Cor-
reio da Manh3i Canada (CMC)

Demetris Vochaitis, jornalista
e membro National Ethnic Press
and Media Council of Canada

marcou presenca no stand
do National Ethnic Press and
Media Council of Canada,
onde dezenas de publicacoes
estiveram em exibicao.

O National Ethnic Press
and Media Council of Canada
é uma organizacao sem fins
lucrativos que promove a
exceléncia no jornalismo étni-
co e 0s interesses econémicos,
sociais e culturais das comu-
nidades étnicas, integrando-
-as na sociedade canadiana.
Presente na feira, Demetris
Vochaitis, jornalista e membro
desta organizacao, explicou a
importancia da sua presenca
na CNE.

“Ha 37 anos que o Natio-
nal Ethnic Press and Media
Council of Canada tem um
stand na CNE”, comecou por
dizer. “Os visitantes fazem-
-nos varias perguntas. Qual é
o papel da instituicio? O que
fazem exatamente os meios de
comunicacdo social? Tentam
descobrir tudo o que esta por
detrds e, especialmente no
mundo mediatico atual, fazem

perguntas sobre o que se passa
com os jornais, revistas e todas
as noticias que recebemos dia-
riamente”

Apesar de destacar o papel
crucial dos meios de comu-
nicacio étnicos, Demetris
reconheceu os desafios que
o setor enfrenta nos dias de
hoje. “Estou no jornalismo ha
33 anos. Cresci no tempo em
que os jornais, as estacoes de
televisao e as estacoes de radio
estavam a chegar ao topo.
Infelizmente, estamos agora
exatamente na época oposta,
em que tudo est4, passo a pas-
so,a morrer. Tudo estd a passar
para o mundo digital”

A ediciao de 2024 da CNE,

que arrancou a 16 de agosto
e termina a 2 de setembro,
combina o novo e o nostalgi-
co para oferecer um final de
verdo memoravel aos visi-
tantes. Entre as grandes atra-
coes deste ano, destacam-se
o regresso do ‘Skating Show’
com uma nova performance

didria, a ‘CNE Gaming Garage),
que decorre durante os 18
dias da feira, e o novo espe-
taculo ‘Aquarama’ na zona
ribeirinha. Além disso, o tao
aguardado ‘Air Show’ regressa
no fim de semana do Dia do
Trabalhador, de 31 de agosto a
2 de setembro.
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WINDMILL

Group Corp.

FELIZDIA DO
TRABALHADOR!

RESIDENTIAL AND COMMERCIAL
CONCRETE AND DRAIN WORK

Tel.: 905.636.8860 * E-mail: info@windmillgroup.ca
5121 First Line Milton, ON L9E 0J8

FOTOS: CMCIMARZIO LORENZO
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BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

SERVICOS DE DRYWALL DE QUALIDADE!
Servimos clientes em todo o sul

Servindo a comunidade desde 1958 do Ontario

TOMATES, PIMENTOS E FELJAO JA CHEGARAM!

AS UVAS ESTAO A CHEGAR!

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
(416) 716-0973

FELIZ DIA DO TRABALHADOR!
Happy Labour Day!

JOE BOTELHO
Cell: 416.896.8894
joe@targetdrywall.ca

1670 Sismet Rd. Mississauga, ON L4W 1R4

Tel.: 905.602.6096 ¢ Fax: 905.602.9035
www.targetdrywall.ca

Quality since 1986

DESEJAMOS UM FELIZ DIA DO TRABALHADOR
COM MUITA ALEGRIA, A TODA A COMUNIDADE!
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FESTIVAL

Gastronomia e miisica em destaque no
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‘Taste of Downtown Brampton Festival’

+ MUSICA

Lorene Santiso LJI Reporter

® O centro da cidade de
Brampton tem sido alvo de
significativos esforcos de revi-
talizacdo desde fevereiro de
2024, com obras em cur-
so destinadas a melhorar a
area. Embora essas melhorias
necessarias tenham tido um
impacto notavel nas empre-
sas locais, particularmente no
setor da restauracao, os esfor-
¢os para apoia-las culminaram
no lancamento bem-sucedido
do primeiro ‘Taste of Down-
town Brampton Festival’ no
sabado, 24 de agosto.
Organizado pela Down-
town Brampton BIA e a EL
Productions, com apoio do
Correio da Manha Canada, o

Madison Galloway

Carina

festival aconteceu da 1pm as
9pm, apds o encerramento do
Brampton Farmers’ Market.
O evento contou com um
emocionante alinhamento
de musica ao vivo, com uma
variedade de estilos e artistas,
incluindo todos os partici-
pantes do programa ‘CMCTV
Talent 2024 O festival teve
como objetivo ndo sé impulsio-
nar o comércio local, mas tam-
bém dar a conhecer artistas
em ascensao. Os participantes
desfrutaram de atuacodes de
Alex Whorms, Breaking Still,
Carina, Daniel Monte, Loren
Aronov, Madison Galloway,
Rocket and The Renegades e
Two Families Band (Valentyn
Zadoianov).

O evento, com entrada gra-
tuita e realizado na Ken Whil-
lans Square, situada no nume-

ro 2 da Wellington Street,
adjacente a Camara Municipal
de Brampton, proporcionou
uma tarde divertida para toda
a familia. Foi uma excelente
oportunidade para os presen-
tes saborearem delicias culi-
narias de restaurantes locais.

Os restaurantes locais par-
ticiparam com entusiasmo,
oferecendo amostras gratis e
cupOes de desconto aos fre-
quentadores do festival.

Os restaurantes partici-
pantes incluiram Fanzorelli’s,
Rapizza, Pos Bueno!, Dum
Dum'’s, Grillies, Vesuvio’s Ris-

Alex Whorms

1.7 edicao do festival promoveu restaurantes locais e artistas emergentes

torante, Indian Curry Press &
Bar, Sunset Grill, The Burger
Bros, Pizzanini, Tito Jumbo’s,
Segovia Coffee, Trish Juice e
Seroor Fine Dinner & Bar.

Os participantes também
tiveram a oportunidade de
criar os seus proéprios videos
gratuitos em 360 graus numa
cabine especial montada no
evento.

Com uma grande participa-
cao e forte envolvimento da
comunidade, os organizadores
do festival ja se mostram entu-
siasmados com a realizacdo do
evento no préximo ano.

Breaking Still

Daniel Monte Band

Valentyn Zadoianov

FOTOS: CMC/ EDUARDO VIEIRA
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Loren Aronov Rocket and The Renegades

Apoie o comércio local
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REGISTO Eram 05h11

e amaior parte das
pessoas ainda dormiam
quando a terra tremeu
+MEDIO Ocorreua

25 km de profundidade,
com uma magnitude

de 5.3 e 0 epicentro

a 58 kma oeste de Sines

® Durou escassos cinco a dez
segundos o abalo sismico que
na madrugada de ontem fez
saltar da cama milhares de
pessoas em Portugal conti-
nental, ao sentirem tudo a
abanar a sua volta. O sismo foi
registado as 05h11, a 25 quil6-
metros de profundidade, teve
uma magnitude média de 5.3
na escala de Richter e epicen-
tro no mar a 58 quilémetros a
oeste de Sines - a uma distan-
cia de 90 quilémetros de
Lisboa -, tendo sido sentido
com bastante intensidade, por
ter ocorrido a uma profundi-
dade intermédia.

E preciso recuar até a
madrugada de 28 de fevereiro
de 1969 - ha 55 anos - para
encontrar outro sismo que
tenha sido sentido com parti-
cular intensidade no conti-
nente. Atingiu 7.9 na escala
de Richter, provocou 13 mor-
tes, duas das quais considera-
das vitimas diretas do abalo, e
estragos avultados, como em
Bensafrim, Lagos, onde 20
casas foram atingidas e aca-

55

anos depois do sismo

de 1969, ontem nao
se registaram estra-
gos nem vitimas

baram por ruir. Todo o barla-
vento algarvio foi afetado, ja
que o epicentro se localizou a
200 quilémetros a sudoeste
de Sagres.

Desta vez ndo houve viti-
mas nem danos, mas sentiu-
-se “com bastante intensidade
em Lisboa” por “ndo ter sido
um sismo muito profundo”,

SISMO A 90 KM DE LISBOA

(incoadez
segundos
desusto

O®Mapa do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera mostra a atividade sismica registada ontem @Sismo ocorreu
a 25 quilometros de profundidade e teve o epicentro a 58 quildometros a oeste de Sines © Registo do sismografo do IPMA

disse o professor Pedro
Terrinha, chefe de divisao do
Instituto Portugués do Mar e
da Atmosfera (IPMA).

Se o sismo tivesse ocorrido
“por baixo de Lisboa” e com a
mesma amplitude, “provavel-
mente tinham caido uns vasos
ou umas chaminés”, disse ao
CM Jorge Cruz, da divisao de

Geofisica do IPMA, explican-
do que “o importante é a
amplitude - energia libertada -
€ ndo a duracao” do sismo e é
comum “a duragao ser mais
curta em zonas mais afastadas
do epicentro”, o que resulta da
“onda” em causa.

Jorge Cruz foi uma das pes-
soas que acordaram com a

terra a tremer e de imediato
percebeu que os efeitos “ndo
seriam muito relevantes”, o
que veio a comprovar-se.

Até a hora de almoco
foram registadas seis réplicas
-de1.2,11,0.9,1.0,1,6 e 1.5.
Sao todas de “pequena magni-
tude” e “nenhuma delas” foi
“sentida pela populac¢ao”,

revelou o IPMA em comuni-
cado, adiantando que o sismo
de ontem registou “intensida-
de mdxima na regido de
Sines” e “menor intensidade
na regido de Setubal e Lisboa”,
mas por quase todo o territo-
rio continental houve pessoas
que disseram ter sentido a
terra a tremer.
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Atualidade | Prestacoes sociais

MINIMO Perda para ESTUDO REVELA

quem tem salario de

820 euros varia entre

=gl (uem ganha
¢ AVISO Em alguns

casos, rendimentos mais
elevados até podem ter
ganhos, indica estudo

@ Os trabalhadores com sald-
rios mais baixos sao os mais
penalizados quando estdo a
receber o subsidio de doenca.
A conclusdo é de Paulo Renato
Costa, num estudo publicado
pelo Gabinete de
Planeamento, Estratégia,
Avaliacdo e Relacoes
Internacionais, do Ministério
das Financas, exatamente
sobre o impacto do subsidio
de doenca no rendimento dis-
ponivel dos trabalhadores.

Mas se os trabalhadores
com rendimentos mais baixos
sao prejudicados, os que
quem tém saldrios mais eleva-
dos até podem ter mais
dinheiro disponivel quando
estdo doentes. A andlise con-
clui que este subsidio introduz
regressividade, aumentando a
desigualdade.

“Verifica-se que um traba-
lhador que aufere a retribui-
¢do minima mensal garantida
(RMMG), 820 euros, tem a

menos é
enalizado
no subsidio
de doenca

"s—d| |“" ENto Lu&)ﬂl'l'fllll'l'l' €S

10€NteS DaIXa,masde
"IIIIE"ﬂ.llﬂ.ld.ub'['ll')‘l'l:lll'

IMPACTO DA BAIXA E

Quando a andlise é feita
numa base anual, mantém-se

Impacto do subsidio de doenca

maior perda percentual de SEMPRE SUPERIOR a perda nos rendimentos mais . . .

rendimento disponivel em NOS RENDIMENTOS MAIS | baixos, mas “os titulares de no rendlmento dlSpO“IVEI mensal
tod.os 0s pgriodos dﬁe duracao | BAIXOS, DIZESTUDO renflimentos mais elevados RENDIMENTO BASE 820€ 1500€ | 4000€
da incapacidade”, 1é-se no registam um aumento do seu

documento, que concretiza:a | dio de doencanorendimento | rendimento disponivel anual Seguranca Social 90,20€ 165¢€ 440€
perda de rendimento situa-se | disponivel mensal “é superior | quando se encontram a rece- IRS 0,00€ 203€ 1120€
entre 38,2% no primeiro més | pararendimentos mais baixos, | ber subsidio de doenca”. E Total descontos 90,20 € 368€ 1560 €

(279 euros) e 15,7% (115
euros) para periodos superio-
res a um ano.

O investigador conclui que

quer em termos relativos quer
absolutos”, enquanto nos mais
elevados até pode ndo haver

qualquer perda no rendimento

que, explica, “apesar de pode-
rem receber mensalmente o
mesmo valor de subsidio que
0 seu saldrio liquido, podem

RENDIMENTO LIQUIDO 729,80 €

SUBSIDIO DE DOENCA

o impacto negativo do subsi- disponivel mensal. ver o seu rendimento disponi- | Até 30 dias
Subsidio de doenca areceber 451€ 825 € 2200 €
E TAMBEM Impacto sobre o rendimento -38,2% | -27,1% -9,8%
REGRAS CONVOCATORIAPORSMS | Reconhecimento De 31a 90 dias
Em abril, os beneficiarios passaram a A Seguranca Social Subsidio de doencaareceber ~ 492€ 900 € 2400 €
poder ser convocados para verificagdes passou, a partir de
médicas através de uma mensagem de marco ’a reconhecer as Impacto sobre o rendimento -32,6% | -20,5% -1,6%
telemével (SMS). O diploma, ainda da res- . i
ponsabilidade da anterior ministra, Ana galxasldlmc,a:is, pasza De 91a365dias
Mendes Godinho, também prevé a troca asnpe 0 S Medicos das Subsidio de doencaareceber  574€ 1050€ 2440 €
AnaMendes Godinho  de informacio entre entidades dasaudee | Urgéncias dos setores
Ex-ministra os prestadores privados. privado e social. Impacto sobre o rendimento -21,3% -7,2% 0,0%
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Foi no discurso da festa do PSD no Pontal que o primeiro-ministro, Luis Montenegro, anunciou novas medidas do Governo

POLITICA FISCAL

Imposto sobre super-ricos
pagava todas as medidas

FISCALIDADE Taxar os mais endinheirados renderia mais do triplo do peso orcamental das politicas do
Governo ¢ REFORMAS Verba equivale a oito suplementos extraordinarios para as pensdes mais baixas

@ A introducdo de um impos-
to sobre 0s 0,5% mais ricos de
Portugal (42 mil contribuintes)
pagaria trés vezes o impacto
orcamental das principais
medidas aprovadas pelo
Governo desde que tomou
posse, que ja pesam mil
milhdes de euros este ano. A
taxacao dos super-ricos, que

esta a ser estudada pelo
Governo portugués depois de
a sua aplicacgao a nivel mun-
dial ter sido discutida na ulti-
ma reunidao do G20, renderia
3,589 mil milhoes de euros
aos cofres publicos, o equiva-
lente a 6,6% do total da receita
fiscal arrecadada pelo Estado
portugués, segundo um relato-
rio do Tax Justice Network.
Essa verba pagaria oito
vezes o suplemento extraor-

5,3

mil milhoes de

euros é a fortuna das
quatro herdeiras de
Ameérico Amorim

dindrio para as pensdes mais
baixas (422 milhdes de euros),
dez vezes a reducdo do IRS

SAIBA MAIS

EUA APOIO APROPOSTA

Os EUA apoiam a proposta de tributar os super-
-ricos, mas descartam que possa ser incluida
num acordo internacional. “Nao vemos necessi-
dade de negociar um acordo global”, diza
secretaria do Tesouro dos EUA, Janet Yellen.

TOP BERNARD ARNAULT

A lista dos mais ricos do Mundo é liderada por
Bernard Arnault. O dono do grupo LVMH tem
uma fortuna estimada em 210 mil milhdes de
euros. Seguem-se Elon Musk (Tesla) e Jeff
Bezos (Amazon) com 180 mil milhdes € cada.

este ano com a atualizacao das
tabelas de retenc¢do na fonte
(348 milhoes) e 23 vezes quer
o valor anual do aumento do
suplemento de risco das forcas
de seguranca quer o valor total
do reforco do Complemento
Solidario para Idosos (150
milhdes).

“O imposto para os super-
-ricos é algo que merece
estudo e consideracao, ao
qual estamos abertos”, afir-
mou o ministro dos Negocios
Estrangeiros, Paulo Rangel,
aos jornalistas, a saida da
reuniao das ‘task forces’ do
G20 no passado més de
julho, que decorreu no Brasil.
Ainda assim, ressalvou o
ministro portugués, “nao
estao totalmente definidos
0S seus contornos”.
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Politica

Rui Rocha

INICIATIVA LIBERAL

Rui Rocha
promete luta

@ O presidente da IL garante
que vai “lutar e serindomavel”
na defesa da resolucao dos
varios problemas dos portu-
gueses, ao nivel fiscal, do tra-
balho, da habitacao e da saude.
Num discurso em Quarteira,
Rui Rocha assegurou que ira
“lutar por melhores condicoes
de vida para todos”, conside-
rando que a AD “ndo esta em
condi¢des” de o fazer. O lider
da IL criticou ainda o discurso
do primeiro-ministro, Luis
Montenegro, na Festa do
Pontal, considerando que “foi
mais do mesmo”. “Quem o
ouviu ha um ano, ndo sentiu a
melhoria da sua vida”, disse.

Ministério da Justica

NOVA FUNCIONALIDADE

Registo criminal
pago por MB Way

® Os pedidos de Registo
Criminal online ja podem ser
pagos através de MB Way,
anunciou o Ministério da
Justica. A nova funcionalidade
visa facilitar o processo de
obtencdo de um certificado de
registo criminal pedido pela
Internet, permitindo o paga-
mento de forma rapida, segura
e feita diretamente pelo tele-
movel. O pedido do Registo
Criminal online, lancado em
2016, ja permitiu que 1,8
milhdes de pessoas singulares
e coletivas pedissem o registo
sem terem de ir aos tribunais.
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Agora em exclusivo na

AICTICAUEIRONUS!
ISESTANCICUINICIIUS
Por favor, entrem em contacto connosco

para disponibilizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos vossos clubes,

restaurantes, associacoes, cafées, bares, etc.

Jornada 4 - Jogos com transmissao:

*Hora de Toronto

Sexta-feira Sabado
Vs 30 agosto Vs 31 agosto
Moreirense  Benfica ]N‘??“}?w Santa Clara LQPMBCT(\)/
Sabado Domingo Domingo
'3 31agosto Vs 1setembro '3 1setembro
_ 15h30* _ 13h00* 15h30*
Sporting FC Porto Nacmctv Rio Ave Arouca NacmcTv Gil Vicente SCBraga nacmcrv

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Também na: Através da app:

>
Channel 893 w toober

A\ L | \ T b ¥ AN

.
[1C v F Uit dliLc [|C » o}

JU I\ 1C | O .Ll; .LL; u:w 6 Ul

; , Sponsored by:
Ftambém: @ TV

IF Blw AN | Uud

CVC = [ | baild [\
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Projeto em 3 paises mediterranicos

Como éfeitaairrigacao

Agua

A dgua é trasportadada através dos
microporos do barro e da tensao de succao

Elemento de barro

Beneficios do SLECI

® Operacdo atempada das atividades de campo

@ Melhora a transicao para a agricultura circular e bioeconomia

@ Economia de energia e mao de obra

® Economia de cust os em infraestruturas de irrigacao

@ Estabelecimento de uma agricultura saudavel e resiliente
® Economia significativa de dgua e tempo

(ULTURAS

Tubo de
politileno

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024

Rega autorregulada
Dermite poupar
ricultura
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FUNDAO Testes-piloto em cerejeiras e pessegueiros demonstram que nova tecnologia permite ganhos em poupanca de recursos

® Apos trés anos de investi-
gacao e ano e meio de testes-
-piloto em cerejeiras e pesse-
gueiros, comecam a surgir os
primeiros resultados do uso
de uma nova tecnologia na
irrigacdo na agricultura, testa-
da em dois locais no Funddo.
O projeto, no ambito da ini-
ciativa europeia MED-WET, é

uma parceria entre a
Universidade da Beira
Interior (UBI) e a Camara do
Fundao: o objetivo é compro-
var a versatilidade da tecno-
logia SLECI (Self-regulating,
Low Energy, Clay based
[rrigation) e a sua aplicabili-
dade a diversas producoes,
solos e cendrios climaticos.
Este tipo de rega, em compa-
racdo com a gota a gota,

demonstra um “claro ganho
em termos de poupanca de
recursos hidricos”, diz Joao
Leitdo, coordenador do proje-
to. A tecnologia, que estd a ser
testada em regidoes mediterra-
nicas - Fundao, Malta e
Marrocos -, apresenta uma
combinacdo de gotejadores
SLECI, os quais fornecem
diferentes volumes de agua
adaptados as necessidades

especificas de cada arvore. Ou
seja, tem um efeito autorregu-
lador, funcionando com uma
pressdo hidraulica baixa e
fazendo depender a quantida-
de de 4gua libertada de fato-
res como o tipo de solo e 0
teor de humidade no solo. “O
efeito autorregulador é causa-
do pela tensao de sucg¢do em
constante mudanca no solo.
Quando o solo circundante

estd seco, a tensdo de succao
aumenta e o sistema libertara
um maior volume de dgua”,
explicou Joao Leitdo, a Lusa.
A dgua é transferida para o
solo através de elementos de
argila a uma determinada pro-
fundidade junto as raizes,
comparativamente ao sistema
de rega gota a gota, as arvores
tém de ter tempo de reacdo e
de adaptacdo.
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Agora sob nova geréncia, temos o espago certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informagoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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VISITA OFICIAL

Governo dos Acores quer
reforcar lacos com a diaspora

¢ Paulo Estévao enalteceu comunidade emigrante em

viagem aos EUA

® Paulo Estévao, secretario
regional dos Assuntos Parla-
mentares e Comunidades dos
Acores, manifestou a inten-
cao de reforcar a proximida-
de com a didspora, durante
um encontro na Casa dos
Acores da Nova Inglaterra,
em Fall River, nos Estados
Unidos da América (EUA),

Paulo Estévio assegurou,
sem dar pormenores espe-
cificos, que tenciona dar
mais apoios a instituicées da
diaspora em 2025, incluindo
o movimento associativo e
os 6rgaos de comunicacao
social, avanca o The Herald

News.

“Vamos relancar os con-
gressos do Espirito Santo,
porque muita da identidade
dos Acores tem a ver com
questdes do ponto de vista

religioso, com as nossas tra-
dicoes,” explicou.

Paulo Estévio deu inicio a
uma visita oficial de cinco
dias a Costa Leste dos EUA
no dia 22 de agosto, acom-
panhado pelo diretor regio-
nal das Comunidades, José
Andrade. A visita incluiu
a participacdo nas Grandes
Festas do Divino Espirito
Santo da Nova Inglaterra,
em Massachusetts, e reu-
nides com entidades acoria-
nas locais.

GOVERNO DOS AGORES

Paulo Estévao foi acompanhado por
José Andrade em visita oficial aos EUA

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024
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Governo dos Acores adjudica construcao de
variante em Sao Miguel por 45,7 milhoes de euros

® O Governo dos Acores adju-
dicou a construcio da variante
a Capelas, em Sao Miguel, por
45,7 milhoes de euros, com
apoio do Plano de Recuperacao
e Resiliéncia (PRR). A obra, que
foi entregue ao Consoércio Mar-
ques, SA. e Tecnovia - Acores,
Sociedade de Empreiteiros SA,
apos concurso publico, terd
uma extensio de 8,3 quilome-
tros, com uma ligacdo adicional
de 1,4 quilémetros a Capelas.
A secretaria regional do
Turismo, Mobilidade e Infraes-
truturas, Berta Cabral, sublinha
que a obra é de “grandes dimen-
sbes” e “extrema importancia”
para a ilha, visando mitigar
inundacoes como as que afeta-
ram varias freguesias de Ponta
Delgada no ultimo ano.

A variante facilitard a liga-
cao entre as vertentes norte e
sul da ilha, conectando Ponta
Delgada, onde se localizam as
principais infraestruturas de
transporte, com a zona noroes-
te. A obra, considerada de rele-
vante interesse publico regio-
nal, terd um prazo de execucio
de 730 dias e passara por areas
de reserva agricola e ecolégica.

GOVERNO DOS ACORES

Berta Cabral, secretaria
regional do Turismo,
Mobilidade e Infraestruturas

ANIMAIS

Numero de animais em centros
de recolha baixou nos Acores

# Descida revela uma “maior sensibilizacao” das pessoas, diz Governo

® O numero de animais nos
centros de recolha oficiais dos
Acores baixou de 5.343 em
2017 para 2.342em 2023,0que
revela uma “maior sensibili-
zacao” das pessoas, anunciou
Anténio Ventura, secretario
regional da Agricultura e Ali-

mentacao.

A margem de uma visita ao
Centro de Recolha Oficial da
Ribeira Grande, na ilha de Sao
Miguel, Ventura explicou que
existe um levantamento des-
de 2017 até 2023, que mostra
uma reducdo progressiva no

numero de animais abando-
nados, adotados, esterilizados,
vacinados e eutanasiados.

O secretario regional destacou
ainda que, gracas aos apoios
concedidos as associacoes de
protecdo animal, Centros de
Recolha Oficial e juntas de

MACIE] CISOWSKIIPEXELS

Niimero de animais eutanasiados diminuiu
de 1.865 em 2017, para 105 em 2023

freguesia dasilhas sem Centros
de Recolha Oficial, foi possivel
diminuir significativamente

o0 numero de animais eutana-
siados, que passou de 1.865 em
2017, para apenas 105 em 2023.

PESCA

“Invasao ilegal” de barcos chineses
nos Acores tera sido falso alarme

¢ Governo acoriano diz tratar-se de um caso de falsificacdo de dados

® O Governo dos Acores escla-
receu que a presenca de varias
embarcacoes de pesca chinesas
na Zona Econdémica Exclusiva
(ZEE) a sul e a sudoeste da ilha
das Flores terd sido um caso de
falsificacdo de dados do Sistema
de Identificacido Automatica
(AIS).

Oincidente ocorreu na quar-
ta-feira, dia 21 de agosto, quan-
do 16 navios, supostamente
chineses, foram detetados ao
sul da ilha das Flores. As auto-
ridades regionais, em coorde-
nacaocom a Marinha e a Forca
Aérea Portuguesa, realizaram

uma operacao de fiscalizacdo e
patrulhamento.

No entanto, dizem as autori-
dades, n3o foram encontrados
navios na area, levando a crer
que se tratou de uma manipu-
lacdodos sinais AIS. Asacoesde

fiscalizacdo foram concluidas
pelas 8:30 pm locais. O assunto
foi tema nas redes sociais. Em
declaracoes a Lusa, um resi-
dente nailhadasFloresalertou
para “uma ‘invasao’ ilegal de
uma frota pesqueira chinesa’.

OTAVIO NOGUEIRAJFLICKR

Residente na ilha das Flores alertou para ‘uma
‘invasdo’ ilegal de uma frota pesqueira chinesa

LAZER

‘Azores Burning Summer’ celebra 10 anos

¢ Mayra Andrade e Moullinex sao destaques do festival

® O ‘Azores Burning Summer’
regressa nos dias 30 e 31 de
agosto a praia dos Moinhos, no
Porto Formoso, Sdo Miguel, para
comemorar a sua 10? edicao.

A primeira noite sera marca-
da pela estreia de Mayra Andra-
de nos Acores com o projeto
‘reEncanto, acompanhada por
Djodje Almeida na guitarra,
além das atuacdes de Princezi-
to e Ferro Gaita. O ministro da
Cultura de Cabo Verde, Augusto
Veiga, estard presente, refor-
cando os lacos culturais entre os
arquipélagos.

Nodia 31, Moullinex (Luis Cla-
ra Gomes) toma conta da noite
com um concerto especial para
celebrar os 10 anos do festival,
contando com Selma Uamusse
e Best Youth. A programacio

inclui ainda performances de Da
Chick, Xinobi Live e outros DJs.

O festival oferece estaciona-
mento gratuito, servico de ‘shutt-
le’ elétrico e controlo de lotacao,
garantindo uma experiéncia
confortavel e segura para todos
os participantes, num evento que
une musica, cultura e sustenta-
bilidade.

AZORES BURNING SUMMER FESTIVAL

Festival regressa nos
dias 30 e 31 de agosto
a praia dos Moinhos
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NEW GENERATION THE REGIONAL

INSURANCE SERVICES INC.

Excavatl ng & DemOI |t|0n Insuring What Matters

www.regionalinsurance.com
Home ¢ Auto  Business

Norberto Paiva

Luis Arruda

¢ Manufacturing ¢ Contractors MBA, FCIP FRM

* Wholesalers « Builders Risk (COC/Wrap-up) larruda@regionalinsurance.com
¢ Commercial Buildings  « Commercial Auto-Fleet

¢ Professionals Office o Auto Body/Repairs Services

¢ Cyber Risk

FELIZ DIA DO

. TRABALHADOR!
//&i;'::”@\\
SIess
o LABOUR o nal Assets

(DAY ted

Cell.: 416.791.6651

FELIZ DIA DO .
TRABALHADOR!  fecim 880

5121 First Line, Milton, ON L9E 0J8

DOCE MINA \A
Pl bl 00 Tﬁm\ ADOR!

com Sabor a Portugal Toronto, Ontario MGE 3R9

» Pdo Saloio... Quentinho! (entre a Rogers e a Eglinton)
* Broa de Milho a Pm‘tuguesa LIGUE E FAGA AS SUAS ENCOMENDAS

: ggrﬁgudeenéehge hora a hora 4 1 6_6 5 2 _ 8 6 6 6

www.doceminhobakery.com

= Ambiente acolhedor Prop. Tony & Dina Araujo
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Esta receita de lombinhos de porco panados com molho de
tomate e azeitonas vai fazer as delicias la de casa. Acompa-
nhe com arroz ou batatas e salada.

B RECEITAS DELICIOSAS

LOMBINHOS DE PORCO COM AZEITONAS

© INGREDIENTES:

800 g lombinho de porco

2 c.de sopafarinha

7 unid. tomate maduro

40 g azeitona preta descarocada
40 g azeitona verde descarocada
3 unid. chalota

2 c. de sopa azeite

0,5 dl vinho branco

1 c. de sobremesa sal

1q.b. pimentaem p6

1q.b. orégéo

1q.b.salsa

1g.b. tomilho

® PREPARAGCAO:

Passo 1 - Limpe a carne da gordura e
corte em medalhdes.

Passo 2 - Bata-lhes levemente, passe-
-0s pela farinha, sacudindo o excesso.

Passo 3 - Descasque o tomate, retire
as sementes e corte em tiras.

Passo 4 - Corte as azeitonas ao meio,
descasque e pique as chalotas.

Passo 5 - Num tacho, aqueca o azeite e

aloure a carne de ambos os lados.

Passo 6 - Junte a chalota picada, regue
com o vinho e, quando o liquido tiver
evaporado, junte 0 tomate e as azeito-
nas, tempere com sal e pimenta.

Passo 7 - Deixe cozinhar durante 10
minutos.

Passo 8 - Polvilhe com os orégdos, a
salsa picada e folhas de tomilho.

Passo 9 - Acompanhe com arroz bran-
co.

26m 6 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

0V0S MEXIDOS

© INGREDIENTES:

1c. de sopa azeite

2 dente alho

50 g pimento vermelho assado
1 unid. cebola pequena

100 g pimento padrén

4 unid. ovo L

1c.desopasal

80 g azeitona preta em rodelas

BIFANAS COM P

E INGREDIENTES:

2 c. de sobremesa azeite
1c.decafé sal
1c.dechésal

0,5dl vinho branco

2 dentes alho

400 g bifana de porco
1g.b. pimentaem po

2 c. de sopavinho do Porto
1 emb. mirtilo

1 g.b. cebolinho

4 unid. pera Rocha

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE Martine

COM PIMENTOS

® PREPARACAO:

Passo 1 - Aqueca o azeite com o alho
picado numa frigideira.

Passo 2 - Adicione o pimento e a cebola
cortados em cubos pequenos e deixe
saltear cerca de 5 minutos.

Passo 3 - Junte 0s pimentos padrén e

salteie mais um pouco.

Passo 4

Bata os ovos com o sal, introduza-0s
na frigideira e adicione as azeitonas em
rodelas, envolvendo.

Passo 5
Deixe saltear um pouco e, de seguida,
sirva.

DIREITOS RESERVADOS

JRE DE PERA

m PREPARACAO:

Passo 1 - Descasque as péras, corte-as
em gomos e retire-lhes os carogos. Nu-
ma frigideira antiaderente, salteie as pé-
ras numa colher de sobremesa de azeite.

Passo 3 - Tempere com 1 colher de
café de sal, regue com o vinho branco
e deixe cozinhar cerca de 10 minutos.
Retire, reduza a puré e reserve.

Passo 5 - Limpe a frigideira com papel
de cozinha, adicione o restante azeite e
os dentes de alho laminados e, quando

estiver bem guente, salteie as bifanas.

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

O melhor leitdo de Toronto  \Ghmaegueta & Guit Fouse

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Passo 6 - Tempere, de seguida, com o
restante sal e um pouco de pimenta e
retire, reservando junto de uma fonte
de calor.

Passo 7 - Deite metade dos mirtilos na
frigideira, junte o vinho do Porto e dei-
xe reduzir, esmagando os mirtilos com
uma colher de pau.

Passo 8 - Sirva as hifanas com o puré
de péras, 0 molho de mirtilos e os mirti-
los inteiros reservados.

Passo 9 - Polvilhe com o cebolinho pi-
cado.

© Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

Mais e melhor.
televisao para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou

DIREITOS RESERVADOS
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\V1das

VIKTOR GYOKERES

JOGADOR

DIVERTE-SE

NA FOLGA

EXCLUSIVO Com anamoradaa gravar em

Angola, o avancado aproveitou para descontrair

no Algarve. E acabou por ser muito solicitado

DI UMa jovem par:
m autégrafa

@® Viktor Gyokeres foi consi-
derado o jogador mais influen-
te do ultimo campeonato que
deu o titulo de campedo ao
Sporting e comecou esta tem-
porada como acabou a ante-
rior: a marcar golos atras de
golos. Em trés jornadas, o
Sporting ja tem 14 - recorde
com 70 anos - e o avang¢ado
sueco contribuiu com seis - é o
melhor marcador.

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024

AVANCADO DOS LEOES
ESTA NO ALGARVE A
GOZAR A DUPLA FOLGA
DADA POR AMORIM

Na sexta-feira, 23, os ledes
venceram 5-0 em Faro e
Ruben Amorim deu uma
dupla folga ao plantel. Logo
nessa noite, e tal como o CM
mostrou ontem, Gyokeres,
Trincao, Fresneda e Debast
foram ao Bliss, uma das disco-

CORREIO

Jogador do
Sporting
ficou no
Algarve
depois do
jogocomo
Farense

tecas da moda. No dia seguin-
te, o goleador, de 26 anos, foi
fotografado a gozar a sua folga
em pleno Algarve. Com a
namorada, Inés Aguiar, a gra-
var a nova novela da TVI em
Angola, o sueco aproveitou
para descansar e desfrutar do
calor. No entanto, o futebolista
do momento nao passou des-
percebido e acabou por ser
muito solicitado para conver-
sas e autégrafos, como mostra
a fotografia ao lado.

NOVE ILHAS
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52 Classificados

VENDE-SE

VENDE-SE CASA EM SMIGUE
RABO DE PEIXE
O rés do chdo é composto pg

P ctar: 647-551-0033.

ALUGA-SE

Aluga-se quarto mobilado em apar-
tamento a partilhar. Sem animais.
Contactar, a partir das 17h ou deixar
mensagem: 416-537-7792. 944

Apartamento privado para alugar. 2
bedroom. Com lavandaria. Sem pets.
Para informacao ligar para 416-270-
6728. 943

Quartos disponiveis para alugar a
partir de Setembro. Para senhoras ou
estudantes do sexo feminino. Area
Margareth e College. Interessados con-
tactar: 416-534-6679. 954

Apartamento disponivel com 1 quar-
to, cozinha-sala e casa de banho. Sem
animais. Contactar: 416-527-1073. 956

Aluga-se quarto para senhor, a partir
de setembro. Sem animais. Contactar:
416-527-1073. 957

St Clair/Scarlett Rd.

Apartamento com 3 quartos de cama,
todo renovado, muito espacoso, AR
condicionado, lavandaria, backyard,
estacionamento. 2.800%

Chame: 416-888-2966

416-505-3598. 958

Aluga-se apartamento no coracio de
Dovercourt, perto de tudo. S6 para
duas pessoas, sem animais e ndo fuma-
dores. Lavandaria incluida, fogao e
frigorifico. Casa-de-banho grande, sala
e cozinha grande. Luz e 4gua incluido.
$2400. Contactar: charltonjjackson@
gmail.com 953

Glassificados

Imobiliario

ALUGA-SE

Aluga-se quarto em apartamento,
a partilhar cozinha, casa de banho e
lavandaria com senhor de 60 anos.
Utilidades incluidas. Area da Weston
e Rogers. Contactar: 416-318-8645 952

Novo condominio para alugar em
Vaughan, disponivel a partir de 16 de
setembro, com 2 quartos e 3 casas de
banho. $3.000 + utilidades (excluindo
agua). Contactar: 647 999 4970. 955

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

ANUNCIE AQUI!

LIGUE
416-532-3666

Diversos

ENCONTROS

MEET SOMEONE NE
AND EXCITING Il
A DISCREET service for

married ladies
to meet married men.

We are an introduction
agency for those who are
looking for
an easy and pleasant way to
meet members of the
opposite
sex in their area of all ages.

over 30 YEARS in business.
Discretion is assured.
Marital status unimportant.
Membership is required to
become a client.
CALL if you are ready
to meet attractive members

CALL 647-467-3597
or email
louise@altcanada.com 910

8 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area da
Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834 o35

SERVICOS

Precisa-se de condutor para camiio
pesado com carta de conducio AZ.
Bom saldrio. Ligar para Ferma Foods:
416-533-3591. 885

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024

Precisa-se condutor para roll-off, para
empresa de construcio, com carta de
conducao D Z. Por favor contactar:
416-991-8886. 945

Procura-se bate-chapa e preparador
de pintura de carro, com experiéncia,
na regiao de Toronto. Interessados por
favor contactar 416-455-9367. 946

Precisa-se homem e senhora para
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 949

CORREIO

damanha

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Diversos
ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.

Tel. 647 201 1425 950

CLINICA DENTARIA

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

IDDASEONER]
O3 LUEAS 0 SO AD:
PDRIUGUESR

ASTHEIHAS

.colreiodamannacanaaa.com

CANADA *  __________
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HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Meteorologia
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site TMZ, que adianta ainda que nao
existira acordo pré-nupcial e, por
essa razao, todos os lucros e bens
adquiridos ao longo destes dois anos
pertencem a ambos.

Vidas
BEN AFFLECK E JENNIFER LOPEZ

© Apos dois anos de casamento,
Jennifer Lopez tera apresentado
o pedido de divorcio. Segundo o

DIREITOS RESERVADOS
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65.° ANIVERSARIO DO RANCHO
FOLCLORICO DA NAZARE

Sabado, 7 de setembro, pelos 6pm.
Com prémio a entrada e entretenimento
com Karma Banda e o Rancho Folclérico
da Nazaré. Na LiUNA Local 183: 1263
Wilson Avenue, Toronto. Mais informa-
coes, Diane: 647-522-6319.

DIA DOS AVOS

Domingo, 8 de setembro das 3 as 6 pm,
havera um conjunto de 60 narrativas
escritas por avos e netos. Na Casa do

Alentejo: 1130 Supont Street. Mais infor-
macoes: nucleodeleituracat@gmail.com

SUTTON

FESTA DOS COMPADRES

Nos dias 31 de agosto e 1 de setem-
bro, Festa dos Compadres da Casa da
Madeira de Toronto. Com tourada ao
sabado e ganadaria. No Madeira Park:
Highway 48, 3,5km, Sutton. Mais infor-
macoes: 416-533-2401.

QUEBEC

1.° TORNEIO DE GOLFE ANUAL
Sexta-feira, 30 de agosto, torneio de golfe,

pelas 10am, e jantar, pelas 7pm, na pro-
vincia de Quebec. Golf: Golf St-Francois:
3000 BD Des Mille-lles, Laval. Jantar sera
na Casa dos Acores do Quebec: 229 Rue
Fleury O, Montreal. Mais informacoes:
Victor Faria 514-808-3286.

BRAMPTON

GRANDIOSAS FESTAS DO SENHOR
SANTO CRISTO DOS MILAGRES

De 6 a9 de setembro, na lgreja de Nossa
Senhora de Fatima, em Brampton. Tera
muita animacao, musica e comida. De
Sao Miguel, vem o artista André Soares.
Para mais informacoes: 416-254-5813.

MISSISSAUGA

PORTUGALO FEST

Sabado, 7 de setembro, da 1pm
as 10:30pm, Portugalo Fest, na
Mississauga Celebration Square. Com
diversos vendedores, experiéncias inte-
rativas e muita musica.

COOKSTOWN

17.° TORNEIO DE TIRO AOS PRATOS

Domingo, 8 de setembro pelas 9 am,
com diversos prémios e B.B.Q gratuito.
Toronto International Trap & Skeet Club
5206, 5 Side Rd, Cookstown. Mais infor-

macoes: 416-651-1548.
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CARNEIRO

Amor: esta a terminar um ciclo curto em que sentiu
uma sensagdo de algum cansaco, mas é provavel que
comece a vivenciar uma energia mais positiva.
Trabalho: durante este periodo passageiro que lhe
pode trazer chatices, procure agir com equilibrio e
evite conflitos que prejudicam a sua imagem.

TOURO

Amor: provavelmente sente uma tendéncia para ana-
lisar o desenvolvimento da sua vida amorosa, porém
tente expandir o seu lado compreensivo e afetivo.
Trabalho: a sua for¢a animica e indispensavel para
ultrapassar esta conjuntura marcada por mudancas
indispensaveis para o seu crescimento pessoal.

2,
GEMEOS
Amor: embora atravesse uma fase protegida em todas
as areas da sua vida, aja com cuidado de modo a con-
seguir estabelecer relacionamentos vantajosos.
Trabalho: esperam-se melhorias nos seus rendimen-
tos econdmicos e tudo tende a decorrer de acordo
com as suas ideias. Os contactos estao favorecidos.

CARANGUE]O

Amor: preste atengdo as oportunidades que podem
surgir de maneira repentina. Todavia, ndo tenha
medo de renovar plenamente a sua vida sentimen-
tal. Trabalho: a altura é ideal para concretizar um
projeto compativel com os seus interesses indivi-

duais. Contudo, promova a¢des corajosas e arrojadas.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 27 a 2 de agosto de 2024

LEAO

Amor: a ocasido é propicia para consolidar a sua
relacdo afetiva. No entanto, eleve a sua autoestima e
evidencie abertamente toda sua generosidade.
Trabalho: prevéem-se progressos e surpresas auspi-
ciosas a nivel profissional, que significam a possibili-
dade de alcancar a sua realizacdo pessoal.

VIRGEM

Amor: chegou a ocasido certa para assumir as suas
responsabilidades relacionadas com as atividades
domésticas sem nervos nem preocupagdes escusadas.
Trabalho: abre-se agora um novo ciclo em que vai

ter de avancar com decisdes firmes e concretas, mas
contrarie 0 comodismo que paralisa a sua vida.

BALANCA

Amor: se concordar, proceda a transformagcdes na sua
vida e tome decisdes sem medo de perder a sua harmo-
nia interior e materializar os seus sonhos.

Trabalho: naturalmente o convivio social proporcio-
na-The informagGes e conhecimentos que beneficiam a
carreira. Projete uma imagem segura e otimista.

ESCORPIAO

Amor: acontecimentos imprevisiveis alteram as suas
rotinas quotidianas, nesta longa etapa em que as suas
emogdes estdo particularmente acentuadas.
Trabalho: as tensoes e os obstaculos experienciados
no campo laboral colocam a prova a sua capacidade
de enfrentar as dececdes inevitaveis da vida.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: o seu forte entusiasmo permite-lhe atrair
aventuras excitantes. Se esta disponivel, pode de
repente iniciar um romance que lhe traga alegrias.
Trabalho: 0 momento é oportuno para obter os resul-
tados financeiros desejados. Neste sentido, adote uma
postura confiante e lidere os seus projetos.

rd
CAPRICORNIO
Amor: aproxima-se uma época de pouca duracio em
que a vida ndo vai avangar como deseja. Nesta perspe-
tiva, viva sempre com muita esperanca no futuro.
Trabalho: a calma e a paciéncia sao elementos essen-
ciais nesta época em que vai ter de decidir o rumo que
pretende trilhar no futuro a curto prazo.

AQUARIO

Amor: rasgam-se novos horizontes e tudo parece
ficar mais tranquilo na sua vida privada. Neste con-
texto, ndo alimente discussoes nem mal-entendidos.
Trabalho: aproveite esta excelente energia que lhe
da forga e pujanga para colocar a sua vida em ordem,
mas atue com muita sabedoria e criatividade.

PEIXES

Amor: percorre uma temporada em que necessita de
ajudar os seus semelhantes a encontrarem a sua fé de
forma a poder encontrar a sua verdadeira paz.
Trabalho: a presenca do Saturno neste Signo obriga-
-lhe a reestruturar a sua vida, porém ndo desanime
nem deixe de corrigir as questdes bloqueadas.

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
: novo horario de 1 hora de duragéo,
- das 9h as 10h, na Citytv.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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[ERCAS#EEIRAS!
NOSTUCAIS DATONMUNIDADERORIUGUESA' EE— .
Titulo: ‘You Gotta Believe’ Titulo: ‘1992’ =334 LA ACLTDL A .correloamanacanaa. om

Género: Drama, Fantasia,
Desporto | Realizac&o:
Houston Hill, Pasha
Patriki | Elenco: Luke
Wilson, Greg Kinnear
Sinopse: Baseado na
histéria veridica e inspira-
dora da transformagao de
uma equipa, que passou
de ultimo do distrito a

um lugar nos livros de
recordes da Little League,
depois de dedicar a
época ao pai doente de
um colega de equipa.

DIREITOS RESERVADOS

Geénero: Agao, Suspen-
se, Crime | Realizacéo:
Adam Kolbrenner, Ariel
Vromen | Elenco: Tyrese
Gibson, Ray Liotta
Sinopse: Mercer quer
reconstruir a sua vida e a sua
relagdo com o filho no meio da
turbulenta revolta de 1992 em
Los Angeles. Do outro lado da
cidade, outro pai e um filho
pdem & prova a sua propria
relacdo tensa ao planearem
um perigoso assalto a fabrica
onde Mercer trabalha.
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Brampton e TRCA cedem 1900 hectares para preservar a biodiversidade

TERCA-FEIRA, 27 AGOSTO 2024
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¢ Entidades contribuem para compromisso internacional de proteger 30% das terras e aguas até 2030

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal (CM)
de Brampton, em colabo-
racido com a Toronto and
Region Conservation Autho-
rity (TRCA), anunciou uma
contribuicao significativa de
1.924.,5 hectares de terras de
patrimoénio natural para o
compromisso internacional
do Canada de proteger 30%
das terras e aguas até 2030,
comumente conhecido como
meta de '30x30.

“Esta contribuicdo notavel
demonstra o compromisso de
Brampton com a administracdo
ambiental e o desenvolvimen-
to sustentavel”, disse Patrick
Brown, presidente da CM de
Brampton durante o anuncio.

“Ao proteger as nossas ter-
ras de patrimoénio natural, ndo
estamos apenas a preservar
a biodiversidade e a mitigar
as mudancas climaticas, mas

também a melhorar a quali-
dade de vida dos nossos mora-
dores. Este esforco colabora-
tivo com a TRCA e a Ontario
Nature demonstra o poder das
parcerias para atingir metas
nacionais e globais de conser-
vacdo”, adiantou.A iniciativa
marca um passo critico na
salvaguarda da biodiversida-
de, mitigando os impactos das
mudancas climdticas e garan-
tindo a sustentabilidade do
ecossistema.

A parceria com a Ontario
Nature facilitou uma ava-
liacdo extensiva das terras,
incluindo a Claireville Con-
servation Area, Heart Lake
Conservation Area e Con-
servation Drive Park. Esta
avaliacdo determinou que a
maior parte do Natural Herita-
ge System (NHS) de Brampton
atende aos padrbdes necessa-
rios para serem incluidas na
meta nacional e foi apoiada
financeiramente pelo Envi-

ronment and Climate Change
Canada e revista pelo ministro
do Ambiente, Conservacao e
Parques.

O NHS de Brampton é uma
rede vital de recursos natu-
rais, incluindo bosques, vales,
pantanos, lagos, rios, cérregos
e lagoas. Essas areas forne-
cem servicos ecossistémicos
essenciais, como purificacao
do ar e da dgua, manutencao
da biodiversidade, reducao de
inundacodes, oportunidades
recreativas e absorcdo de gases
de efeito estufa. No cendrio
urbano, o NHS também serve
como habitat para espécies em
risco, incluindo o peixe redsi-
de dace, o passaro bobolink e
a tartaruga do mapa do norte.

O compromisso de Bramp-
ton com a meta de '30x30
alinha-se com o 'Municipal
Protected Areas Program'(M-
PAP), liderado pela Nature
Canada, que apoia municipios
no reconhecimento e protecao

de espacos verdes urbanos.
Esta iniciativa destaca como
os governos locais podem
desempenhar um papel sig-
nificativo na obtencao de
objetivos nacionais e globais
de conservacdo, promovendo
a biodiversidade e a saude
ecoldgica no nivel municipal.

A colaboracido entre muni-
cipios e autoridades de con-
servacao é essencial para a
gestdo e protecao efetivas de

TRCA.CA

Vista aérea da Claireville
Conservation Area, em Brampton

areas naturais. Ao trabalha-
rem juntos, municipios como
Brampton e autoridades de
conservaciao como a TRCA
podem alavancar recursos
e conhecimento local para
implementar praticas e poli-
ticas sustentaveis. Essa parce-
ria garante a preservacao de
ecossistemas vitais, aumenta
a biodiversidade e promove a
resiliéncia contra as mudancas
climaticas.

PUB

christophertoste.com

416-886-6865

christophert@royallepage.ca

()

A sua procura para aqui! Bem-vindo a este encantador
bungalow isolado com potencial de rendimento,
acabado de ser listado!!! 0 piso principal tem 3 quartos e
grandes janelas que permitem que toneladas de luz natu-
ral fluam através do espaco. Cozinha actualizada, salas de
estar e de jantar separadas, perfeitas para entretenimento.

Stockyards Village

110 Weston Road

(Parkade C) Toronto M6N 0A6

OLD WESTON & ST. CLAIR AVE W.

VE“D‘DO

A casa perfeita estd a sua espera em 135 Rosethorn. Esta casa de familia com
3+1 camas e 3 casas de banho foi meticulosamente actualizada de cima a baixo,
todos os detalhes foram tratados e estd pronta a habitar. O piso principal oferece
uma grande entrada para o lavabo com um armdrio e arrumagao embutida. A sala
de estar de conceito aberto esté cheia de luz natural durante todo o dia.

ST.CLAIR & JANE

[SHERWAY GARDENS & THE QUEENSWAY

ardaiing Bd
stateGroup
cardinalrealestategroup.ca

647-955-2575

cardinalREG@royallepage.ca

DANFORTH

MAIS FOTOS

Casa nova de 3 andares, 4 quartos e 4 casas de banho com 2 lugares de estacio-
namento em tandem, agua e gas incluidos no aluguer! A poucos passos de parques
préximos, excelentes restaurantes e entretenimento em Queen, Gerrard e Danforth.,

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Catannalbomingues

DANFORTH

(s}

Bem-vindo a esta deslumbrante casa de familia isolada
com 4 quartos e 3 casas de banho, num bairro tranquilo e
familiar. A casa possui belos pisos de bambu por toda parte,
criando uma atmosfera calorosa e convidativa. A sala de

Bem-vindo ao ONE Sherway! Prepare-se para a melhor experiéncia de vida
em condominio! Este luminoso e imaculado condominio de 2 quartos e 2 casas
de banho oferece vistas fantasticas sobre a cidade e o0 lago. Com pisos de ma-
deira novinhos em folha, pintados de fresco e quartos cheios de sol, vai adorar
a disposicdo moderna e de conceito aberto. Contacte-nos para mais detalhes!

ST. CLAIR & CALEDONIA

Esta casa amplamente renovada, concluida nos tltimos 2/3 anos, ostenta
estuque moderno e revestimento de vinil, oferecendo um exterior elegante e
duravel. No interior, a disposicdo sem alcatifa inclui 3 quartos espagosos, com
uma cave totalmente acabada com uma bela cozinha e uma casa de banho

estar de conceito aberto no piso principal e muita luz natural.

completa com uma entrada separada. Contacte-nos para mais detalhes!

Rudyj€arneiro]

Bungalow c/ 3 quartos e 1 entrada separada para
uma cave intacta. Tem sido mantida pelos mesmos
proprietarios ha mais de 50 anos. Localizada a mi-
nutos de Stockyards, perto do Lambton Golf Course
e do Smythe Park, com transito a sua porta. Possui
um grande deck privado, ideal para entretenimento.

YONGE & SHEPPARD

| ALuGA-sE JCatarinalDomingues

Apartamento na cave com 1quarto e 1 casa de
banho disponivel por $1300/més + 15% de todos 0s
servigos publicos. A menos de 10 minutos a pé da esta-
¢do de metro Sheppard-Yonge e do centro comercial.

MAIS FOTOS CatarinalDomingues]

Unica, suite de jardim de 2 andares. Casa nova, com 2 quartos, 2 casas de banho
completas, lavandaria na suite e estacionamento para 1 carro. Quarto principal com
acesso a varanda e ao relvado paisagistico da frente! Gas e dgua incluidos no aluguer.

ALUGA SE

MAIS FOTOS Catarind

1cama, 1 casa de banho, unidade na cave para alugar com tectos de quase 9 pés! Lavan-
daria na suite, agua e gés incluidos na renda. Localizado numa rua tranquila, a 5 minutos a pé
da estagdo de metro Danforth & Donlands na linha 2. Estacionamento de rua disponivel.

A NOSSA MISSAO E AJUDAR! -
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Folhas de outono surgem no verao em Waterloo

+ Waterloo Arborista explica as causas e implicacbes da mudanca precoce da cor das folhas na regido

PEXELS

Lorene Santiso LJI Reporter

® Algumas arvores da regido
de Waterloo estio a mudar de
cor mais cedo do que o habitual
este ano, um fendmeno que
chamou a atencao dos residen-
tes locais. Com o verdo ainda
em pleno andamento, o inicio
precoce das folhas de outono
levantou questdes e preocupa-
cOes sobre a saude das arvores

As tonalidades do inicio do outono
assinalam a resposta das arvores a
um verao dificil na regido de Waterloo

da regiao.

Alison Morrison, diretora
do Arboreto da Universidade
de Guelph e arborista certi-
ficada, esclareceu a situacao
durante uma entrevista ao pro-
grama ‘The Morning Edition),
da CBC Kitchener-Waterloo.
Morrison confirmou que a
mudanca prematura de cor
é invulgar e atribuiu-a a um
verao dificil para as arvores da

regiao.

Para além dos desafios rela-
cionados com o clima, as arvo-
res também estdo a enfrentar
pragas e doencas. Morrison
destacou a broca do freixo
esmeralda, que afeta grave-
mente as populacoes de freixo,
e a doenca do olmo holandés,
um problema de longa data
para os ulmeiros, como amea-
cas significativas. O inverno
mais ameno e mais curto do
ano passado ndo conseguiu

matar muitas destas pragas,
prolongando a sua época de
crescimento e reproducao e
dando-lhes mais tempo para
atacar arvores vulneraveis.

Apesar das preocupacoes,
Morrison sublinhou que as
pessoas nao devem entrar em
panico se as drvores entrarem
em dorméncia mais cedo. No
entanto, instou os residentes
a tomarem medidas proativas
para apoiar a saude das arvores
urbanas.

“Os cuidados com as arvo-
res sdo muitas vezes tomados
como garantidos, especialmen-
te em ambientes urbanos e
avenidas”, disse ela. Morrison
recomendou a aplicacdo de
cobertura vegetal e a rega das
arvores, especialmente as de
grande porte, para as ajudar a
enfrentar o stress ambiental.
“Certifique-se de que a cober-
tura vegetal tem a forma de
um donut e nao é empurrada
contra o tronco, uma vez que

isso pode criar um terreno
fértil para bactérias e fungos”,
aconselhou. Também encora-
jou os residentes a regar as suas
arvores com um gotejamento
lento para permitir que a dgua
penetre eficazmente no solo.

Dadas as circunstancias
atuais, Morrison advertiu que
a regido poderd niao apre-
sentar este ano as habituais
cores vibrantes do outono. As
arvores poderdo mudar de cor
individualmente, decidindo
por si préprias quando é altura
de parar, em vez de apresenta-
rem a explosdo sincronizada de
cores que normalmente marca
a estacdo do outono.

Embora a mudanca precoce
de cor seja um lembrete visual
do stress a que as arvores estdo
sujeitas, Morrison continua
cautelosamente otimista de
que, com os cuidados e con-
dicbes adequados, as arvores
recuperarao e prosperarao no
futuro.

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
TAM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

PUB

N
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Pota congelada
150 grs | North Atlantic

Rissoéis de camarao
Ferma

Pastéis de bacalhau
Ferma

Azeite
750 ml | Azeiteiro
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