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De acordo com um novo relatório dos 
serviços secretos federais, os grupos de 
crime organizado do Quebec e de Ontá-
rio estão cada vez mais a visar o oeste do 
Canadá numa vaga de roubos de carros 
de luxo. Estes grupos estão a roubar veí-
culos para apoiar esquemas de lavagem 
de dinheiro com base no comércio, o que 
complica os esforços para rastrear os seus 
produtos criminosos.

O Serviço de Informações Criminais 
do Canadá (CISC) informa que o furto de 
veículos, outrora um problema sobretu-
do em Ontário e no Quebec, alastrou-se 
agora para Alberta. Os números de rou-
bos na província estão a aproximar-se 
dos do Quebec, apesar de a população 
ser mais pequena. Os criminosos estão 
a explorar a perceção de que os veículos 
no oeste do Canadá não têm proteção 
antirroubo avançada. 

“Estamos a ver que a violência já 
aumentou. Assistimos a um aumento 
dos roubos de automóveis e das invasões 
de casas e a um aumento dos arromba-
mentos para roubar veículos e chaves”, 
disse o inspetor Scott Wade, da Polícia 
Provincial de Ontário.

O relatório dá conta de um aumento 
de 62% dos grupos de crime organizado 
envolvidos em furtos de veículos em 
todo o país, estando agora ativos 78 
desses grupos. A utilização de reboques 
para roubar discretamente veículos em 
espaços públicos é uma tática emergente.

Ao intensificar os esforços para com-
bater esta tendência, a polícia apela ao 
público para que se mantenha vigilante, 
assegurando que a situação, embora 
grave, ainda não é comparável a cená-
rios mais violentos observados noutros 
países.
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A resiliência do Canadá em teste 
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Canadá tem enfrentado 
desafios em matéria de 
saúde pública e de clima, 
que testam a resiliência 
das autoridades. A Orga-
nização Mundial da Saú-
de (OMS) declarou recen-
temente o vírus Mpox 

como uma emergência de saúde 
pública internacional, refletindo o 
aumento dos casos, especialmente 
devido a uma nova estirpe em rápi-
da propagação. Embora a situação 
exija atenção, as autoridades de 
saúde canadianas estão a tomar 
medidas para mitigar os riscos, 
apelando à vacinação e orientando 
a população a seguir as diretrizes de 
saúde pública.
Em Toronto, os casos de Mpox 
quadruplicaram em relação ao ano 
passado, o que levou as autoridades 
a reforçar os esforços de contenção 
e a alertar para o risco de grandes 
eventos que possam facilitar a 
propagação do vírus. Apesar das 
preocupações, o Canadá conti-
nua numa posição relativamente 
segura, graças aos seus sistemas de 
saúde robustos e à disponibilidade 
de vacinas para os grupos mais 
vulneráveis.

Simultaneamente, o sudoeste de 
Ontário foi recentemente atingido 
por um tornado que causou danos 
significativos na área de Ayr. Em 
Toronto e na GTA, chuvas intensas 
provocaram inundações, encerran-
do várias estradas e exigindo ope-
rações de resgate. Estes fenómenos 
sublinham a necessidade de uma 
preparação contínua para lidar com 
situações extremas.
Apesar de o Canadá dispor de 
infraestruturas sólidas para enfren-
tar estes problemas, é fundamental 
uma colaboração eficaz entre auto-
ridades e população. A preparação 
e a resposta rápida são essenciais 
para minimizar os impactos na 
saúde pública e nas condições cli-
máticas.
A comunidade portuguesa no 
Canadá, como parte integrante do 
tecido social, deve também fazer a 
sua parte. Aderir às campanhas de 
vacinação, partilhar informações 
corretas e participar em esforços 
comunitários para ajudar os mais 
vulneráveis são formas de contri-
buir para a resiliência coletiva. Ao 
agirmos em conjunto, reforçamos 
a nossa capacidade de enfrentar 
qualquer desafio que possa surgir.
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Ladrões de carros do Quebec e
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Na manhã de sábado, 17 de agos-
to, um tornado EF1 com ventos de 
165 km/h atingiu a área de Ayr, no 
sudoeste de Ontário. Segundo o Nor-
thern Tornadoes Project da Universi-
dade de Western Ontario, o tornado 
desenvolveu-se perto de Wolverton e 
seguiu para o leste até Ayr, causando 
danos em edifícios, veículos e árvores. 
Carruagens de comboio vazias e um 
trator com reboque foram virados, e 
dois reboques foram arremessados. 
Não há registo de feridos.

Em Toronto e na GTA, as chuvas 
intensas e trovoadas do fim de semana 
provocaram inundações, resultando 
no encerramento de várias ruas e 
autoestradas, como a 427, 409 e 401. 
Vários veículos ficaram presos nas 
ruas alagadas, e pessoas tiveram de 
ser resgatadas em Mississauga, Toron-

to e Etobicoke. Em Etobicoke, várias 
casas foram inundadas, levando os 
moradores a exigir ações das autori-
dades, citando falhas nos sistemas de 
esgotos como a principal causa das 
inundações.

As autoridades meteorológicas indi-
cam que os solos não estão a conseguir 
absorver chuvas torrenciais em curtos 
períodos de tempo e alertam para o 
risco em áreas próximas a lagos e rios. 
No Aeroporto Pearson de Toronto, 
chuvas torrenciais de 128,3 mm cau-
saram infiltrações nos terminais, for-
çando o desvio e adiamento de voos.

A comunidade permaneceu em 
alerta durante um fim de semana 
atribulado, com a tempestade tropical 
Ernesto a aproximar-se de Halifax e 
Newfoundland, após passar ao largo 
das Bermudas.

Um retiro do gabinete de Justin Tru-
deau agendado para o final de agosto em 
Halifax gerou rumores de uma reconfigu-
ração do gabinete até ao final de agosto, 
para melhor posicionar o seu Gover-
no para a eleição esperada em algum 
momento no ano que vem. 

Perante esta especulação de reorga-
nização do gabinete de Justin Trudeau 
pelo primeiro-ministro, uma pesquisa da 
Maru Public Opinion, conduzida para o 
‘CityNews’, descobriu que mudanças na 
bancada do Governo liberal podem mudar 
as intenções de alguns eleitores.

Dos entrevistados, 43% disseram que 
uma reorganização do gabinete poderia 
torná-los mais propensos a considerar 
votar no partido Liberal. 

Os eleitores mais jovens, um grupo 
demográfico-chave no qual os liberais se 
concentraram no último ano, foram os 
mais propensos a dizer que uma reorga-
nização influenciaria o seu apoio.

No entanto, 57% disseram que uma 
reforma no gabinete provavelmente não 
mudaria as suas intenções nas urnas, 
sendo verificável pelo estudo o desconhe-
cimento dos canadianos sobre quem são 
os membros atuais do gabinete.

No contexto desta possível reorgani-
zação, especula-se ainda que o ministro 

dos Transportes, Pablo Rodriguez, possa 
sair do cargo devido à sua potencial can-
didatura à liderança do partido liberal do 
Quebec.

Outra especulação é que o gabinete de 
Trudeau está descontente com a promo-
ção do orçamento federal pela ministra 
das Finanças, Chrystia Freeland, havendo 
a possibilidade de mudança de departa-
mento da ministra para o setor das rela-
ções EUA-Canadá, segundo comunicado 
público de Trudeau.

Esta reestruturação, caso ocorra, seria a 
segunda desde o início do verão, uma vez 
que em julho Trudeau fez uma pequena 
mudança aquando da saída do ministro 
do Trabalho Seamus O’Regan, que foi subs-
tituído pelo ex-líder do partido Steven 
MacKinnon. 

A última grande mudança ocorrida no 
gabinete do partido foi em julho de 2023, 
quando Trudeau nomeou sete novos 
rostos para o gabinete e transferiu 23 
ministros para novas pastas. 
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Tornado, chuvas torrenciais e 
trovoadas provocam caos na GTA

Remodelação do Governo pode fazer
subir número de eleitores liberais
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O mercado imobiliário canadiano 
está a ter um verão irregular apesar 
dos cortes nas taxas de juro pelo 
Banco do Canadá. 

Novos dados da Canadian Real 
Estate Association (CREA) revelam 
que as vendas de casas caíram 0,7% 
em julho, apesar da redução das 
taxas de juro. 

Os especialistas esperam que o 
outono traga condições mais favorá-
veis para os compradores, à medida 
que os custos de financiamento 
continuam a diminuir. 

Prevê-se que estas reduções nas 
taxas aumentem a acessibilidade em 

alguns mercados, permitindo que 
mais pessoas entrem no mercado 
imobiliário. No entanto, o impacto 
ainda varia conforme a região, com 
algumas áreas como Alberta e as pra-
darias a mostrar maior resiliência. 

As taxas fixas de hipoteca tam-
bém devem cair nos próximos 
meses, o que pode facilitar a compra 
de casas. 

Os peritos acreditam que o mer-
cado imobiliário se torne mais aces-
sível para os compradores. Ainda 
assim, essas melhorias podem não 
ser suficientes para todos os que 
ainda estão à margem do mercado.

À medida que o número de casos de 
mpox aumenta, não só em África, como 
noutros países, como o Canadá, a Organi-
zação Mundial da Saúde (OMS), declarou 
novamente o vírus de emergência global 
de saúde pública, a 14 de agosto.

Esta segunda declaração surge dois 
anos depois de a OMS ter declarado pela 
primeira vez o mpox como emergência 
global. Apesar do registo de diminuição 
dos casos, o  vírus tem aumentado drama-
ticamente desde janeiro de 2024.

Um dos principais motivos para ser 
declarado emergência internacional, 
segundo a OMS, é o surgimento de uma 
nova variante de Mpox, chamada Clade 
II, que se está a espalhar rapidamente e a 
causar doenças mais graves.

No Canadá, o Toronto Public Health 
(TPH) informou, a 13 de agosto, que até 
31 de julho houve um total de 93 casos 
confirmados do vírus, em comparação 
aos 21 casos do mesmo período em 2023. 
O maior pico de surgimento de casos foi 
entre junho e julho, segundo a entidade 
de saúde. 

O TPH partilhou a sua preocupação, 
associando a contaminação aos grandes 
eventos e festivais da cidade e solicitando 
aos residentes elegíveis que se vacinem 
contra a Mpox.

No Canadá, a vacina implica duas 
doses, a segunda 28 dias após a primeira, 
sendo autorizada e utilizada para imuniza-
ção em adultos com 18 anos ou mais, que 
apresentem alto risco de exposição. 

A entidade de saúde canadiana alertou 
que este maior risco, de acordo com os 
casos que têm surgido, são em pessoas que 
tiveram contacto íntimo ou sexual com 
uma pessoa contaminada, sendo o maior 
número de afetados entre  bissexuais e 
homens que praticam relações sexuais 
com outros homens. 

O departamento de saúde pública de 
Toronto alerta, ainda, que contágio não 
ocorre estritamente no ato sexual, poden-
do ocorrer pelo contacto com  com fluidos 
corporais ou crostas e itens pessoais con-
taminados, como roupas, roupas de cama, 
brinquedos sexuais ou escovas de dentes.
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Vendas de casas no Canadá caíram 0,7% em julho Aumento de casos de Mpox
preocupa autoridades canadianas

HABITAÇÃO SAÚDE 
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Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial
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Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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Com a aproximação do 
novo ano letivo, a Tejpreet 
Kanwal, pediatra do William 
Osler Health System (Osler), 
oferece conselhos essenciais 
para garantir que as crianças 
tenham um início de aulas 
saudável. Aqui estão as cinco 
dicas de Kanwal para ajudar 
os pais a prepararem os seus 
filhos para um ano letivo 
bem-sucedido:

1. Atualizar a vacinação

   É crucial garantir que as 
crianças tenham as vacinas 
em dia. Para as crianças com 
idades compreendidas entre 
os 4 e os 6 anos, todas as 
vacinas regulares e os refor-
ços devem estar completos. 
As crianças mais velhas e os 
adolescentes também devem 
ter as suas vacinas atuali-

zadas. Kanwal aconselha os 
pais a considerarem a vacina 
contra a gripe para toda a 
família, assim que estiver 
disponível no outono.

2. Incentivar uma dieta 
saudável

   Um pequeno-almoço 
nutritivo é fundamental para 
ajudar na concentração das 
crianças, para aprenderem 
eficazmente.

Kanwal sugere que os pais 
incentivem os filhos a desen-
volver o hábito de tomar um 
pequeno-almoço equilibrado 
todas as manhãs. Lanches 
saudáveis e água também 
devem estar prontamente 
disponíveis ao longo do dia 
para manter as crianças 
energizadas e prontas para 
aprender.

3. Promover a atividade 
física

   O exercício regular é vital 
para o desenvolvimento físi-
co, mental e emocional das 
crianças. Kanwal salienta a 
importância de manter a ati-
vidade física mesmo quando 
o tempo arrefece e se passa 
mais tempo em casa. Os pais 
são encorajados a dar o exem-
plo e a apoiar o exercício 

regular para toda a família.

4. Bons hábitos de sono

   Um sono adequado é 
essencial para o bem-estar das 
crianças. Kanwal recomenda 
o estabelecimento de um 
horário de sono consistente, 
com horas definidas para 

deitar e acordar e a redução 
do tempo de ecrã, pelo menos 
uma hora antes de dormir. 
Garantir que as crianças não 
vão para a cama demasiado 
cheias ou com fome também 
pode ajudar a melhorar a 
qualidade do sono. Para uma 
saúde ótima, o ideal é dormir 
10 ou mais horas por noite.

5. Envolver-se em conver-
sas regulares a dois

   Começar um novo ano 
escolar pode ser estressante 
para as crianças. Kanwal acon-
selha os pais a manterem uma 
comunicação aberta e bidire-
cional com os filhos. Ouvir, 
fazer perguntas e compreen-
der os desafios pode ajudar os 
pais a fornecer a orientação 
de que os filhos necessitam. 
Kanwal refere que as crianças 
surpreendem frequentemente 
os pais com as suas ideias e 
conhecimentos.

TERÇA-FEIRA, 20 AGOSTO 20246 Canadá

Conheça hábitos necessários para manter as crianças saudáveis
REGRESSO ÀS AULAS

PUB

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St.   |  416.590.9100

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

WI
LL

IAM
 O

SL
ER

 H
EA

LT
H 

SY
ST

EM

E

Lorene Santiso LJI Reporter

Kanwal, pediatra do Osler, partilha cinco dicas para um regresso saudável à escola

Tejpreet Kanwal trabalha no William Osler Health
System desde 2007, trazendo uma vasta experiência
em cuidados pediátricos da sua formação na Índia
e no McMaster Children’s Hospital



A Azores Airlines atin-
giu um marco significativo 
em 2024, ultrapassando um 
milhão de passageiros trans-
portados num único ano. Este 
feito, alcançado mais cedo do 
que em anos anteriores, des-
taca o crescimento constante 
da companhia aérea e a cres-
cente popularidade entre os 

viajantes.
Os primeiros oito meses de 

2024 registaram um aumento 
de 21% no número de passa-
geiros em comparação com 
o mesmo período de 2023, 
refletindo uma procura forte 
e consistente pelos serviços da 
Azores Airlines. O sucesso da 
companhia aérea é atribuído a 
várias iniciativas estratégicas, 
incluindo a renovação gradual 
da sua frota, um foco na con-

solidação do mercado e esfor-
ços para fidelizar os clientes. 
Além disso, a Azores Airlines 
expandiu o seu alcance atra-
vés de novas oportunidades 
de mercado, plataformas de 
distribuição global melhora-
das e acordos de interline com 
companhias aéreas parceiras, 
aumentando a sua visibilidade 
em mercados-chave.

A temporada IATA verão 
2024 foi particularmente for-
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te para a companhia aérea, 
com um aumento de 20% dos 
lugares nas rotas domésticas 
em Portugal, um aumento 
de 44% dos lugares nos voos 
provenientes dos dos Estados 
Unidos da América (EUA),, um 
aumento de 42% do Canadá e 
um aumento de 71% da Euro-
pa e África. Estas expansões 
contribuíram significativa-
mente para o crescimento 
global da companhia aérea.

Com estas tendências, a 
Azores Airlines espera que o 
resto da temporada de verão 
IATA 2024 aumente ainda 
mais o apelo das suas rotas, 
especialmente para o arqui-
pélago dos Açores, que conti-
nua a ser um destino popular 
durante todo o ano para os 
viajantes. O desempenho da 
companhia aérea sugere um 
crescimento e sucesso contí-
nuos nos próximos meses.

Azores Airlines ultrapassa um milhão de passageiros em 2024
VIAGENS
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Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Luxuoso 4Plex disponível para venda na desejável localização Centro-Sul! Cada unidade está atualmen-
te alugada e apresenta 2 quartos espaçosos, aproximadamente 1000 pés quadrados de espaço, e uma 
cave acabada com 2 quartos adicionais, 1 casa de banho e uma cozinha. Amplo parque de estacionamen-
to. Pode residir numa unidade e alugar as outras quatro, este 4Plex oferece possibilidades infinitas.

Tem de visitar! Entre nesta deslumbrante casa geminada em Meadowvale Village com 
um lote profundo de 177’ e um interior atualizado. Cozinha moderna com eletrodomésti-
cos em aço inoxidável. Cave acabada. Perto da área de conservação de Meadowvale, esco-
las, parques. Possui pintura nova, guarnição, rodapés, casa de banho, chão. Bairro familiar.

105 East Avenue, Hamilton L8N, ON

7224 Visor Gate, Mississauga L5N, ON

$1,289,000.00$1,289,000.00

$1,059,000.00$1,059,000.00

OPEN HOUSE
10 e 11 de agosto | 1-4 pm

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

6399 Spinnaker Circle, Mississauga L5W ON

Casa de família geminada em Meadowvale Village  - Layout de conceito aberto, 
com três quartos - sendo o principal com uma casa de banho privativa e closet, 
pavimentos em madeira de lei, acesso conveniente às auto-estradas 401/403/407

VENDE-SE VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

$899,900.00$899,900.00

Absolutamente deslumbrante! -Casa com 4 quartos na prestigiada zona 
leste de Mississauga-Applewood Hills. A unidade é ideal para uma família 
grande. Cave acabada, conceito aberto. Quintal privado com deck. Passos 
para escolas, compras, minutos para auto-estradas e outras comodidades.

750 Burnhamthorpe Road E, Mississauga L4Y, ON

$888,000.00$888,000.00

VENDE-SE

Lorene Santiso LJI Reporter
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Companhia aérea atinge marco significativo pela forte procura na temporada de verão

A Azores Airlines atingiu um marco histórico ao ultrapassar um milhão de passageiros
em 2024, um aumento de 21% no número de passageiros em comparação com 2023
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A melhor maneira de pres-
tar merecida homenagem a 
Onésimo Teotónio de Almeida 
é reconhecer o seu trabalho, 
enaltecer a sua obra, agradecer 
o seu legado.

Por isso, mais do que evocar 
aqui o currículo extraordinário 
da personalidade genial, pedi-
mos a compreensão dos leitores 
e a autorização do autor para 
usar as suas próprias palavras.

Propomo-nos revisitar e sin-
tetizar o seu notável ensaio 
intitulado “Comunidades Por-
tuguesas nos Estados Unidos: 
Identidade, Assimilação, Acul-
turação”.

Este ensaio integra o seu livro, 
significativamente intitulado, O 
Peso do Hífen – Ensaios sobre 
a experiência luso-americana, 
editado em 2010 pela Imprensa 
de Ciências Sociais.

Trata-se de reconhecer e per-

correr os problemas da identida-
de e da assimilação ou acultura-
ção – que, neste caso, significa 
“américanização” – das comuni-
dades dos Estados Unidos.

O autor oscilará “entre o 
extremamente assimilacionista 
e o igualmente extremo preser-
vacionismo.

O primeiro, alerta que “dentro 
de um quarto de século não exis-
tirão mais comunidades portu-
guesas nos Estados Unidos, mas 
sim comunidades americanas de 
ascendência portuguesa”.

O segundo, contrapõe que 
“na América moderna será 
impossível derreter as marcas 
da presença portuguesa nas 
regiões onde ela há dois séculos 
se começou a radicar”.

E vale a pena conhecer como 
tudo começou…

Onésimo Almeida distingue 
quatro períodos na história 
de integração das comunida-
des portuguesas nos Estados 
Unidos – portugueses que são, 
maioritariamente, açorianos 
transatlânticos.

O primeiro período, anterior 
a 1965:

“Os emigrantes portugueses 
até essa altura – e chegaram a 
entrar cerca de 150.000, nas 
primeiras três décadas do século 
XX – dissolveram-se pratica-
mente por completo no imenso 
caldeirão americano, não res-
tando deles sequer o apelido.”

O segundo período, de 1965 a 
finais da década de 80:

“É o período da maior emi-
gração portuguesa de sempre 
(180.000), que encontra os Esta-
dos Unidos numa atmosfera de 
profunda transformação face à 
presença de múltiplos grupos 
étnicos.” 

“As comunidades portugue-
sas passaram por uma épo-
ca de exuberante vitalidade, 
com o florescimento de média, 
maioritariamente financiados 
pelo pequeno comércio étnico 
concentrado nas cidades como 
Fall River, New Bedford e East 
Providence.”

O terceiro período, de 1985 
até aos nossos dias:

“Aos poucos, as comunidades 
portuguesas vão envelhecendo, 
os imigrantes mais antigos vão 
dando lugar aos netos.”

“Fatores ligados à política de 
Washington determinam um 
incremento considerável do 
número de aquisições de cida-
dania americana.”

“Nas universidades verifi-
ca-se considerável aumento 
de formaturas de alunos com 
nomes portugueses.”

“Os portugueses, hoje, sen-
tem-se em casa nos Estados 
Unidos, se bem que muito mais 
confortavelmente na L(USA)
lândia do que no mar americano 
que circunda a décima ilha.”

O quarto período correspon-
de às décadas que se seguem.

Onésimo prevê que “a L(USA)
lândia continuará a afirmar-se 
cada vez mais em duas direções:

“Por um lado, uma america-
nização contínua e progressiva, 
determinada pelas inevitáveis 
leis biológicas da substituição 
dos seus membros atuais por 
filhos e netos que serão ameri-
canos, quando muito, luso-ame-
ricanos.” – Daí O Peso do Hífen.

“Por outro lado, a facilidade 
de comunicações continuará 
a permitir a intensificação de 
contatos entre os Açores e as 
comunidades luso-americanas 
em áreas de interesses comuns.”

E, agora, Onésimo Almeida 
em discurso (ainda mais) direto:

“No início da minha experiên-

cia luso-americana, na década 
de 1970, impressionava-me 
sobremaneira a auto-segrega-
ção operada pela comunidade 
portuguesa, provocada sobre-
tudo pelo facto de uma grande 
maioria dos emigrantes ser de 
uma vaga muito recente e des-
conhecer tanto a língua como a 
cultura do país de acolhimento.”

“O termo “L(USA)lândia sur-
giu-me assim num contexto 
cultural ilhéu.”

“A L(USA)lândia era, pois, 
essa ilha portuguesa, cercada de 
América por todos os lados.”

“Povoada em especial por 
açorianos, era – e continua ainda 
em grande parte a ser – a décima 
ilha do arquipélago dos Açores, 
bem como a mais ocidental.”

“Tais enclaves na América 
são, na realidade, muitas ilhas, 
a maioria das quais situada na 
Nova Inglaterra e na Califórnia, 
e incluem uma, bastante grande, 
em New Jersey.”

“Referir-me-ei a todas estas 
terras como um arquipélago, 
o qual, infelizmente, foi feito 
de ilhas demasiado separadas 
entre si e também sem grande 
contato.”

É neste contexto que Onési-
mo aborda a problemática da 
aculturação, como veremos na 
próxima crónica.

DÉCIMA ILHA

A Identidade na L(USA)lândia de onésimo

José Andrade
Escritor
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Um estudo recente revelou 
que 1 em cada 4 casais afirma 
ter chegado ao ponto de dor-
mir em camas separadas para 
tentar bloquear o ressonar e 
conseguir dormir. O stress que 
o ressonar pode causar numa 
relação não é brincadeira, e 
pode mesmo levar ao divórcio! 
Para além da tensão da relação, 
há muitas outras formas de o 
ressonar afetar negativamen-
te a vida de uma pessoa. A 
fragmentação do sono é uma 
destas outras formas e con-
siste num termo que descreve 
breves interrupções do sono 
que ocorrem repetidamente 
durante a noite. Estas inter-
rupções do sono, causadas 
pelo ressonar, podem afetar 
o horário natural do sono e o 

ritmo circadiano da pessoa que 
ressona (e do seu parceiro). 

A fragmentação do sono 
também pode levar a proble-
mas de memória, dificuldade 
de concentração, dores de 
cabeça e fadiga ao longo do dia. 
Pode também libertar mais 
cortisol, o que pode provocar 
alterações de humor, atrasos 
no desempenho motor e até 
uma diminuição da felicidade 
geral. Quando o sono se frag-
menta, a ativação parassimpá-
tica torna-se mais difícil.

A ativação parassimpática 
refere-se à ativação do siste-
ma nervoso parassimpático, 
que relaxa o corpo, após uma 
resposta ao stress, durante 
uma situação de luta ou fuga. 
Quando a ativação parassim-
pática tem lugar, a mente e 
o corpo relaxam e começam 
a reduzir a ansiedade. Este 
processo estimula o sistema 
imunitário e diminui a pres-
são arterial. Se dorme ao lado 

de uma pessoa que ressona, é 
provável que tanto você, como 
o seu parceiro, estejam a sofrer 
de fragmentação do sono. 

Estratégias para dormir ao 
lado de um roncador (e blo-
quear o ruído)

1.  Usar um par de auscul-
tadores com cancelamento de 
ruído

Os auscultadores com can-
celamento de ruído funcio-
nam detetando sons de baixa 
frequência e difundindo-os 
antes de chegarem ao ouvi-
do. Pequenos microfones no 
exterior destes auscultadores 
detetam ruídos de fundo. 
Quando um ruído é deteta-
do, uma tecnologia chamada 
Cancelamento ativo de ruído, 
ou ANC, neutraliza o som, 
criando um ruído fora de fase 
que o cancela. Os ausculta-
dores com cancelamento de 

ruído são normalmente mais 
caros do que os auscultadores 
tradicionais.

2. Experimente uma máqui-
na de ruído branco

Uma máquina de ruído 
branco pode ser eficaz para 
filtrar os sons do ressonar do 
seu parceiro. Estas máquinas 
criam ruído ambiente, que 
algumas pessoas necessitam 
para os ajudar a adormecer. 
As máquinas de ruído branco 
também podem ajudar a ali-
viar o zumbido nos ouvidos 

de quem sofre de tinnitus, 
misturando sons.

3. Vá para a cama primeiro

Pode parecer uma solução 
simples, mas deitar-se e rela-
xar para dormir antes do seu 
parceiro que ressona é uma 
solução viável. No entanto, 
este método não garante que 
as pessoas com sono leve con-
tinuem a dormir quando o seu 
parceiro se deitar.

>>Continua na próxima 
edição
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PROBLEMAS DO SONO

Carlos Valente
DD, H.I.S.

INFORMAÇÃO A fragmentação do sono é prejudicial para a sua saúde
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A fragmentação do sono pode levar a proble-
mas de memória, dificuldade de concentração, 
dores de cabeça e fadiga ao longo do dia

O parceiro não o deixa dormir? Como bloquear o ressonar
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Num mundo em que a música 
reflete muitas vezes as comple-
xidades da vida, D1do e BEX 
estão a criar um espaço único 
com o seu som poderoso. A 
dupla juntou-se recentemente 
para criar ‘Thinking Twice’, um 
single que continua a missão 
de D1do de transmitir a música 
com afirmações positivas - um 
movimento a que chama ‘Affir-
mation Anthems’ (#AFFiRMA-
TiONanthems). Participante na 
primeira temporada do ‘CMCTV 
Talent’, D1do traz uma nova 
perspetiva à indústria musical, 
concentrando-se em mensagens 
edificantes que elevam a autoes-
tima e inspiram os ouvintes a 
abraçar o momento presente. 

O artista contactou o Correio 
da Manhã Canadá e disse que 
gostaria de fazer uma entrevista 
para falar mais sobre a sua his-
tória e o impacto que o ‘CMCTV 
Talent’ teve no seu percurso. 
Numa entrevista exclusiva ao 
Correio da Manhã Canadá, D1do 
e BEX partilharam ideias sobre o 
seu processo criativo, os desafios 
que enfrentaram e a sua visão 
para espalhar a positividade 
através da sua arte.

Correio da Manhã Canadá: 
Como foi a experiência de par-
ticipar no ‘CMCTV Talent’?

D1do: Participar no ‘CMCTV 
Talent’ foi incrível. Eu realmente 
identifico-me com o que estão 
a fazer, aproveitando uma pla-
taforma poderosa para mostrar 

muitos artistas em ascensão. 
Como artista independente, são 
passos importantes na jornada. 
Fomos tratados com respeito 
dentro e fora do ecrã e sinto-
-me grato por, para além da 
música, me terem permitido 
partilhar com alguma profundi-
dade o movimento ‘Affirmation 
Anthems’. Isto é incrível porque 
até recebi mensagens nas redes 
sociais de pessoas que encon-
traram a minha conta a partir 
do episódio em que participei, 
expressando o seu genuíno apre-
ço pela música e por este movi-
mento intencional para ajudar a 
espalhar o amor-próprio. 

CMC: Como é que o ‘CMCTV 
Talent’ influenciou o teu per-
curso como artista?

D1do: A minha experiência 
no ‘CMCTV Talent’ atingiu-me 
profundamente. Fez-me lem-
brar que estou a viver o meu 
objetivo e a vocação da minha 
alma. Senti-me bem em palco, 
senti-me real e autêntico, tan-
to durante a atuação como na 
entrevista. Senti no meu coração 
que quero fazer mais disto por-
que é assim que eu sou.

CMC: Como é que a vossa 
música evoluiu desde a vossa 
aparição no ‘CMCTV Talent’?

D1do: Desde o ‘CMCTV 
Talent’, organizámos várias 
atuações ao vivo com toda a 
nossa banda, escrevemos mais 
de 75 novas canções e lançá-
mos vários novos ‘Affirmation 
Anthems’, tanto singles como 

videoclips. Estamos ansiosos por 
mais lançamentos emocionan-
tes, a expansão da nossa jornada 
e a continuação da relação com a 
incrível equipa da CMCTV!

CMC: Podem falar-nos mais 
sobre o vosso novo single e 
videoclipe?

D1do: Com certeza! O nosso 
novo videoclipe é para o single 
‘Thinking Twice’ e faz parte de 
um movimento a que chamamos 
‘Affirmation Anthems’. A ideia é 
introduzir, em cada música, 
afirmações que elevem a autoes-
tima e tragam energia positiva 
para o ouvinte. Esta canção em 
particular é um lembrete para 
não ficarmos demasiado presos 
nos nossos pensamentos, para 
nos libertarmos e aproveitarmos 
a vida como ela acontece.

CMC: Como foi o processo de 
escrever as letras? Trabalharam 
juntos na composição?

BEX: O processo de escrita 
foi muito fácil. Ambos concor-
dámos com a visão de usar afir-
mações na música como uma 
ferramenta para o crescimento 
pessoal. O conceito veio ao D1do 
durante uma viagem de carro, 
e quando nos sentámos para 
escrever, tudo fluiu. Tudo se 
juntou numa só sessão, o que foi 
fantástico.

D1do: Foi elétrico. O processo 
de composição foi tão fluido, 
estávamos no mesmo compri-
mento de onda, e isso é algo 
especial.

CMC: Que desafios enfrenta-
ram nas vossas carreiras musi-

cais e como os ultrapassaram?
BEX: Acho que o maior desa-

fio tem sido confiar no processo 
e não deixar que as dúvidas ou 
vozes externas interfiram. É 
importante confiarmos em nós 
próprios e nos nossos colabo-
radores porque não podemos 
criar algo poderoso sozinhos. As 
pessoas certas entrarão na tua 
vida para te ajudar a construir 
a tua visão.

D1do: Sem dúvida. As redes 
sociais têm sido uma bênção e 
um desafio. As críticas podem 
ser duras, mas é fundamental 
não nos deixarmos afetar por 
elas. Faz tudo parte da viagem. 
A vida põe-nos à prova, mas não 
podemos deixar que as vozes 
externas nos impeçam de seguir 
a nossa vocação.

CMC: E como tencionam con-
tinuar a espalhar a positividade 
através do vosso trabalho?

D1do: As afirmações são uma 

componente fundamental da 
nossa música. Abordamos a 
escrita de canções com a inten-
ção de transmitir energia positi-
va em cada música. É assim que 
vamos continuar a espalhar a 
positividade - uma canção de 
cada vez.

BEX: Cada música tem o seu 
próprio impacto e mensagem, 
e queremos manter essa dinâ-
mica.

CMC: Como vêem a evolução 
da indústria musical, especial-
mente para os artistas que se 
dedicam à positividade?

D1do: O mundo está a tornar-
-se mais atento e as pessoas são 
mais intencionais em relação 
ao que consomem. Penso que a 
procura de conteúdos positivos 
e intencionais continuará a cres-
cer e a indústria seguirá natural-
mente essa mudança. É por isso 
que dizemos que ‘Affirmation 
Anthems’ é um movimento.

BEX: A mudança para artistas 
independentes também é emo-
cionante. Temos mais controlo 
sobre o nosso trabalho e não se 
trata apenas de marketing ou 
de sucesso financeiro. O que 
está em causa é a intenção por 
detrás da música, e isso é uma 
bela mudança.

CMC: Que mensagem espe-
ram que os vossos fãs retirem 
da vossa música?

D1do: Espero que sintam a 
alma e as boas intenções por 
detrás de cada canção. Que-
remos que as letras positivas 
ressoem com eles e elevem a 
sua energia. A música tem-nos 
ajudado e esperamos que faça 
o mesmo pelos nossos ouvintes.

D1do e BEX: fortalecer a positividade através da música
MÚSICA

Artista participante da CMCTV Talent lança novo single

Lorene Santiso LJI Reporter

D1do e BEX, numa entrevista
para o Correio da Manhã Canadá

É importante confiar-
mos em nós próprios e 
nos nossos colaborado-
res porque não pode-
mos criar algo podero-
so sozinhos. As pessoas 
certas entrarão na tua 
vida para te ajudar a 
construir a tua visão
BEX, artista

O mundo está a tor-
nar-se mais atento e as 
pessoas são mais inten-
cionais em relação ao 
que consomem. Penso 
que a procura de con-
teúdos positivos e in-
tencionais continuará 
a crescer e a indústria 
seguirá naturalmente 
essa mudança. É por 
isso que dizemos que 
‘Affirmation Anthems’ 
é um movimento
D1do, artista



Em 2022, o Banco do 
Canadá tinha cerca de 1,1 
mil milhões de dólares em 
dinheiro não reclamado. Tra-
ta-se de dinheiro que estava 
no depósito de instituições 
privadas e que não foi tocado 
por pelo menos dez anos.

Se o dinheiro não for 
reclamado e não for tocado 
num banco, por exemplo, 
durante dez anos, o banco 
entrega esse dinheiro ao 
Banco do Canadá - essencial-
mente ao governo. Existe um 
procedimento para reclamar 
este dinheiro, mas a maior 
parte nunca é reclamada. 

Há muitas razões possíveis 
para que este dinheiro não 
seja reclamado. Pode tratar-
-se de uma pequena quantia 
que alguém se esqueceu. Ou 

a pessoa envelheceu e ficou 
mentalmente incapacitada 
e não se lembra que a conta 
existe. Ou a pessoa pode 
ter falecido sem deixar um 
registo da existência da con-
ta bancária. 

Se uma pessoa morrer 
e houver razões para crer 
que pode ter tido uma conta 
bancária, o advogado pode 
escrever para os quatro 
grandes bancos canadianos 
e perguntar se existia algu-
ma conta. Mas perguntar a 
todas as instituições finan-

ceiras não é prático.
Existem formas muito 

simples de evitar estes e 
outros problemas semelhan-
tes quando se morre.

Em primeiro lugar, é uma 
boa ideia preparar um 
t e s t a m e n t o ,  p a ra 
quando falecer, e uma 
procuração para o caso 
de sofrer um acidente 
ou uma doença e per-
der a sua capacidade 
mental. Isto permite 
gerir os seus assuntos. 

Mas é necessário sim-
plificar a tarefa. Uma 
coisa que pode fazer é ter 
cópias impressas de todas 
as contas electrónicas.

Compre uma caixa contra 
fogo para a sua casa. Guarde 
os seus testamentos, procu-
rações, passaportes, apólices 
de seguro, certificados RRSP 
e GIC, e impressões de contas 
bancárias na caixa. Atualize 
os documentos periodica-
mente.

É especial-
mente importante fazer 

isto se for viúvo ou viúva. 
Quando há duas pessoas e 
o primeiro morre, então o 
sobrevivente tem o conhe-
cimento. E reconstruir as 
questões financeiras pode 
não ser tão difícil - a não ser 
que o sobrevivente tenha 
problemas de capacidade 
mental e não se consiga se 

lembrar.
A última coisa que quer é 

que o seu dinheiro, ardua-
mente ganho, seja esquecido 
numa conta bancária e, pas-
sados dez anos, seja entregue 
ao Banco do Canadá. Tome 
as medidas necessárias para 
proteger os seus bens e para 
garantir que os seus bens 
vão para as pessoas que quer 
que herdem os seus bens.
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FINANÇAS

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Lei Com Azevedo

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

TOMATES, PIMENTOS E FEIJÃO JÁ CHEGARAM!
AS UVAS ESTÃO A CHEGAR!

(416) 716-0973
NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON

Mudámos de instalações!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

Servindo a comunidade desde 1958

Planeamento patrimonial
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Faz parte da memória 
coletiva a guerra colonial 
e da história de muitas 
famílias que assistiram ao 
decesso de muitos entes 
queridos, e ao fatídico des-
tino de ascendentes, que ao 
serviço da pátria, nas então 
chamadas colónias e depois 
províncias ultramarinas, na 
década de 60, faleceram no 
estado de casado e com des-
cendentes.
O amor em tempo de guerra 
colonial teve um percurso 
veloz. Foi um amor sem tem-
po de espera.
A viuvez surgiu prematura-
mente na vida de um jovem 
casal. O casamento estava 
no início e a esperança do 

regresso acalentava os dias 
de ambos, quando a avó de 
Jane (nome fictício) foi tragi-
camente surpreendida com o 
falecimento do seu marido.
Só muito mais tarde voltou 
a casar, na década de 80 e 
destas segundas núpcias, 
nasceram mais dois filhos.
Desde a altura do faleci-
mento do avô de Jane que 
o património do casal se 
manteve intocável. A avó de 
Jane sempre geriu os bens da 
herança e tirava os seus pro-
veitos como usufrutuária, 
para sustento da sua família.
Os avós de Jane haviam 
casado de acordo com o 
regime supletivo de bens 
do casamento, então em 
vigor, o da comunhão geral 
– também apelidado de cos-
tume do reino, no âmbito do 
Código de Seabra de 1867 
– e no contexto legal então 
em vigor, em que o cônjuge 

sobrevivo não era herdeiro, 
mas apenas meeiro do patri-
mónio comum do casal. 
Com a entrada em vigor 
da Constituição da Repú-
blica Portuguesa de 1976, 
que esteve na origem da 
Reforma de 1977 ao Código 
Civil, o cônjuge sobrevivo 
passou a ser herdeiro legi-
timário e legítimo, sozinho 
ou em concurso, quer com 
descendentes, quer com 
ascendentes, integrando a 
primeira e a segunda classe 
de sucessíveis.
Chegados ao momento da 
partilha dos bens deixados 
por óbito da avó de Jane, 
entretanto falecida no esta-
do de viúva, haverá que 
atender a dois momentos 
distintos, para se aferir do 
quinhão hereditário dos 
filhos que lhe sucederam, 
uma vez que faz parte do seu 
acervo hereditário apenas 

os bens que pertenciam ao 
casal, no primeiro matrimó-
nio.
Isto é, com a morte do seu pri-
meiro marido apenas meta-
de do património comum do 
casal era pertença de Jane. É 
essa metade que será dividi-
da entre o seu primeiro filho 
e os dois filhos do segundo 
casamento. Enquanto isso, 
a restante meação daquele 
património é herança do 
seu falecido marido, e, por 
conseguinte, é atribuída 
em exclusivo ao seu único 
filho nascido na pendência 
daquele matrimónio.
Com a entrada em vigor do 
novo estatuto sucessório 
do cônjuge sobrevivo, para 
além do cônjuge comungar 
na meação dos bens do casal, 
também concorre à herança 
com os filhos.
Tal não aconteceu quando 
a avó de Jane ficou viúva 

pela primeira vez, por isso, 
como se disse, o filho do seu 
primeiro casamento recebe 
metade dos bens por mor-
te do seu pai, e a restante 
metade é dividida em partes 
iguais entre ele e os seus dois 
irmãos. Em suma, o filho do 
primeiro casamento rece-
be 4/6 e os restantes dois 
irmãos 1/6 cada um.

SUCESSÃO DE BENS

Judith Teodoro
Advogada

O quinhão hereditário entre irmãos uterinos

PUB

Mais informações:
www.cmctvtalent.ca

CMCTV TALENT AGORA TAMBÉM 
PARA ARTISTAS QUE CANTAM EM 

PORTUGUÊS
Se tem uma música ORIGINAL, faça já a sua inscrição! 

Envie um email para:  infopt@cmctvtalent.ca



TERÇA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024 13Publicidade

12.º ANIVERSÁRIO DO CORREIO DA MANHÃ CANADÁ 
7.º ANIVERSÁRIO DA CMCTV

9 DE NOVEMBRO JANTAR & CONCERTO

Informações e reservas

647-444-1240

BANDA UNIQUE TOUCH             

VINDO DE PORTUGAL

 DÉCIO GONÇALVESCHANTEL NUNES    

Renaissance 
by the Creek 
3045 Southcreek Rd
Mississauga
Portas abertas - 6 pm
Jantar - 7 pm

PUB



A família real do Qatar esco-
lheu os Açores para umas férias, 
segundo apurou o Notícias ao 
Minuto. O luxuoso iate da famí-
lia foi avistado ao largo da 
ilha das Flores, onde também 
aterrou um avião privado, um 
Gulfstream G700 da Qatar Exe-
cutive, trazendo membros da 
tripulação, possivelmente para 
substituir os que já se encontra-
vam a bordo.
Antes, tanto o iate como a 
aeronave já tinham passado 
por outras ilhas do arquipélago, 
como o Faial, onde se espera que 
regressem.
Durante a estadia, várias igua-
rias regionais, como lapas e cava-

cos, um crustáceo semelhante 
à lagosta, foram entregues à 
embarcação.
Entre os passageiros a bordo 
encontram-se, pelo menos, as 
três esposas do emir Tamin bin 
Hamad Al Thani e alguns dos 
seus 13 filhos, que aproveitam 
as belezas naturais dos Açores 
durante esta visita exclusiva.
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Um viúvo de 58 anos, da 
Ribeira Grande, São Miguel, 
teve confirmada, pelo Tri-
bunal da Relação de Lisboa, 
a multa de 900 euros por 
perseguição a uma vizinha. 
O homem foi condenado 
por controlar as rotinas da 
vítima, iniciar encontros 
forçados e tentar convencê-
-la a passear com ele repeti-
damente. 

O tribunal provou que o 
comportamento começou a 
5 de novembro de 2021. O 
homem bloqueava o veículo 
da vítima e tentava falar 
com ela, dizendo: “Eu queria 
falar-lhe de mim.” 
A situação agravou-se, levan-
do a mulher a mudar de casa 
em maio de 2022, mas ele 
continuou a importuná-la, 
deixando-a “amedrontada”. 

A defesa alegou que os 
encontros não eram diários 
e que o réu era inimputável 
na época. Mas o tribunal 
manteve a condenação, des-
tacando que “a repetição dos 
comportamentos, a imposi-
ção persistente da sua pre-
sença contra a vontade da 
ofendida” configuram perse-
guição e geraram sofrimento 
à vítima.
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Chegaram à Madeira, na 
madrugada desta segunda-feira, 
19 de agosto, 15 bombeiros dos 
Açores para ajudar no combate 
às chamas.

O executivo açoriano revelou 
que o Serviço Regional de Prote-
ção Civil e Bombeiros dos Açores 
(SRPCBA) “tem organizada uma 
equipa, em caso de necessidade, 
para ajudar no combate ao incên-
dio, composta por elementos 
dos corpos de bombeiros e um 
operacional”.

Um grande incêndio deflagrou 
na manhã de quarta-feira, 14 de 
agosto, na Serra de Água, conce-
lho da Ribeira Brava, numa zona 
de difícil acesso, e alastrou depois 
aos municípios de Câmara de 

Lobos e Ponta do Sol.
Dezenas de pessoas foram 

retiradas das suas habitações 
devido ao incêndio. À hora do 
fecho desta edição, o fogo manti-
nha duas frentes, mas a situação 
estava “mais tranquila”, segundo 
o Governo da Madeira.

O Festival International du 
Film Insulaire de l’île de Groix 
(FIFIG), em França, será dedi-
cado aos Açores e Madeira 
na sua 23.ª edição, de 21 a 25 
de agosto. Com 31 produções 
de 1926 a 2023, trata-se da 
“maior mostra de cinema aço-
riano e madeirense alguma 
vez organizada num festival 
internacional”, diz a organi-
zação.

O festival homenageia as 
ilhas portuguesas no ano 
em que se comemora o 50.º 
aniversário da Revolução dos 
Cravos. Cineastas como Gon-
çalo Tocha, Amaya Sumpsi, 
Diogo Lima, entre outros, 
terão seus filmes exibidos. 

Serão organizadas retros-

petivas, incluindo obras como 
‘Balaou’ e ‘É na Terra não é na 
Lua’, de Gonçalo Tocha, e ‘Meu 
Pescador, meu Velho’ e ‘Entre 
Ilhas’ de Amaya Sumpsi. 

O evento também terá ses-

sões de filmes históricos aço-
rianos e madeirenses, debates 
sobre cinema nos Açores e 
a presença de artistas como 
Daniel V. Melim e Mariana 
Camacho.

O social-democrata Álva-
ro Monjardino, antigo presi-
dente da Assembleia Legis-
lativa da Região Autónoma 
dos Açores (ALRAA), mor-
reu na sexta-feira, 16 de 
agosto, aos 93 anos, na ilha 
Terceira. 
O Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sou-
sa, expressou “profundo 
pesar” e “gratidão nacio-
nal” pelo “papel históri-
co” de Monjardino. José 
Manuel Bolieiro, presidente 
do Governo Regional dos 
Açores, também lamentou 

a perda, destacando-o como 
um “defensor incansável da 
autonomia açoriana”. 
Nascido em 1930, em Angra 
do Heroísmo, Álvaro Mon-
jardino foi um p olític o 
respeitado, presidindo a 
ALRAA nas duas primeiras 
legislaturas. Foi homenagea-
do em 2021 pela Assembleia 
Legislativa, que designou 
a sua biblioteca com o seu 
nome. O velório ocorreu na 
segunda-feira na igreja da 
Misericórdia de Angra do 
Heroísmo, e o funeral está 
marcado para domingo. 

POLÍCIA

Viúvo condenado por perseguir vizinha em São Miguel

Família real do Qatar navega 
nos Açores em iate de luxo

Bombeiros dos Açores
combatem chamas na Madeira

CINEMA

POLÍTICA

JET-SET

INCÊNDIO

Ilhas portuguesas em destaque em festival de cinema francês

Morreu Álvaro Monjardino, antigo
presidente do Parlamento dos Açores

Social-democrata morreu na passada sexta-feira aos 93 anos, na ilha Terceira

Governo dos Açores disponibiliza 15 elementos

Homem, de 58 anos, fez esperas à vítima durante meses

Açores e Madeira são as grandes estrelas do FIFIG

Além da embarcação, também esteve no arquipélago 

Dezenas de pessoas 
foram retiradas das
suas habitações
devido ao incêndio

Nascido em 1930 em Angra do 
Heroísmo, Álvaro Monjardino 
foi um político respeitado

Homem metia-se à frente do 
carro e batia à porta da vítima

Tamin bin Hamad Al Thani
Festival francês
homenageia as ilhas portuguesas

DR
um avião particular da família
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FOOD SAMPLES 
FROM LOCAL DOWNTOWN 
BRAMPTON RESTAURANTS

LIVE MUSIC
8 PERFORMANCES 

ALEX WHORMS

BREAKING STILL

CARINA BIANCHINI

DANIEL MONTE

LOREN ARONOV

MADISON GALLOWAY

ROCKET AND THE RENEGADES

VALENTYN ZADOIANOV

Restaurants:
Fanzorelli’s

Rapizza
Pos Bueno!
Dum Dum’s

Grillies
Vesuvio’s Ristorante

Indian Curry Press & Bar 
Sunset Grill

The Burger Bros
Pizzanini

Tito Jumbo’s
Segovia Coffee
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O ‘Hit The Road Madei-
ra’ é um operador turístico 
aventureiro, apaixonado pela 
sua ilha: a Madeira. Espe-
cializa-se em excursões gas-
tronómicas e expedições na 
natureza, organizando cami-
nhadas e acampamentos fora 
dos circuitos habituais, longe 
das grandes multidões e das 
armadilhas turísticas. Os seus 
profissionais são excelentes 
a organizar viagens e têm a 
experiência de improvisação 
necessária para lidar com 
quaisquer desafios ao longo 
do caminho.

É isso que faz deles os 
melhores guias turísticos do 
mundo!

Têm uma presença forte 
nas redes sociais e bastante 
popularidade na internet, 
facilmente percetível pelo 
seu canal no YouTube, que 
acumula mais de um milhão 
de visualizações, com um 
público interessado. Os seus 

vídeos destacam os locais 
mais cénicos da Madeira, com 
comentários, entrevistas e 
histórias do folclore novo e 
antigo que atraem visitantes 
durante todo o ano. Parti-
lham os seus conhecimentos 
com dicas para as suas 
férias. 

Não são apenas os melho-
res guias turísticos, mas os 
mais proeminentes criadores 
de conteúdos da Madeira, 
comprometendo-se verdadei-
ramente com o seu principal 
objetivo - proporcionar uma 
experiência autêntica que 
será recordada para sem-
pre. Trabalham arduamente, 
divertem-se muito e amam 
muito.

Todas as semanas, um novo 
vídeo é apresentado por Jeff 
de Gouveia, um empreende-
dor com uma energia cati-
vante, e produzido por André 
Moniz Vieira, um cineasta 
talentoso que capta as vistas 
mais impressionantes. Juntos, 
criam produções espetacula-
res que inspiram os espetado-
res a reservar a sua próxima 
viagem.

Jeff e André embarcaram 
recentemente num outro 
projeto que os levou a novos 
patamares, fora da sua bela 
ilha natal. Trouxeram a sua 
produção cinematográfica 
para a América do Norte! 

Documentando a diáspora 
de imigrantes da Madeira e 
de outras ilhas e regiões que 
unem os portugueses, têm a 
missão de perceber como a 
cultura é vivida longe da sua 
terra natal.

Nos últimos tempos, o canal 
de YouTube de Jeff e André 
tem-se tornado especial, com 
Jeff e André a tornarem-se 
eles próprios turistas. Estão 
numa aventura incrível para 
explorar o Novo Mundo! A 
série ‘Portugal na América’ 
tem apresentado alguns dos 
mais notáveis centros por-
tugueses como: Ferry Street, 
em Nova Jersey; Fox Point, 
em Providence, East Pro-
vidence, em Rhode Island 
e as celebrações do Dia de 
Portugal, na Nova Inglaterra. 
Cada vídeo demonstra como a 
comunidade imigrante é uma 
peça vibrante de património e 
resiliência.

Descobrindo essa forte 
influência portuguesa, as suas 
viagens levaram-nos a restau-
rantes, padarias, igrejas, lojas, 
museus e clubes sociais com 
uma história rica, mostrando 
a cozinha tradicional, música, 
desfiles e celebrações religio-
sas. Cada vídeo encanta com 
belas imagens e edição de 
qualidade. Essa produção de 
elite é uma imagem de marca 
do canal.

O que mais se destaca é 

a sua experiência genuína. 
É encantador ver como Jeff 
e André aprendem sobre 
as contribuições que têm 
sido tão significativas para 
a paisagem multicultural. 
Esse ponto focal é reforçado 
pelas entrevistas que reali-
zam com membros das res-
petivas comunidades. A série 
tem sido tão divertida para o 
telespetador, como foi para 
eles observar tudo pela pri-
meira vez. Testemunhar estas 
instituições que celebram e 
preservam o património é 
algo a valorizar! Não deixe de 
ver um episódio de ‘Portugal 
na América’!

À medida que avançam 
de estado em estado, a sua 
missão dirige-se para norte, 
para o Canadá, onde vão dar 
destaque a mais comunida-
des no Quebec e em Ontário. 
Existem muitos microcosmos 
de lusodescendentes que este 
projeto pretende ligar. Quan-
do tudo estiver dito e feito, o 
resultado final promete ser o 
mais completo documentário 
português alguma vez produ-
zido. O projeto serve como um 
alegre lembrete das ligações 
duradouras entre Portugal 
e a sua diáspora, através do 
Atlântico.

Pode acompanhar e ver 
onde Jeff e André têm estado 
no seu canal do YouTube: @
Hittheroadmadeira.

‘Portugal na América’ documenta vivências da diáspora na América do Norte
TURISMO Guias turísticos da Madeira partilham vídeos no YouTube com diversas histórias
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Devin Meireles

Não são apenas os melhores 
guias turísticos, mas os mais 
proeminentes criadores de 
conteúdos da Madeira
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EMENTA
Sardinhas, Caldo Verde,

Bifanas, Broa e o
famoso Champarrião

EMENTA
Sardinhas, Caldo Verde,

Bifanas, Broa e o
famoso Champarrião Rancho Camponeses do

Minho de New Jersey, USA
Rancho Camponeses do

Minho de New Jersey, USA
40 Titan Road, Etobicoke40 Titan Road, Etobicoke

SETEMBRO

28 16 hr
A
S

Nicole: 416-805-1416

NELSON COSTA
VINDO DE PORTUGAL

NELSON COSTA
VINDO DE PORTUGAL

Bombos da ACMT 

OS ALEGRES 
Bombos da ACMT 

OS ALEGRES 
R.F da ACMT 

OS MINHOTOS 
R.F da ACMT 

OS MINHOTOS 
Beatriz: 647-338-0622www.acmttoronto.ca

Rancho Corações de
Portugal da Flórida, USA

Rancho Corações de
Portugal da Flórida, USA

$50
Adulto

$25
Criança

Festejámos com uma desfolhada
na eira e uma roda de rancho

Festejámos com uma desfolhada
na eira e uma roda de rancho

Reserve e Traga um Amigo: Na
Compra de 10 Lugares tem 1

de Graça

Reserve e Traga um Amigo: Na
Compra de 10 Lugares tem 1

de Graça

Associação Cultural do Minho Apresenta Associação Cultural do Minho Apresenta 

O Maior Arraial Minhoto O Maior Arraial Minhoto no Canada desde 1997 no Canada desde 1997 
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Os estudantes internacionais 
são constantemente acusados de 
inundar as cidades universitárias 
e de ocupar todas as moradias 
acessíveis. Há mesmo quem os 
considere culpados pela crise 
habitacional do Canadá. Mas, um 
novo estudo, liderado pela equipa 
de investigadores da faculdade 
de ambiente da Universidade de 
Waterloo, descobriu que os estu-
dantes internacionais estão entre 
as pessoas mais vulneráveis à 
atual crise imobiliária.

Com foco nesta vulnerabili-
dade, os investigadores conduzi-
ram um estudo de caso, durante 
dois anos, sobre as experiências 
de habitação de 21 famílias de 
estudantes internacionais, que 
vivem fora do campus na região 
de Waterloo, concentrando as 
entrevistas nas experiências 
vividas por estudantes interna-
cionais e nos desafios enfrenta-

dos no mercado imobiliário. 
As descobertas dos investi-

gadores, segundo o investigador 
Alkin Karaagac, sugerem que 
os estudantes internacionais e 
respetivas famílias enfrentam 
muitos desafios, nomeadamente 
muitos obstáculos para encon-
trar habitação acessível e ade-
quada, à semelhança de outros 
grupos, como os recém-chegados, 
as famílias de baixos rendimen-
tos no Canadá e outros estudan-
tes. Karaagac referiu ainda que 
os estudantes internacionais 
enfrentam discriminação de 
vários tipos e são frequentemen-
te vítimas de fraude.

Karaagac disse que, a nível 
federal, o estudo descobriu que 
há menos programas de cons-
trução para universidades, o 
financiamento de instituições de 
ensino superior a nível provin-
cial está congelado há décadas e 
há moradias familiares ou estu-
dantis limitadas ou inexistentes 
em geral.

No decorrer do estudo, os 
investigadores, segundo Karaa-
gac, conversaram com uma 
família de quatro pessoas das 
Bahamas que começou a pro-
curar habitação para aluguer 
antes de chegar ao Canadá, mas 
viu os seus pedidos todos rejei-
tados. Nesta sequência, a família 
optou por morar num Airbnb, 
onde permaneceu durante oitos 
meses, resultando numa situação 
dispendiosa.

O investigador referiu tam-
bém que outra família do Bangla-
desh partilhou com a equipa que, 
antes de chegarem ao Canadá, 
alugaram um apartamento atra-
vés de uma agência imobiliária, 
mas quando chegaram ao país 
descobriram que a habitação já 
estava alugada. 

Um outro caso que os investi-
gadores tomaram conhecimento 
foi o de uma família da Colômbia, 
a quem foi pedida muita docu-
mentação canadiana. Os mem-
bros dessa família não tinham 

a documentação disponível por 
serem recém-chegados ao Cana-
dá. Perante a falta de documen-
tos, pediram-lhes o pagamento 
de seis meses de renda adianta-
dos, o que não é legal, mas que 
se tornou uma prática comum. 
No desespero por habitação, a 
família teve de pagar,  adquirin-
do um fardo financeiro pelo uso 
de economias de anos inteiros e 
empréstimos familiares.  

Perante estes exemplos, 
Karaagac partilha a necessidade 
de os estudantes internacionais 
receberem orientação e infor-
mações atualizadas antes de 
embarcarem, sendo necessário o 
envolvimento e trabalho conjun-
to das entidades universitárias e 
governamentais. O investigador 
diz que não são necessárias drás-
ticas reformas políticas, apenas 
pequenas mudanças que per-
mitam aos estudantes adquirir 
todas as informações necessárias 
e suporte nos processos.

Os investigadores acreditam 

que ações de curto prazo podem 
ser complementadas com ações 
a longo prazo, compartilhando a 
sugestão de criação de parcerias 
com agentes imobiliários. Outra 
sugestão de Karaagac foi a cria-
ção de moradias subsidiadas para 
todos os estudantes internacio-
nais que pagam mensalidades em 
período integral, como acontece 
nos Estados Unidos da América 
(EUA) e no Reino Unido. 

O investigador referiu tam-
bém a necessidade de estatutos 
para proteger os recém-chegados 
de práticas ilegais, fraudes, taxas 
indevidas e discriminação.
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Estudantes estrangeiros são dos que mais sofrem com a crise da habitação 
HABITAÇÃO

Estudo da Universidade de Waterloo revela que são alvo de fraude e discriminação

Raquel Soares LJI Reporter
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COM MAIS DE 70.000 MEMBROS
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TERÇA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

SPORTING  

PLPL  ANOANO

AVB AGARRA 
CHICO E GALENO
“Não iremos abrir mão  “Não iremos abrir mão  
com propostas sem sentido”com propostas sem sentido”

RECUSA VENDER EM SALDOS
FC PORTO 

DRAGÕES  
OFERECEM  
13+2 M€ POR 
NEHUÉN PÉREZ

DANILO E ASPRILLA 
DEMASIADO CAROS

BICAMPEONATO

TRUBIN, ANTÓNIO SILVA, TOMÁS 
ARAÚJO E BESTE MAGOARAM-SE 
DIANTE DO CASA PIA

 COM  
LESIONADOS

ENCAIXE POR  
MATEUS FERNANDES 
GARANTE MANUTENÇÃO 
DAS JOIAS

**   RODRIGO RIBEIRORODRIGO RIBEIRO PODE PODE
SER O PRÓXIMO A SAIRSER O PRÓXIMO A SAIR

**  OBJETIVO É  OBJETIVO É SEGURARSEGURAR
TODOS OS TITULARESTODOS OS TITULARES

**  JOVEM MÉDIO RENDE  JOVEM MÉDIO RENDE 15+5 M€15+5 M€
E 10% DE FUTURA TRANSFERÊNCIAE 10% DE FUTURA TRANSFERÊNCIA

ARRUABARRENA 
FOI COLEGA DE EQUIPA DO ESQUERDINO

“Maxi Araújo é perfeito para o Sporting”
POTE É O PORTUGUÊS QUE MAIS 
CONTRIBUI PARA GOLOS EM 2024

À ESPERA DA CHAMADA DE MARTÍNEZ

BOAVISTA 0-1 SP. BRAGA
V. GUIMARÃES 1-0 ESTORIL

MOREIRENSE 3-1 AROUCA

CARVALHAL
METE A

PLANTEL
8     

 
 

SEGUNDA

TINHA INTERESSADOS 
NA BÉLGICA E HOLANDA

MARCHA-ATRÁS À SAÍDA 
DE TIAGO GOUVEIA

NO MERCADO 
PARA O

NERES JÁ ESTÁ EM ITÁLIA 
MAS VAI TER SUBSTITUTO

ATAQUE

p. 18

p. 20

p. 22

p. 23



TEMPO EXTRA  
3+5

ARBITRAGEM 
Fábio Veríssimo 4 
(LEIRIA)

Assistentes: NÉLSON PEREIRA e JOSÉ MIRA  
Quarto árbitro: PEDRO RAMALHO 
Vídeo-árbitro: RUI OLIVEIRA  
Vídeo-árbitro assistente: CARLOS CAMPOS 

POSSE DE BOLA

34% 66%
GOLOS: 0-1 IVÁN JAIME (16’). 0-2 GALENO 
(25’, PEN.). 
PENÁLTIS: Galeno (25’, convertido)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
8 2 12 4

3+5 0+2 6+6 0+4

Não utilizados: Neneca, Luís Rocha, Paulo 
Henrique e Serginho

T Vasco Matos    2

SANTA CLARA
  1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     2 
 23   SIDNEY LIMA          2 
  21   FREDERICO VENÂNCIO    A (56’)    3 
 14   ALYSSON          1 
       3   \MATHEUS PEREIRA 73’    A (49’)     1 
 42   LUCAS SOARES           2 
      2    \DIOGO CALILA 67’          1 
  6    ADRIANO           V (62’)     1 
  8    PEDRO FERREIRA           3 
 32   MT          3 
 70   VINÍCIUS LOPES          A (52’)     1 
   10   \RICARDINHO 67’         1 
  11   GABRIEL SILVA          3 
    77   \GUSTAVO KLISMAHN 67’    2 
  9   SAFIRA          2 
  17   \JOÃO COSTA 73’         1

Não utilizados: Cláudio Ramos, Grujic, João 
Mário e David Carmo

T Vítor Bruno    3

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 52   MARTIM FERNANDES     3 
 97   ZÉ PEDRO          A (15’)    3 
  4    OTÁVIO          3 
  13   GALENO          4 
 22   ALAN VARELA          3 
  15   VASCO SOUSA          3 
 20   \ANDRÉ FRANCO 73’          A (87’)    2 
 16   NICO GONZÁLEZ          A (40’)    3 
      6   \STEPHEN EUSTÁQUIO 68’    2 
  17   IVÁN JAIME          4 
   70   \GONÇALO BORGES 73’    2 
  21   FRAN NAVARRO          3 
     11   \PEPÊ 68’          2 
 19   DANNY NAMASO          3 
 29   \TONI MARTÍNEZ 87’        1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
5 2 19 4

4+1 1+1 11+8 3+1

52

99

97

4

13

17 22

19

15

21

16

3x4x3  4x4x2

0-2
Estádio de São Miguel (Ponta Delgada) 

17h00 • 7.022 espectadores

2.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-2
Santa Clara FC Porto

32

14

23
42

70

11

8

9

6

211

PENÁLTIS. Galeno teve a respon-
sabilidade de marcar 14 penáltis na 
carreira e só falhou duas vezes

TITULAR. Vasco Sousa atuou de 
início pela equipa principal dos dra-
gões pela primeira vez 

FALTAS. O Santa Clara repetiu  
as 19 infrações cometidas na 1.ª 
jornada e já leva um total de 38

12 1 38

ç O FC Porto mantém a senda 
100 por cento vitoriosa neste ar-
ranque de época, depois do 
triunfo alcançado, nos Açores, 
frente ao Santa Clara. Uma 
vitória justa da equipa co-
mandada por Vítor Bruno, muito 
embora não se tenha livrado de 
dois sustos, um deles logo a abrir 
o jogo, valendo aí uma grande
defesa de Diogo Costa e o desa-
certo de Vinícius, na recarga,
para que os dragões não sofres-
sem um revés numa fase prema-
tura do encontro.

Iván Jaime, na primeira vez 
que o FC Porto se aproximou da 
baliza de Gabriel Batista, deu se-
guimento a uma boa abertura de 

Nico González e rematou cruza-
do, contando com uma inter-
venção infeliz do guarda-redes 
brasileiro para abrir o marcador, 
deixando os portistas mais tran-
quilos na gestão do jogo.  

Com um meio-campo mais 
povoado, face ao deslocamento 
de Iván Jaime para uma zona 
central, atrás dos dois avança-
dos, e Vasco Sousa na mesma li-
nha de Nico González a deixar 
Alan Varela como pivô defensi-
vo, Vítor Bruno surpreendeu 
com um 4x4x2 losango, abdi-
cando da presença do extremo 
Gonçalo Borges. 

Danny Namaso contou com o 
apoio mais próximo de Fran Na-
varro e foi o espanhol quem con-
quistou o penálti que permitiu a 
Galeno aumentar a vantagem e o 
conforto do FC Porto no jogo e 
no resultado. Ainda assim, o 
Santa Clara não caiu de imediato 
e Vinícius, aproveitando uma 
abordagem pouco habitual de 
Diogo Costa, quase reduziu a 
desvantagem, valendo aos dra-

gões a intervenção de Galeno 
para evitar o golo. 

Controlo territorial 
Com os movimentos da equipa 
do Santa Clara perfeitamente 
controlados, os dragões entra-
ram para a segunda parte numa 
velocidade abaixo, preocupan-
do-se mais em gerir a posse de 
bola, quase sempre longe da ba-
liza açoriana, o que desagradou a 
Vítor Bruno. O técnico mexeu na 
equipa, procurando acordar o 
jogo, mas desta vez as substitui-
ções não surtiram efeito. 

O encontro não saiu do maras-
mo que marcou praticamente 
toda a segunda metade e pior fi-
cou após a expulsão de Adriano, 

aos 62 minutos, na sequência de 
uma entrada muito dura sobre 
Alan Varela. 

O primeiro remate digno de 
registo aconteceu apenas aos 82 
minutos, com Gonçalo Borges a 
obrigar Gabriel Batista a uma 
grande defesa, seguindo-se Eus-
táquio a tentar a sua sorte. O San-
ta Clara, que vinha de uma vitó-
ria estrondosa no Estoril, só 
ameaçou a baliza de Diogo Costa 
num remate por cima de Frede-
rico Venâncio.  *

Golos portistas surgiram 
entre duas oportunidades 
do Santa Clara. A eficácia 
fez a diferença

Não obstante ter 
obtido uma vitória 
justa nos Açores, o 
FC Porto não se li-
vrou de dois valen-
tes sustos na 1.ª 
parte, um deles 
logo a abrir o jogo. 
Aí, valeu Diogo 
Costa, com uma in-
tervenção notável, 
a impedir que a 
bola entrasse na 
sua baliza após um 
corte defeituoso de 
Martim Fernandes.

MINUTO 5

IVÁN JAIME está a ter 
uma entrada demolido-
ra na nova época. O 
golo  teve o condão de 
tranquilizar a equipa.

HOMEM DO JOGO

VITÓRIA INATACÁVEL 
NÃO EVITOU SUSTOS

DRAGÕES MANTÊM-SE NA ROTA DOS TRIUNFOS

Dragões ainda não sofre-
ram golos no campeona-

to. Iván Jaime e Galeno 
continuam a apresentar-se a um 
nível elevado.

Segunda parte sonolen-
ta até à entrada para os 

últimos 10 minutos. Ex-
pulsão de Adriano condicio-

nou a estratégia dos açorianos.

TEMPO ÚTIL 
50:51 MIN

TERÇA-FEIRA, 20 AGOSTO 202420 Desporto
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TEMPO EXTRA  
3+1

ARBITRAGEM 
Luís Godinho 4 
(ÉVORA)

Assistentes: RUI TEIXEIRA e PEDRO MOTA  
Quarto árbitro: MARCOS BRAZÃO 
Vídeo-árbitro: BRUNO ESTEVES  
Vídeo-árbitro assistente: NUNO PIRES 

POSSE DE BOLA

35% 65%

GOLOS: 0-1 POTE (16’). 1-1 NIGEL THOMAS 
(36’). 1-2 TRINCÃO (41’). 1-3 GYÖKERES (51, 
PEN.). 1-4 TRINCÃO (56’). 1-5 DANIEL BRA-
GANÇA (66’). 1-6 GYÖKERES (76’)  
PENÁLTIS: Gyökeres (51’, convertido)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
21 3 10 0

8+13 2+1 4+6

Não utilizados: Rui Encarnação, João Auré-
lio, Daniel Penha e Francisco Gonçalves

T Tiago Margarido     2

NACIONAL
 37   LUCAS FRANÇA    3 
 22   GUSTAVO GARCIA     3 
 40   ULISSES    A (45’+1)    2 
 38   ZÉ VÍTOR    2 
  5    JOSÉ GOMES    2 
 88   MATHEUS DIAS          2 
 18   \ANDRÉ SOUSA 67’    1 
  11   NIGEL THOMAS          3 
   7    \RÚBEN MACEDO 55’    1 
 10   LUÍS ESTEVES (CAP.)        2 
  8    BRUNO COSTA          2 
 19   \BAEZA 53’         1 
 70  APPIAH          2 
 77   \GABRIEL 53’         1 
  9    BUTZKE    3 
 23   \ISAAC 67’    1

Não utilizados: Franco Israel, Esgaio, Ma-
teus Fernandes e Gabriel Silva

T Rúben Amorim     4

SPORTING
  13   KOVACEVIC     3 
 72   EDUARDO QUARESMA    3 
  6    \DEBAST 69’         3 
 28   DIOMANDE          3 
 22   \FRESNEDA 85’         1 
 25   GONÇALO INÁCIO           A (90’+2)    3 
 57   QUENDA          4 
  5    MORITA          3 
 14   \ESSUGO 78’         2 
 23   DANIEL BRAGANÇA (CAP.)    3 
  21   GENY CATAMO          3 
  2    \MATHEUS REIS 78’         2 
  17   TRINCÃO    4 
 10   \EDWARDS 85’     1 
  8    POTE    4 
  9   GYÖKERES    4

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORAS-DE-JOGO
11 4 9 2

8+3 3+1 6+3 1+1

57

13

72

28

25

5

23
8

17

9

21

4x1x4x1  3x4x3

1-6
Estádio da Madeira (Choupana) 

18h00 • 5.058 espectadores

2.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-2
Nacional Sporting 

5

38

40

22 11

70

8
9

10

8837

VITÓRIAS. Em 216 jogos ofi-
ciais, Amorim já contabiliza 
centena e meia de triunfos

GOLOS. A equipa do Nacional nun-
ca tinha sofrido tantos golos a jogar 
em casa no campeonato

ARTILHEIROS. Pote e Gyökeres já são os 
dois melhores marcadores dos leões na 
Liga com 3 golos cada

150 6 2

çO Nacional, a partir de uma es-
trutura em 4x1x4x1, mesmo tendo 
perdido as suas principais unida-
des ofensivas, quis entrar forte e 
acossou Kovacevic. Só que aos 5 
minutos, o Sporting instalou-se 
com bola no meio-campo ofensi-
vo, arcando o domínio e o contro-
lo do embate, coagindo a forma-
ção de Tiago Margarido a posicio-
nar-se num bloco baixo, organi-
zado em 5x4x1, com o médio-de-
fensivo Matheus Dias entre os 
centrais Ulisses e Zé Vítor. 

Além de procurar fechar o jogo 
interior, havia a preocupação em 
não expor os laterais ao um con-
tra um ante Catamo e Quenda, o 
que conduzia ao recuo de Tho-
mas e Appiah. Mesmo insistindo 

em ações de ataque posicional, 
os leões sentiram arduidades em 
toparem espaços de penetração. 
Só que uma tentativa de saída do 
Nacional para contragolpe as-
sentiu uma recuperação alta de 
Inácio, sagaz a ligar-se com Bra-
gança, que inteligiu uma pene-
tração de Pote nas costas de Este-
ves e de Bruno Costa, concluída, 
após condução, com um remate 
que desbloqueou o nulo. Um 
lance desenhado numa contra-
transição veemente. 

Os madeirenses não abdica-
ram do posicionamento baixo, o 
que fez com que o Sporting man-
tivesse dificuldades em ligar a 
criação com a finalização. Só que 
um período de abrandamento 
dos leões foi o mote para a reação 
do Nacional. Depois de três 
ameaças, sempre após cruza-
mentos, um soberbo passe de ru-
tura de Matheus Dias isolou Tho-
mas na profundidade, assaltan-
do as costas de Diomande e de 
Inácio, antes de bater Kovacevic. 
Só que a qualidade individual su-
perlativa de Trincão e de Pote, 

mordazes a urdirem combinação 
célere no corredor central, vol-
tou a destapar as entrelinhas e 
desalinhou a última linha rival, 
consentindo que o canhoto re-
colocasse os leões em vantagem. 

Minutos frenéticos 
A entrada do Nacional na etapa 
complementar voltou a ser pro-
missora, e Appiah, após rutura de 
Butzke, ameaçou Kovacevic. Só 
que, em 6 minutos, o Sporting 
deu a estocada final na partida, a 
partir de ações dos alas. Primeiro, 
o futebol ziguezagueante de
Quenda avassalou um penálti
inequívoco que Gyökeres meta-
morfoseou em golo. Depois, Ca-
tamo, muito pressionante, rou-
bou a bola na grande área rival a

Matheus Dias, protagonista de 
um erro garrafal, e ofereceu o bis 
a Trincão. Com o contendor no 
tapete, os leões souberam gerir os 
ritmos, alternando momentos de 
pausa com acelerações veemen-
tes. Sem surpresa, chegariam a 
um pungente 6x1. De um canto 
curto, Bragança, após um excelso 
trabalho individual, rubricou, a 
passe de Pote, o quinto golo, en-
quanto Gyökeres, isolado na pro-
fundidade por um passe soberbo 
de Debast, assinou o tento final.  *

A reação ao empate 
do Nacional foi 
contundente. Trin-
cão recebeu a bola 
nas entrelinhas, 
atraindo Zé Vítor, 
antes de estabele-
cer uma combina-
ção com Pote, lesto 
a receber nas cos-
tas dos médios e a 
devolver-lhe a bola 
nas costas de Gus-
tavo e Ulisses, de 
onde definiu o 1x2. 

MINUTO 41

Além do golo e de duas 
assistências, POTE des-
vendou espaços e sou-
be aproveitá-los com inteligên-
cia desmedida.

HOMEM DO JOGO

LEÃO ACELERA PARA 
GOLEADA VIGOROSA

EXIBIÇÃO MUITO COMPLETA A NÍVEL OFENSIVO DO SPORTING

Processo ofensivo extre-
mamente abastado do 

Sporting, com soluções 
variadas na construção e impre-
visibilidade na criação. Profi-
ciência do tridente ofensivo.

O Nacional, que se man-
teve vivo até ao 1x3, des-

moronou-se defensiva-
mente e desapareceu ofen-

sivamente. Problemas na última 
linha dos leões.

TEMPO ÚTIL 
53:12 MIN

Variabilidade na 
construção e maior 
impetuosidade na criação 
na 2ª parte foram cruciais

TERÇA-FEIRA, 20 AGOSTO 202422 Desporto
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BLOQUEIOS. Zolotic foi quem mais 
remates bloqueou, seguido de Gou-
lart e José Fonte, ambos com 2

FALTAS. Bah foi o jogador mais ve-
zes travado em falta durante os 90 
minutos do jogo da Luz

TOQUES. Muito ativo, Pavlidis termi-
nou com 12 toques na grande área con-
trária. Um deles... foi para o 1-0

3 5 12

37

1

4

44

6

72

4

19

5

18

61
25

8

14

20
80

7 14

77

16

6 1

4x2x3x1  3x4x3

3-0
Estádio da Luz (Lisboa) 

20h30 • 58.926 espectadores

2.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Benfica Casa Pia

TEMPO EXTRA  
3+3

ARBITRAGEM 
Iancu Vasilica 4 
(VILA REAL)

Assistentes: SÉRGIO JESUS e JOSÉ PEREIRA 
Quarto árbitro: SÉRGIO GUELHO 
Vídeo-árbitro: LUÍS FERREIRA  
Vídeo-árbitro assistente: NELSON CUNHA

POSSE DE BOLA

63% 37%
GOLOS: 1-0 PAVLIDIS (70’), 2-0 TIAGO GOU-
VEIA (80’), 3-0 AURSNES (90’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
5 2 14 0

4+1 2+0 8+6

Não utilizados: Daniel Azevedo, Duplexe, 
Benaïssa e Kraev

T João Pereira     2

CASA PIA
  1    PATRICK SEQUEIRA    4 
  4    JOÃO GOULART         3 
  6    JOSÉ FONTE (CAP.)    3 
 19   ZOLOTIC           2 
 72   LARRAZABAL          4 
 18   \ANDRÉ GERALDES 86’     1 
 14   MIGUEL SOUSA          3 
  8    \TELASCO SEGOVIA 59’    A (67’)     1 
 16   BENI          3 
  5    LELO          3 
  7   NUNO MOREIRA     3 
  11   \TIAGO DIAS 77’    1 
 80   PABLO ROBERTO    2 
 10   \RAÚL BLANCO 59’       1 
 77   OBENG          2 
  9    \MAX SVENSSON 77’    1

Não utilizados: Samuel Soares, Morato, Re-
nato Sanches e Arthur Cabral

T Roger Schmidt    4

BENFICA
  1    TRUBIN    3 
  6    BAH          3 
 44   TOMÁS ARAÚJO          4 
 30   \OTAMENDI 85’         1 
  4    ANTÓNIO SILVA          3 
 37   BESTE          2 
  3    \ÁLVARO CARRERAS 20’    3 
 61   FLORENTINO    3 
 18   BARREIRO    3 
 10   \KÖKÇÜ 65’    3 
 20   JOÃO MÁRIO (CAP.)           2 
 47   \TIAGO GOUVEIA 65’         4 
 25   PRESTIANNI          3 
 36   \MARCOS LEONARDO 65’    2 
  8    AURSNES          3 
 14   PAVLIDIS     4

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
27 12 6 0

11+16 7+5 2+4

ç Mais do que ganhar, o  Benfi-
ca queria afastar a pressão, mas 
em vez de tirar o Ferrari da gara-
gem, parece que Roger Schmidt 
quer acelerar montado numa bi-
cicleta. Atenção, está tudo bem 
em querer reconstruir esta equi-
pa de forma mais calma, mas 
com tantas dificuldades de equi-
líbrio que tem sentido nos últi-
mos tempos, o alemão poderia 
optar por utilizar uma bicicleta 
com... rodinhas. Refiro-me, cla-
ro está, aos extremos – homens 
que dão largura, vão para cima 
do adversário e servem os avan-
çados com qualidade. 

Apesar do domínio inquestio-
nável ao longo dos primeiros 65 

minutos, as águias continuavam 
a sentir falta de equilíbrio, com o 
futebol encarnado a afunilar 
bastante para o centro do terre-
no, muito devido às característi-
cas dos homens que começaram 
nas alas: João Mário e Aursnes. 
Contudo, bastou um extremo 
para partir o funil. Tiago Gouveia 
não é, de longe, a primeira opção 
para estas posições, mas nasceu e 
cresceu ali, pelo que a sua entra-
da mudou totalmente o futebol 
encarnado. Ganhou vida! 

As ‘rodinhas’ fizeram este 
Benfica andar como ainda não se 
tinha visto no campeonato e, 
passados 5 minutos, estava desa-
tado o nó: Carreras abre na es-
querda para Gouveia, que faz um 
cruzamento perfeito para Pavli-
dis, de cabeça, estrear-se a mar-
car em jogos oficiais na Luz. Cas-
tigo duro para os gansos, que so-
freram mesmo na altura em que 
estavam a ganhar mais coragem 
para sair para o ataque. 

Mas a partir das 3 mudanças 
aos 65’, o Benfica não mais olhou 

para trás. A velocidade era in-
comparavelmente superior à da 
1ª parte e houve ousadia para ser 
imprevisível. Até aí, nem uma 
gota disso vimos sair daquele fu-
nil de ideias ultrapassadas. 

Finalmente liberto das amar-
ras da lateral direita, Gouveia, 
que tem estado com um pé fora 
da Luz, quis aproveitar ao máxi-
mo a oportunidade que lhe apa-
receu à frente com as lesões de Di 
María, Schjelderup e Rollheiser e 
a saída de Neres. Aos 80’, com 
uma receção brilhante,  não dei-
xou morrer um lance após mau 
passe de Pavlidis e, no final des-
sa jogada, foi o mais lesto de to-
dos os 22 em campo e atirou de 
primeira para fazer o 2-0.  

E ao terceiro golo... Tiago des-
cansou. A fechar a contagem, o 
golo de Aursnes teve influência 
direta de outro homem que en-
trou aos 65’. Kökçü, que foi con-
tratado para andar como um 
Ferrari mas tem sido utilizado 
como se fosse um Peugeot 106 de 
1991, pegou na batuta e isolou o 
norueguês para mais uma explo-
são de alegria do Inferno da Luz, 
que, depois de muitos assobios 
aos sujeitos do costume, festejou 
a primeira vitória da época.  *

Tiago Gouveia entrou 
para revolucionar o jogo 
do Benfica, que ganhou 
vida nos últimos 25’

Com o Casa Pia en-
tusiasmado após 
um bom lance de 
ataque, as águias 
partiram no con-
tragolpe, com Car-
reras a abrir à es-
querda em Tiago 
Gouveia, que domi-
nou, olhou para 
área e viu a desmar-
cação fatal de 
Pavlidis. Estava 
aberto o marcador 
e afastada a pres-
são de Famalicão

MINUTO 70

TIAGO GOUVEIA 
aproveitou a oportuni-
dade da melhor manei-
ra: golo e assistência lançaram 
encarnados para a vitória

HOMEM DO JOGO

BASTOU UM EXTREMO 
PARA PARTIR O FUNIL

RESPOSTA DEMOROU MAS CHEGOU

Quem entrou, acrescen-
tou algo ao jogo das 

águias. Tiago Gouveia foi 
o que se viu, Carreras esteve 
bem e Kökçü pegou na batuta.

Beste saiu aos 20’ com 
uma lesão muscular na 

coxa esquerda. Péssimas 
notícias para o Benfica e para 

o jogador, que procura impor-se.

TEMPO ÚTIL 
52:18 MIN
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ç Eis a primeira vitória do Sp. 
Braga na Liga, depois de não ter 
ido além de um empate na rece-
ção ao E. Amadora, na semana 
passada, antes da troca de trei-
nador. Com Carvalhal, são duas 
vitórias em dois jogos oficiais, 
sendo que o de ontem teve – qual 
chavão... – duas partes distintas. 

Os guerreiros decidiram a par-
tida num primeiro tempo em que 

tiveram o controlo da bola de 
uma forma muito clara, chegan-
do ao intervalo com 72% de pos-
se, mas sentindo dificuldade em 
furar a organização defensiva do 
Boavista. A pantera juntava as 
suas linhas, sem efetuar grande 
pressão na construção arsenalis-
ta, dificultando o processo cria-

tivo minhoto. O desequilíbrio 
decisivo surgiu com uma bola 
longa de Vitor Carvalho e Zalazar 
a servir Roberto Ferández, num 
lance em que a defesa boavistei-
ra ficou mal na fotografia.  

A equipa da casa mudou de ati-
tude na 2ª parte e tentou disputar 
mais o jogo. Foi mais pressio-
nante e criou um par de boas 
oportunidades de golo, com 
Hornicek a ter brilhado na bali-
za, negando o empate a Bozeník. 
O Sp. Braga precisava de resistir a 
esse maior atrevimento da pan-

tera, ao contrário do que sucedeu 
na ronda inaugural, para não 
voltar a escorregar na Liga. Con-
seguiu-o e até podia ter dilatado 
a diferença, mas Pedro Gomes 
negou o 2-0 a Zalazar com um 
corte em cima da linha de golo.  

Isto numa noite em que Carva-
lhal mexeu 5 peças no onze, com 
as referências Moutinho, Niaka-
té e Matheus lesionadas, horas 
depois de conhecido o afasta-
mento de Banza... e uma semana 
depois da chicotada técnica. 
Uma semana de loucos!  *

 ILUSÃO. Abascal ganha o lance a Roberto Fernández... que fez golo

TRÊS PONTINHOS 
NA SEMANA LOUCA
Maior controlo na etapa 
inicial materializado em 
golo, com a pantera a ter 
melhorado na 2.ª parte

PRIMEIRA VITÓRIA MINHOTA NA LIGA

ç O técnico 
do Boavista, 
Cristiano Bac-
ci, revelou que 
os seus jogado-
res têm “traba-
lhado  acima do 
limite” e acredita que existiu 
fatores emocionais envolvi-
dos no desaire. “Não foi uma 
questão de tática, acho que 
faltou-nos mais coragem na 1ª 
parte. Na 2ª parte, fomos mais 
pressionantes, justamente 
porque tivemos mais cora-
gem”, avaliou o italiano, sa-
lientando a necessidade de 
“evoluir” no futuro: “Temos 
jogadores muito jovens, mas 
eu não olho para a idade, mas 
sim para o grupo em si.”   * J.A.

“Faltou-nos 
mais coragem” 

CRISTIANO BACCI 

ç Admitindo 
que o bloco 
baixo do Boa-
vista criou ad-
versidades, 
Carlos Carva-
lhal conside-
rou, contudo, que a vitória 
ajusta-se e o golo “foi muito 
justo”. “Fizemos o que tínha-
mos a fazer, é difícil vir jogar 
com qualquer equipa profis-
sional que baixa as linhas. Foi 
preciso muita astúcia, mas 
não se espera mais nada do 
que isso dos jogadores”, fri-
sou, considerando que o 1-0 é 
sempre “um resultado ingra-
to após disputar as competi-
ções europeias.”  * J.A.

“Foi preciso 
muita astúcia” 

CARLOS CARVALHAL 

DOS GUERREIROS 

ç Ismael Gharbi, médio de 
20 anos, pertence aos quadros 
do PSG e foi colocado na órbi-
ta do Sp. Braga. Segundo o 
portal ‘Footmercato’, o clube 
minhoto está interessado no 
jogador, que na época passada 
esteve emprestado ao Stade-
-Lausanne, da Suíça. Tem 12
jogos na equipa A do PSG e está 
avaliado em 7,5 M€ pelo
‘Transfermarkt’.   *

Jovem do PSG 
está na órbita 

TEMPO EXTRA  
1+6

Experiência na condução e manteve a decisão  
de simulação de Gómez quando foi ver o monitor  

ARBITRAGEM 
António Nobre 4 
(LEIRIA)

Assistentes: BRUNO JESUS e HUGO COIMBRA  
Quarto árbitro: CLÁUDIO PEREIRA 
Vídeo-árbitro: JOÃO PINHEIRO  
Vídeo-árbitro assistente: LUCIANO MAIA  

0-1

POSSE DE BOLA

32% 68%

Estádio do Bessa (Porto) 
20h30 • 5.852 espectadores

GOLO: 0-1 ROBERTO FERNÁNDEZ (40’): Con-
cluiu solto de marcação, na área, após assis-
tência de Zalazar.  

PENÁLTIS: Nada a registar

17

91
3

26

19

20

70

26

15

3.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-1
Boavista

4x2x3x1 4x2x3x1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
12 8 9 5

6+6 4+4 5+4 2+3

Não utilizados: Tiago Sá, Serdar Saatci, An-
dré Horta e Thiago Helguera

T Carlos Carvalhal     3

SP. BRAGA

Sp. Braga

16

6

90 21

11

716

9

7

10

2

18
99

 91   LUKAS HORNICEK    4 
  17   JOE MENDES          3 
  2    \VÍCTOR GÓMEZ 69’    A (83’)     1 
  3    ROBSON BAMBU           3 
 26   BRIGHT ARREY-MBI       3 
 19   ADRIÁN MARÍN           3 
 16   ZALAZAR          4 
 33   \JOÃO MARQUES 90’+4    0 
  6    VITOR CARVALHO          3 
  11   ROGER FERNANDES          2 
 77   \GABRI MARTÍNEZ 87’      1 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)    3 
  7    BRUMA          3 
 29   \GORBY 69’         2 
 90  ROBERTO FERNÁNDEZ     3 
  9    \EL OUAZZANI 69’         2

Não utilizados: Tomé Sousa, Alexandre 
Marques, Tomás Silva, Dabó, Marco Ribeiro 
e João Barros

T Cristiano Bacci    3

BOAVISTA
 99   JOÃO GONÇALVES    2 
  15   PEDRO GOMES          4 
 26   RODRIGO ABASCAL (CAP.)    2 
 70   BRUNO ONYEMAECHI           3 
 20   FILIPE FERREIRA           3 
 23   \TIAGO MACHADO 83’         1 
  2    IBRAHIMA CAMARÁ          2 
 35   \GONÇALO ALMEIDA 76’    2 
 18   VUKOTIC          3 
 24   \SEBA PÉREZ 69’         A (73’)    2 
 16   JOEL SILVA    A (59’)    2 
 10   REISINHO    2 
  7    SALVADOR AGRA    3 
  9   BOZENÍK     A (90’+4)    3 

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
7 3 8 6

2+5 1+2 2+6 2+4

TEMPO ÚTIL 
56:10 MIN

MAGIA. Sempre ativo e sem medo de par-
tir para o um contra um, Bruma conseguiu 
sete dribles com sucesso em 13 tentados

7 BOMBEIRO. Primeiro como lateral-direi-
to e depois como central, Pedro Gomes so-
mou nove alívios - máximo na partida

9

Uma assistência de ZA-
LAZAR, de cabeça, no 
lance decisivo. Jogou 
bastante, fez a equipa jogar e 
quase marcou o que seria o 2-0

HOMEM DO JOGO

MATHEUS E NIAKATÉ 

ç O Sp. Braga apresentou-
-se no Bessa com duas baixas
de vulto no seu setor defensi-
vo. O guarda-redes Matheus
contraiu uma contusão na
perna, ao passo que o central
Niakaté ficou de fora devido a
uma mialgia de esforço. De re-
ferir que os dois casos clínicos
são decorrentes do jogo euro-
peu com o Servette, na passa-
da quinta-feira.   *

Dupla ficou fora 
devido a lesão 

EM CAMPO COMPLICADO 

ç Para o médio Rodrigo Za-
lazar, o triunfo era o único 
ajustado à partida. “Controlá-
mos o jogo todo. Na 2ª parte 
eles vieram mais fortes, mas 
aguentámos a investida. Jogar 
aqui é sempre complicado, 
mas foi uma vitória justa”, 
disse. Já Abascal elogiou a 
equipa, mas admitiu: “Contra 
uma grande equipa, basta um 
erro para sofrer um golo.”   *

Zalazar aplaude 
vitória justa

SIMULAÇÃO. Ligeiro 
contacto não conse-
quente e clara tentativa 
de aproveitamento com ar-
rastamento do pé a tentar en-
ganar o árbitro. Amarelo.

83

CASO
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TEMPO EXTRA  
2+5 

Arbitragem tranquila, deixando jogar e decidin-
do bem nos lances de bola corrida e bola parada.

ARBITRAGEM 
André Narciso 3 
(SETÚBAL)

Assistentes: PAULO BRÁS e LUÍS VIEGAS  
Quarto árbitro: MIGUEL FONSECA 
Vídeo-árbitro: RUI COSTA  
Vídeo-árbitro assistente: JOÃO BESSA SILVA  

1-0

POSSE DE BOLA

54% 46%

Estádio D. Afonso Henriques (Guimarães) 
18h00 • 17.331 espectadores 

GOLOS: 1-0 CHUCHO RAMÍREZ (32’): Avan-
çado ganha o duelo aéreo a Wagner Pina e 
cabeceia para golo ao 2.º poste na sequên-
cia de um livre lateral. 

PENÁLTIS: Nada a registar 

20

27

23

5

24

13

3

24

76

2.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
V. Guimarães

4x3x3 4x3x3

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORA-DE-JOGO
3 3 18 1

1+2 0+3 10+8 0+1

Não utilizados: Dani Figueira, Finn, Gonçalo 
Costa e Bacher.

T Ian Cathro    1

ESTORIL

Estoril

7

8

69

17

1418

19

20

9

10

814

 27   JOEL ROBLES    3 
 20   WAGNER PINA          3 
 22   \PEDRO CARVALHO 70’    2 
 23   PEDRO ÁLVARO          3 
  5    MANGALA (CAP.)           4 
 24   PEDRO AMARAL          3 
  6    JANDRO ORELLANA     3 
  7   ZANOCELO           2 
  8    MICHEL          3 
  21   \FRAN PEREIRA 78’    2 
  17   FABRÍCIO          2 
  11   \HÉLDER COSTA 58’         2 
 14   BEGRAOUI          A (56’)    2 
  10   \RAFIK GUITANE 78’         2 
  9   ALEJANDRO MARQUÉS     3 
 19   \LACXIMICANT 70’         3

Não utilizados: Charles, João Mendes, Zé 
Carlos e Jorge Fernandes.  

T Rui Borges    3 

V. GUIMARÃES
 14   BRUNO VARELA (CAP.)    3 
 76   BRUNO GASPAR    3 
 22   \ALBERTO 61’     2 
 24   BOREVKOVIC    A (26’)    3 
  3    VILLANUEVA    A (10’)    3 
  13   JOÃO M. MENDES    4 
  8    TOMÁS HÄNDEL        3 
 20   SAMU           3 
 10   TIAGO SILVA          4 
  6    \MANU SILVA 82’    1 
 18   TELMO ARCANJO          3 
  11   \KAIO CÉSAR 61’         2 
 19   RICARDO MANGAS           2 
 77   \NUNO SANTOS 69’         2 
  9   CHUCHU RAMÍREZ           4 
   7    \NÉLSON OLIVEIRA 69’    2

REMATES       CANTOS    FALTAS       FORA-DE-JOGO
18 9 14 1

10+8 5+4 6+8 1+0

TEMPO ÚTIL 
57:01 MIN

monstrou na receção ao 
Estoril que, mesmo com serviços 
mínimos, esta equipa acaba por 
ter estaleca para triunfar (1-0). 

No fim de contas, o V. Guima-
rães venceu por uma margem 
reduzida, mas até podia ter con-
quistado os três pontos por uma 
diferença ainda maior, mesmo 
que tenha tido um rival pela 
frente que entrou de forma cora-
josa, mas voltou a sair cabisbai-
xo. Ao contrário do que sucedeu 
na 1.ª jornada, o Estoril deu uma 
réplica melhor do que havia feito 
contra o Santa Clara, só que tal 
amostra acabou por ser insufi-
ciente para um conjunto de Ian 

Cathro (em estreia presencial-
mente no banco) que foi quase 
sempre inofensivo. A pressão 
alta inicial e o atrevimento cana-
rinho deu lugar a maior respeito 
pelo Vitória que, alertado, cer-
cou o adversário nas bolas para-
das e chegou ao golo decisivo. 
Num jogo em que Rui Borges ge-
riu o plantel, poupando titulares 
a pensar no duelo da Liga Confe-
rência com o Mostar, na quarta-
-feira, Chuchu Ramírez foi dos

que melhor aproveitou a oportu-
nidade. O avançado marcou aos 
32’, ganhando nas alturas sobre 
Wagner Pina, já após um par de 
lances ameaçadores na área ca-
narinha que Robles resolveu. 

Com o ouro da vantagem nas 
mãos, o Vitória guardou-o bem 
no bolso e só por uma vez (já na 2ª 
parte) viu o Estoril alvejar a bali-
za contrária. Na reta final, os vi-
sitantes tiveram os criativos Ra-
fik e Hélder Costa a sair do banco 
para mexer no jogo, mas o desti-
no estava traçado. A incerteza 
esteve no ar até final, todavia a 
resistência vitoriana bastou. *

ç O Vitória continua a encher o 
balão de confiança na presente 
temporada e, com Rui Borges ao 
leme, já soma 6 vitórias em ou-
tros tantos jogos. A nova versão 
dos vitorianos tem convencido 
os sempre exigentes adeptos da 
Cidade Berço e, sobretudo, de-

CERCADO. Jogadores do V. Guimarães controlaram iniciativas do Estoril

SERVIÇO MÍNIMO DÁ 
MOTE PARA A EUROPA
Vitorianos resolveram 
cedo a questão, geriram 
a pensar no Mostar e só 
somam triunfos na época

CANARINHOS DERAM MELHOR RÉPLICA... INSUFICIENTE

ç Rui Borges 
ficou feliz com 
o rendimento
face às mexidas
operadas. “A
malta esteve
rigorosa. Na 1ª
parte, jogámos exagerada-
mente em espaço interior e
deixámos o jogo entrar numa
toada repartida. Na 2ª parte,
entrámos bem e depois fomos
caindo. Tenho 24 soluções
boas. O grupo tem dado boa
resposta”, disse, reagindo ao
entusiasmo demonstrado pe-
los adeptos ao fim de seis jogos
e seis vitórias: “Lido bem, faz
parte essa alegria e paixão pe-
las vitórias. É tudo conse-
quência do trabalho”.   * P.G. 

“Esta malta 
foi rigorosa” 

RUI BORGES 

ç Ian Cathro 
estreou-se no 
banco em Gui-
marães: “É 
muito melhor 
estar com eles 
no campo, do 
que impedido e ser um bocado 
inútil”. O treinador disse que a 
equipa mostrou “uma cara 
bem diferente e já mais perto” 
do que pretende. “Na fase em 
que estamos, conseguimos ter 
algum controlo de jogo com 
bola nalguns momentos e 
criámos as linhas planeadas 
por nós. Não acertámos, mas 
estamos em fase de cresci-
mento e saímos mais confian-
tes daqui”, focou.  * P.G.

“Saímos daqui 
mais confiantes” 

IAN CATHRO 

ç Ao sexto jogo, Chuchu Ra-
mírez conseguiu finalmente 
marcar com a camisola do V. 
Guimarães e não escondeu a feli-
cidade pelo momento. “Quero 
agradecer a toda a gente, porque 
ainda não tinha conseguido o 
golo, mas o treinador e os meus 
colegas sempre me deram con-
fiança. Felizmente, pude contri-
buir com um golo e estou muito 
feliz. Tinha muita vontade de 
marcar perante esta gente”, dis-

se o venezuelano, reforçando a 
“competição saudável” com 
Nélson Oliveira pelo estatuto de 
principal artilheiro da equipa. 

Já em relação ao início perfeito 
de época, Chuchu não está sur-
preendido: “É fruto do trabalho. 
Foi uma pré-época bastante boa, 
estamos a trabalhar muito, com 
muita humildade e quando assim 
é as coisas acabam por acontecer. 
Os resultados estão aí, mas ainda 
falta muito caminho.”   * M.S.

CHUCHU RAMÍREZ FELIZ PELO PRIMEIRO GOLO 

“Tinha muita vontade de marcar ” 
FOI TITULAR  

ç Rui Borges efetuou cinco 
alterações no onze, por com-
paração com o jogo com o Zu-
rique. Uma delas foi a entrada 
de Mikel Villanueva, que não 
jogava desde abril. Na época 
passada, foi afetado por le-
sões, sendo que neste início de 
campanha ainda não tinha 
saído do banco. Nota ainda 
para a estreia de Telmo Ar-
canjo como titular.  *

Mikel de volta 
após 4 meses  

ROBLES E CARVALHO 

ç A partida do D. Afonso 
Henriques marcou a estreia 
oficial de dois reforços de ve-
rão do Estoril: o guarda-redes 
Joel Robles, espanhol ex-Al-
-Qadisiyah; e o lateral-direi-
to Pedro Carvalho, que foi re-
crutado ao Belenenses.

Guimarães foi ainda o palco 
da estreia de Ian Cathro no 
banco, após o impedimento 
da semana passada.   *

Duas estreias 
nos canarinhos 

Aposta na frente de 
ataque na gestão de Rui 
Borges, CHUCHU RA-
MÍREZ aproveitou a chance 
com um golo e várias ocasiões.

HOMEM DO JOGO

REMATES. No ataque do Vitória, Chuchu 
Ramírez foi um perigo constante, ao ponto 
de ser o mais rematador na partida

7 TENTATIVAS. Begraoui foi o jogador na 
partida em Guimarães que mais dribles 
tentou, sendo apenas um deles completo

4
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ç Depois de não ter enquadra-
do qualquer remate na 1ª jorna-
da, bastaram três minutos para o 
Arouca atirar a contar, com um 
belo disparo de David Simão. No 
entanto, o que poderia ter sido 
um tónico para alavancar os lo-
bos para uma exibição convin-
cente, esteve longe de o ser. O 
Moreirense foi quase sempre 
melhor e, quando não foi, esteve 
seguro no controlo. 

A resposta à desvantagem foi 
imediata, não só ao nível da 
pressão alta, que abrandou após 
os 15’, como também por Nlavo 
Asué tratou de empatar a partida 
ainda antes dos 10’. Ao recuar 
um pouco o bloco, os cónegos 
deram mais margem para a 

equipa de Gonzalo García aplicar 
a sua construção a três a partir de 
trás, mas a circulação era lenta e 
carecia de acutilância. Por sua 
vez, os homens de César Peixoto 
eram muito mais objetivos e as-
sertivos na aproximação à área 
de Nico Mantl, obrigado a mais 
trabalhos do que o guarda-redes 
contrário. Ainda assim, só de 
penálti, provocado por uma 
péssima abordagem de Wever-
son, já nos descontos, é que o 
Moreirense alcançou uma justa 
vantagem ao intervalo. 

À frente no marcador, os mi-
nhotos consentiram a iniciativa 
ao Arouca, que melhorou com as 
substituições, sobretudo com a 
entrada de Mateus Quaresma, 
obrigando Kewin Silva a entrar 
finalmente em ação. Contudo, 
isso foi já depois da sequência fa-
tídica para os lobos. Aos 63’, num 
lance que ele próprio iniciou, 
Henrique Araújo falhou um golo 
cantado que daria o empate e três 
minutos depois, numa transição, 
Madson faria o 3-1 para senten-
ciar a partida.    *

FESTA. Madson confirmou a vitória do Moreirense, aos 65’

ç Madson marcou o terceiro 
golo do Moreirense, aos 65’, e 
deu o golpe final diante do Arou-
ca. No final do jogo, o extremo 
mostrou-se satisfeito pelo cole-
tivo. “Estou muito feliz com a 
equipa, porque trabalhámos 
muito. Agora, é continuar o nos-
so caminho”, disse o brasileiro à 
Sport TV, salientando que o gru-
po “soube sofrer” após o golo dos 
lobos: “A dificuldade é maior 
com um golo sofrido cedo, mas 

conseguimos dar volta.” 
Do outro lado, David Simão la-

mentou os erros cometidos, vin-
cando que estes sentenciam as 
partidas. “Custam caro, porque 
as equipas são equilibradas. É 
mais difícil perseguir o resultado 
assim”, frisou o médio, de 34 
anos que, mesmo inaugurando o 
marcador, não festejou no final: 
“Não marco muitos golos, serviu 
de pouco e não foi importante, 
até me esqueci que marquei.”  *

MADSON RESOLVEU O JOGO 

EFICÁCIA PREMEIA 
A COMPETÊNCIA 

“Conseguimos dar a volta” 

Cónegos controlaram as 
operações e quando  
Araújo falhou o empate, 
Madson sentenciou o jogo

ç César Pei-
xoto enalteceu 
o comporta-
mento do seu
grupo ao ope-
rar a reviravol-
ta e salientou
que era este o “plano de jogo a
percorrer”. “Não entrámos
como queríamos, a impor o
nosso ritmo de jogo. Mas fo-
mos mentalmente muito for-
tes, soubemos ter timings na
pressão, acabámos por fazer
golos e criámos oportunida-
des para fazer mais”, disse o
técnico dos cónegos, virando
as atenções para as seguintes
partidas: “Agora temos Sp.
Braga e Benfica, onde vamos
tentar pontuar.”  * J.A.

“Mentalmente 
muito fortes” 

CÉSAR PEIXOTO 

ç O Arouca 
não segurou a 
vantagem que 
alcançou ao 
inaugurar o 
marcador e 
Gonzalo Gar-
cía identificou os problemas. 
“Faltou mais agressividade. 
Podes estar bem colocado, 
mas se não atacas e procuras 
ter bola... Também é certo 
que tivemos de alterar quatro 
ou cinco peças face ao último 
onze”, disse o uruguaio, la-
mentando as baixas: “Não 
quero estar a dar desculpas, 
mas faltam jogadores, temos 
muitos que não puderam dar 
o seu contributo.”  * J.A.

“Faltou mais 
agressividade” 

GONZALO GARCÍA 

FONTÁN E PEDRO SANTOS

ç O central José Fontán e o 
médio Pedro Santos foram 
baixas de última hora para o 
grupo de Gonzalo García, que 
colocou Galovic e estreou Pa-
blo Gozálbez a titular para su-
prir a dupla, com lesões ines-
peradas. O técnico uruguaio 
foi obrigado a alterar a convo-
catória de forma repentina, 
tendo optado por colocar dois 
guarda-redes no banco.  *

Dupla foi baixa 
de última hora

TEMPO EXTRA  
2+4

Num jogo com poucas incidências, geriu de for-
ma competente a nível técnico e disciplinar.

ARBITRAGEM 
João Gonçalves 4 
(PORTO)

Assistentes: TIAGO COSTA e CARLOS MARTINS  
Quarto árbitro: MÁRCIO TORRES 
Vídeo-árbitro: MANUEL MOTA  
Vídeo-árbitro assistente: JORGE FERNANDES 

3-1

POSSE DE BOLA

41% 59%

Estádio Comendador Joaquim de Almeida 
Freitas (Moreira de Cónegos)  
15h30 • 1.524 espectadores

GOLOS: 0-1 DAVID SIMÃO (3’): Remate forte 
e colocado à entrada da área. 1-1 NLAVO 
ASUÉ (9’): Cabeceamento certeiro a apro-
veitar  má abordagem de Mantl a um cruza-
mento. 2-1 ALANZINHO (45’+2, PEN.): Re-
mate forte para o lado direito da baliza. 3-1 
MADSON (65’): Lançado em velocidade, tira 
Chico Lamba da frente e remata forte para o 
fundo das redes.  

PENÁLTIS: Alanzinho (45’+2), convertido

28

58

73

44

26

23

26

44

76

2.ª JORNADA

Ao intervalo: 2-1
Moreirense

4x2x3x1 4x2x3x1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
15 5 12 0

4+11 1+4 5+7

Não utilizados: João Valido, Thiago Silva, 
Oriol Busquets, Pedro Moreira e Alex Pinto

T Gonzalo García    2

AROUCA

Arouca

21

5

22

10

39

2

11 9

10

80

31

6
40

 58   MANTL    3 
 28   TIAGO ESGAIO    3 
 73   CHICO LAMBA    A (83’)    3 
 44   GALOVIC    2 
 26   WEVERSON    1 
  6    \MATEUS QUARESMA 45’    A (74’)    3 
  21   FUKUI    3 
  5    DAVID SIMÃO (CAP.)    3 
 10   JASON    3 
  11   \PUCHE 89’    1 
 22   PABLO GOZÁLBEZ    1 
 19   \TREZZA 45’    2 
  2    SYLLA    3 
 39  HENRIQUE ARAÚJO     2 
  9    \MAROZAU 77’          1

Não utilizados: Caio Secco, Castro, Ponck e 
Gilberto Batista

T César Peixoto    4

MOREIRENSE
 40   KEWIN SILVA    3 
 76   DINIS PINTO    4 
 44   MARCELO (CAP.)    3 
 26   MARACÁS    3 
 23   FRIMPONG    3 
 80   OFORI          A (59’)    3 
 28   \GUILHERME LIBERATO 81’    1 
  6    RÚBEN ISMAEL          3 
  31   MADSON          4 
  21   \PEDRO SANTOS 81’    1 
  11   ALANZINHO           3 
 20   \BENNY 45’          2 
 10   ANTONISSE          3 
 77   \GABRIELZINHO 60’    2 
  9   NLAVO ASUÉ    4 
 95   \SCHETTINE 87’    2

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
13 7 13 4

9+4 5+2 6+7 2+2

TEMPO ÚTIL 
54:46 MIN 

AMEAÇA. Autor do golo do empate, Nla-
vo Asué foi um dos mais ativos e terminou 
o jogo com quatro remates, dois à baliza

4 CASTIGADO. Figura principal da partida, 
o extremo Madson foi também quem mais 
faltas sofreu, incluindo um penálti 

5

Sofreu o penálti que 
permitiu a reviravolta 
e fez o golo que matou o 
jogo. Irreverente,  MADSON foi 
um quebra-cabeças constante

HOMEM DO JOGO

MINHOTOS VENCEM LOBOS DESAFINADOS 

TERÇA-FEIRA, 20 AGOSTO 202426 Desporto
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SEGUNDA-FEIRA, 19 AGOSTO 2024Desporto30

Arouca 
AVS 
Benfica 
Boavista 
Casa Pia 
E. Amadora
Estoril 
Famalicão 
Farense 
FC Porto 
Gil Vicente 
Moreirense 
Nacional 
Rio Ave 
Santa Clara 
Sp. Braga 
Sporting 
V. Guimarães

Alverca 1-1 Felgueiras  
Oliveirense 0-0 Mafra 

Portimonense 0-3 U. Leiria 
P. Ferreira 1-2 Marítimo 

Feirense 2-2 Ac. Viseu 
Vizela 1-2 Penafiel 

Desp. Chaves 0-0 Leixões 
Benfica B 2-0 Torreense 

Tondela 18h00 FC Porto B 

P J V E D G 
1. Penafiel 6 2 2 0 0 6-4 
2. Ac. Viseu 4 2 1 1 0 4-3 
3. Marítimo 4 2 1 1 0 4-3 
4. Feirense 4 2 1 1 0 3-2 
5. Leixões 4 2 1 1 0 2-1 
6. Vizela 3 2 1 0 1 3-2 
7. Benfica B 3 2 1 0 1 3-2 
8. U. Leiria 3 2 1 0 1 3-2 
9. P. Ferreira 3 2 1 0 1 2-2 
10. Alverca 2 2 0 2 0 2-2 
11. Felgueiras 2 2 0 2 0 1-1 
12. Tondela 1 1 0 1 0 2-2 
13. FC Porto B 1 1 0 1 0 1-1 
14. Oliveirense 1 2 0 1 1 3-4 
15. Desp. Chaves 1 2 0 1 1 1-2 
16. Mafra 1 2 0 1 1 0-1 
17. Portimonense 1 2 0 1 1 0-3 
18. Torreense 0 2 0 0 2 0-3 

II LIGA 2.ª JORNADA

PRÓXIMA JORNADA 
U. Leiria - Alverca; Leixões - P. Ferreira; 
Felgueiras  - Feirense; Marítimo - D. Chaves; 
Torreense - Oliveirense; 
Ac. Viseu - FC Porto B; Mafra - Portimonense;
Penafiel - Tondela; Benfica B - Vizela.

Penafiel sobe à liderança 
u  O Penafiel venceu ontem, 
fora, o Vizela por 2-1, iso-
lando-se na liderança da II 
Liga, com seis pontos. A 
equipa treinada por Hélder 
Cristóvão é a única que ven-
ceu nas duas primeiras jor-
nadas. Já o Marítimo saiu de 
Paços de Ferreira com um 
triunfo por 2-1, integrando o 

grupo de equipas logo atrás 
do líder com quatro pontos, 
juntamente com Ac. Viseu e 
Feirense (empataram entre 
si) e Leixões (não foi além 
de um nulo na deslocação a 
Chaves). Destaque ainda 
para a primeira vitória do 
Benfica B (dois golos sem 
resposta com o Torreense).

QUADRO DE RESULTADOS 

PRÓXIMA JORNADA dia 23/08  - Farense-Sporting (20h15); 24/08 - Casa Pia-Santa Clara (15h30), FC Porto-Rio Ave 
(18h00), Famalicão-Boavista (20h30), Benfica-Est. Amadora (20h30); 25/08 - Arouca-Nacional (18h00), Estoril-Gil 
Vicente (18h00), AVS-V. Guimarães (20h30), Sp. Braga-Moreirense (20h30) 

 $  8.ª 12.ª 34.ª 32.ª 30.ª 26.ª 28.ª 23.ª 24.ª 16.ª 19.ª 3.ª 21.ª 14.ª 10.ª 5.ª 0-1 
25.ª $  14.ª 32.ª 30.ª 16.ª 28.ª 10.ª 7.ª 9.ª 19.ª 34.ª 1-1 5.ª 21.ª 12.ª 23.ª 3.ª
29.ª 31.ª $  23.ª 3-0 3.ª 15.ª 18.ª 27.ª 11.ª 7.ª 21.ª 25.ª 9.ª 5.ª 17.ª 33.ª 13.ª
17.ª 15.ª 6.ª $  18.ª 22.ª 4.ª 20.ª 13.ª 33.ª 27.ª 9.ª 29.ª 11.ª 24.ª 0-1 31.ª 25.ª
15.ª 13.ª 19.ª 0-1 $  21.ª 31.ª 17.ª 11.ª 29.ª 23.ª 5.ª 9.ª 27.ª 3.ª 33.ª 25.ª 7.ª
13.ª 33.ª 20.ª 5.ª 4.ª $  17.ª 2.ª 29.ª 31.ª 25.ª 7.ª 11.ª 15.ª 23.ª 18.ª 27.ª 9.ª
9.ª 11.ª 32.ª 21.ª 14.ª 34.ª $  12.ª 25.ª 27.ª 3.ª 16.ª 5.ª 23.ª 1-4 30.ª 7.ª 19.ª

11.ª 27.ª 2-0 3.ª 34.ª 19.ª 29.ª $  15.ª 13.ª 5.ª 23.ª 7.ª 25.ª 16.ª 31.ª 9.ª 21.ª
6.ª 24.ª 10.ª 30.ª 28.ª 12.ª 8.ª 32.ª $  22.ª 14.ª 1-2 21.ª 19.ª 34.ª 26.ª 3.ª 16.ª
7.ª 26.ª 28.ª 16.ª 12.ª 14.ª 10.ª 30.ª 5.ª $  3-0 32.ª 34.ª 3.ª 19.ª 8.ª 21.ª 23.ª

33.ª 4-2 24.ª 10.ª 6.ª 8.ª 20.ª 22.ª 31.ª 18.ª $  28.ª 13.ª 17.ª 26.ª 4.ª 15.ª 29.ª
3-1 17.ª 4.ª 26.ª 22.ª 24.ª 33.ª 6.ª 18.ª 15.ª 11.ª $  31.ª 29.ª 8.ª 20.ª 13.ª 27.ª
20.ª 18.ª 8.ª 12.ª 26.ª 28.ª 22.ª 24.ª 4.ª 17.ª 30.ª 14.ª $  33.ª 10.ª 6.ª 1-6 32.ª
4.ª 22.ª 26.ª 28.ª 10.ª 32.ª 6.ª 8.ª 1-0 20.ª 34.ª 12.ª 16.ª $  30.ª 24.ª 18.ª 14.ª

31.ª 4.ª 22.ª 7.ª 20.ª 6.ª 18.ª 33.ª 17.ª 0-2 9.ª 25.ª 27.ª 13.ª $  15.ª 29.ª 11.ª
27.ª 29.ª 34.ª 19.ª 16.ª 1-1 13.ª 14.ª 9.ª 25.ª 21.ª 3.ª 23.ª 7.ª 32.ª $  11.ª 5.ª
22.ª 6.ª 16.ª 14.ª 8.ª 10.ª 24.ª 26.ª 20.ª 4.ª 32.ª 30.ª 19.ª 3-1 12.ª 28.ª $  34.ª
18.ª 20.ª 30.ª 8.ª 24.ª 26.ª 1-0 4.ª 33.ª 6.ª 12.ª 10.ª 15.ª 31.ª 28.ª 22.ª 17.ª $
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P J V E D G 
1. Amarante 9 3 3 0 0 5-0 
2. Sp. Braga B 7 3 2 1 0 5-1 
3. Fafe 7 3 2 1 0 4-1 
4. Varzim 6 3 2 0 1 3-2 
5. Trofense 4 3 1 1 1 1-1 
6. São João de Ver 3 3 1 0 2 1-5 
7. Lusitânia Lourosa 3 3 1 0 2 3-4 
8. Sanjoanense 2 3 0 2 1 2-3 
9. Vilaverdense 1 3 0 1 2 1-3 
10. Anadia 0 3 0 0 3 3-8 

PRÓXIMA JORNADA 
Sp. Braga B - Varzim; Amarante - Anadia; 
Vilaverdense - São João de Ver;  
Sanjoanense - Trofense;  
Lusitânia Lourosa - Fafe.

LIGA 3 3.ª JORNADA
SÉRIE A 

Varzim 1-0 Lusit. Lourosa 
Anadia 1-3 Sp. Braga B 

 São João de Ver 0-3 Amarante 
Trofense 1-0 Vilaverdense 

Fafe 1-1 Sanjoanense 

P J V E D G 
1. Belenenses 7 3 2 1 0 3-1 
2. U. Santarém 6 2 2 0 0 5-0 
3. Sporting B 4 3 1 1 1 4-6 
4. 1º Dezembro 4 2 1 1 0 1-0 
5. Sp. Covilhã 4 3 1 1 1 4-4 
6. Académica 3 3 0 3 0 5-5 
7. Caldas 3 3 1 0 2 2-3 
8. Oliv. Hospital 2 2 0 2 0 2-2 
9. Lusitânia 1 2 0 1 1 3-4 
10. Atlético 0 3 0 0 3 0-4 

PRÓXIMA JORNADA  
Académica-U. Santarém,  
Caldas-Oliv. Hospital,  
1º Dezembro-Sp. Covilhã, Sporting B-Atlético, 
Belenenses-Lusitânia

ZONA SUL 
Atlético 0-1 Belenenses 

Sp. Covilhã 1-0 Caldas 
Oliv. Hospital 1-1 Académica 

U. Santarém 3-0 Sporting B 
Lusitânia 16/11 1º Dezembro 

CAMPEONATO DE PORTUGAL 1.ª JORNADA

P J V E D G 
1. Paredes 3 1 1 0 0 6-1 
2. Rebordosa 3 1 1 0 0 2-1 
3. Limianos 3 1 1 0 0 2-1 
4. Os Sandinenses 3 1 1 0 0 2-1 
5. Joane 3 1 1 0 0 2-1 
6. Pevidém 3 1 1 0 0 1-0 
7. Vianense 1 1 0 1 0 2-2 
8. Bragança 1 1 0 1 0 2-2 
9. Atl. Arcos 0 1 0 0 1 1-2 
10. Brito 0 1 0 0 1 1-2 
11. Tirsense 0 1 0 0 1 1-2 
12. Vila Real 0 1 0 0 1 1-2 
13. V. Guimarães B 0 1 0 0 1 0-1 
14. Dumiense/CJP II 0 1 0 0 1 1-6 

PRÓXIMA JORNADA  
Pevidém-Bragança, Limianos-Paredes, 
Dumiense/CJP II-Os Sandinenses,  
Atl. Arcos-Rebordosa, Vianense-Joane, 
Tirsense-V. Guimarães B, Vila Real-Brito 

SÉRIE A 
V. Guimarães B 0-1 Pevidém 

Brito 1-2 Limianos 
Paredes    6-1   Dumiense/CJP II  

  Os Sandinenses 2-1 Atl. Arcos 
Bragança 2-2 Vianense 

Rebordosa 2-1 Tirsense 
Joane 2-1 Vila Real 

P J V E D G 
1. Marco 09 3 1 1 0 0 3-0 
2. Cinfães 3 1 1 0 0 3-0 
3. Camacha 3 1 1 0 0 2-1 
4. Alpendorada 3 1 1 0 0 1-0 
5. Leça FC 3 1 1 0 0 1-0 
6. U. Lamas 3 1 1 0 0 1-0 
7. Machico 0 0 0 0 0 0-0 
8. Régua 0 0 0 0 0 0-0 
9. Guarda 0 1 0 0 1 1-2 
10. Marítimo B 0 1 0 0 1 0-1 
11. Beira-Mar 0 1 0 0 1 0-1 
12. Coimbrões 0 1 0 0 1 0-1 
13. Salgueiros 0 1 0 0 1 0-3 
14. Gondomar 0 1 0 0 1 0-3 

PRÓXIMA JORNADA  
Camacha-Machico, Cinfães-U. Lamas, 
Coimbrões-Salgueiros, Marco 09-Guarda, 
Leça-Alpendorada, Régua-Beira-Mar, 
Marítimo B-Gondomar 

SÉRIE B 
Guarda 1-2 Camacha 

Alpendorada 1-0 Marítimo B 
Gondomar 0-3 Cinfães 

U. Lamas 1-0 Coimbrões 
Beira-Mar 0-1 Leça 
Salgueiros 0-3 Marco 09 

Machico 17/11 Régua 

P J V E D G 
1. Peniche 3 1 1 0 0 3-2 
2. Arronches Benfica 3 1 1 0 0 2-1 
3. Marialvas 3 1 1 0 0 2-1 
4. Alverca B 3 1 1 0 0 2-1 
5. Pêro Pinheiro 3 1 1 0 0 1-0 
6. Mortágua 1 1 0 1 0 1-1 
7. O Elvas 1 1 0 1 0 1-0 
8. União 1919 1 1 0 1 0 0-0 
9. Marinhense 1 1 0 1 0 0-0 
10. Sertanense 0 1 0 0 1 2-3 
11. Fátima 0 1 0 0 1 1-2 
12. Sp. Pombal 0 1 0 0 1 1-2 
13. B. Castelo Branco 0 1 0 0 1 1-2 
14. Alcains 0 1 0 0 1 0-1 

PRÓXIMA JORNADA  
Fátima-Alcains, Alverca B-Peniche,  
Arronches e Benfica-Mortágua,  
Pêro Pinheiro-Benf. Castelo Branco,  
União 1919-Sp. Pombal, O Elvas-Marialvas, 
Sertanense-Marinhense 

SÉRIE C 
Mortágua 1-1 O Elvas 

Sp. Pombal 1-2 Arronches Benf. 
Marialvas 2-1 Fátima 

Alcains 0-1 Pêro Pinheiro 
Peniche 3-2 Sertanense 

 B. Castelo Branco 1-2 FC Alverca B 
Marinhense 0-0 União 1919 

P J V E D G 
1. Lusit. Évora 3 1 1 0 0 4-0 
2. Moncarapachense 3 1 1 0 0 5-2 
3. Amora 3 1 1 0 0 4-2 
4. Moura 3 1 1 0 0 1-0 
5. Sintrense 3 1 1 0 0 1-0 
6. Louletano 3 1 1 0 0 1-0 
7. Operário Lagoa 0 0 0 0 0 0-0 
8. Est. Amadora B 0 0 0 0 0 0-0 
9. Barreirense 0 1 0 0 1 0-1 
10. Estrela 0 1 0 0 1 0-1 
11. Fabril Barreiro 0 1 0 0 1 0-1 
12. Serpa 0 1 0 0 1 2-4 
13. Comércio Indúst. 0 1 0 0 1 2-5 
14. Lagoa 0 1 0 0 1 0-4 

PRÓXIMA JORNADA  
Amora-Lusit. Évora, Moura-Serpa,  
Comércio e Indústria-Barreirense,  
Louletano-Moncarapachense,  
Lagoa-Operário Lagoa, Sintrense-Estrela, 
Est. Amadora B-Fabril Barreiro

SÉRIE D 
Serpa 2-4 Amora 

Barreirense 0-1 Moura 
Lusit. Évora 4-0 Lagoa 

Fabril Barreiro 0-1 Sintrense 
  Moncarapachense 5-2 Com. Indústria 

Estrela 0-1 Louletano 
Operário Lagoa  17/11 Est. Amadora B 

P J V E D G V E D G V E D G F-C 2023/24* 

1 Sporting 6 2 2 0 0 9-2 1 0 0 1 3- 1 0 0 1 6-  - 011 2 

2 Famalicão 6 2 2 0 0 5-0 1 0 0 2-0 1 0 0 3-0 00 - 0 6 

3 FC Porto 6 2 2 0 0 5-0 1 0 0 3-0 1 0 0 2-0 33 - 0 3 

4 Moreirense 6 2 2 0 0 5-2 1 0 0 3-1 1 0 0 1 2-  - 011 14 

5 V. Guimarães 6 2 2 0 0 2-0 1 0 0 1-0 1 0 0 1-0 00 - 0 4 

6 Sp. Braga 4 2 1 1 0 2-1 0 1 0 1 1- 1 0 0 1-0 00 - 0 10 

7 Santa Clara 3 2 1 0 1 4-3 0 0 1 2 0- 1 0 0 1 4-  - 111 - 

8 Benfica 3 2 1 0 1 3-2 1 0 0 3-0 0 0 1 0-2 00 - 0 11 

9 Boavista 3 2 1 0 1 1-1 0 0 1 1 0- 1 0 0 1-0 11 - 0 1 

10 Gil Vicente 3 2 1 0 1 4-5 1 0 0 4-2 0 0 1 0-3  - 211 8 

11 Rio Ave 3 2 1 0 1 2-3 1 0 0 1-0 0 0 1 3 1- 0 - 00 12 

12 AVS 1 2 0 1 1 3-5 0 1 0 1-1 0 0 1 2-4 0 - 10 - 

13 E. Amadora 1 2 0 1 1 1-4 0 0 1 0-3 0 1 0 1-1 00 - 0 15 

14 Nacional 1 2 0 1 1 2-7 0 0 1 1-6 0 1 0 1-1 00 - 1 - 

15 Farense 0 2 0 0 2 1-3 0 0 1 2 1- 0 0 1 1 0- 0 - 00 17 

16 Arouca 0 2 0 0 2 1-4 0 0 1 0-1 0 0 1 3 1- 0 - 10 5 

17 Estoril 0 2 0 0 2 1-5 0 0 1 1-4 0 0 1 0-1 00 - 1 7 

18 Casa Pia 0 2 0 0 2 0-4 0 0 1 1 0- 0 0 1 0-3 00 - 1 9 

* Na coluna da direita, a classificação das equipas na época passada

CLASSIFICAÇÃO
Total Casa Fora

Santa Clara 0 
FC Porto 2 
Iván Jaime 16’ e Galeno 25’ gp 

4 
2 

Gil Vicente 
AVS 
Aguirre 38’, Fujimoto 41, 90+4’ 
gp e 90+8’; Kiki Afonso 33’ e 
Nenê 45+3’ 

1 
0 

Rio Ave 
Farense 
Patrick William 32’ 

1 
6 

Nacional 
Sporting 
Nigel Thomas 36’; Pote 16’, 
Trincão 41 e 57’, Gyokeres 51 
gp e 76’, Daniel Bragança 66’ 

Benfica 3 
Casa Pia 0 
Pavlidis 71’, Tiago Gouveia 80’, 
Aursnes 90’ 

3 
1 

Moreirense 
Arouca 
Asué 9’, Alanzinho 45+2’ gp, 
Madson 65’; David Simão 3’ 

1 
0 

V. Guimarães 
Estoril 
Ramírez 32’ 

0 
1 

Boavista 
Sp. Braga 
Roberto Fernández 40’ 

0  
3 

Est. Amadora 
Famalicão 
Sorriso 36’, Youssouf 83’ e 
Mario Gutierrez 90+3’

2.ª JORNADA
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u O FC Porto não vai abdicar
de Francisco Conceição por
menos de 25 milhões de
euros líquidos. Este é o valor,
sabe o CCoorrrreeiioo  ddaa  MMaannhhãã, que
a SAD portista exige que
entre na sua conta, depois de
descontados outros custos.

Os dirigentes portistas têm 
a noção de que é praticamen-
te impossível alguém pagar a 
cláusula de rescisão do extre-
mo (45 M €) ou sequer apro-
ximar-se. Só algum clube do 
Médio Oriente o poderia 

FRANCISCO 
CONCEIÇÃO  
SÓ SAI POR  
25 MILHÕES 
LÍQUIDOS

FC PORTO

FASQUIA SAD definiu 
valor mínimo que quer 
encaixar numa venda. 
Jogador pode facilitar 
saída se abdicar da sua 
percentagem do passe

Francisco 
Conceição, 

do FC Porto, 
tem 21 anos

fazer, mas o jogador de 21 
anos descarta essas paragens. 
E mesmo que alguém ofere-
cesse 45 M €, os dragões só 
encaixariam 31,5 M €, pois 
20% do passe pertence ao 
futebolista e a intermediação 
vai custar 10%. 

É neste contexto que os 
dirigentes portistas encaram 
o encaixe líquido de 25 M €
como um negócio aceitável. E
para o concretizar surgem no
horizonte vários cenários
possíveis: ou alguém paga 36
M €, com os 70% que cabem

ao FC Porto a corresponde-
rem a 25,2 M €; ou Francisco 
Conceição abdica de uma 
parte dos milhões a que teria 
direito (recebendo só 10%, 
por exemplo); ou cede 
mesmo aos azuis-e-brancos a 
totalidade da sua percenta-

gem ((vveerr  iinnffooggrraafifiaa)). 
Certo é que o empresário 

Jorge Mendes irá sempre 
cobrar 10% do valor bruto da 
transferência, pelo que terá 
de ser o jogador a decidir até 
que ponto está disponível 
para facilitar a sua saída.

SÓ COM A AJUDA DO 
EXTREMO É QUE O FC 
PORTO RECEBE MAIS DO 
70% DO NEGÓCIO BRUTO

FRANCISCO INTEGRADO 
MAS CONDICIONADO 
Depois de ter falhado os pri-
meiros três jogos oficiais da 
época com uma lesão muscu-
lar no glúteo esquerdo, 
Francisco Conceição já fez 
ontem treino integrado condi-
cionado, segundo o boletim clí-
nico revelado pelo FC Porto. 

PRÉMIO PLANTEL VOLTA 
APÓS DUPLA FOLGA 
Vítor Bruno premiou o plantel 
do FC Porto com duas folgas 
no fim de semana e ontem foi 
dia de regressar ao trabalho, 
tendo em vista a receção ao 
Rio Ave, no sábado. Marcano 
(trabalho de ginásio e trata-
mento) e Zaidu (treino condi-
cionado) seguem lesionados. 

NEHUÉN ESFORÇO PELO 
CENTRAL É DE 15 M € 
Ainda que tenha vendido 
Evanilson, que era o principal 
avançado do plantel, a  
prioridade do FC Porto é con-
tratar um central, nomeada-
mente Nehuén Pérez, tendo 
oferecido à Udinese 13 
milhões de euros mais  
2 M € em objetivos.

Pormenores

FC
 P

O
RT

O
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u Contratar Vítor Roque vai 
implicar um investimento his-
tórico do Sporting, na casa dos 
30 milhões de euros. Isto por-
que o Barcelona não abdica 
dessa verba pelo avançado 
brasileiro. 

Vários jornais espanhóis, 
além do jornalista italiano 
Fabrizio Romano, deram 
ontem como muito perto de 
estar fechado um acordo para 
a transferência de Vítor Roque 
- até foi partilhado um vídeo 
de Hugo Viana, diretor despor-
tivo leonino, em Barcelona. 
Contudo, o CCMM sabe que há 
pormenores decisivos por 
acertar, além de que os leões 

Avançado de 
19 anos foi 
contratado, já 
este ano, pelo 
Barcelona aos 
brasileiros  
do Athletico 
Paranaense

VÍTOR ROQUE 
IMPLICA 

INVESTIMENTO 
HISTÓRICO

2 
golos em 16 jogos fez 
Vítor Roque no Barça 
em 2023/24. Foi con-
tratado em janeiro

estão a gerir este processo em 
paralelo com o de Ioannidis, 
que ainda é a principal priori-
dade de Rúben Amorim. 

No entanto, face à intransi-
gência e quase má-fé do 
Panathinaikos, os dirigentes 
verdes-e-brancos entenderam 
que é do interesse da equipa 
preparar um plano B. E é aqui 
que entra Vítor Roque. 

NEGÓCIO 
Barcelona insiste 

em receber 30 
milhões pelo 

avançado 
brasileiro. Leões 

gerem negociação 
em paralelo com 
os esforços para 

contratar 
Ioannidis

SPORTING

Ioannidis 
‘pendurado’ até 
ao fim do mês
u O Panathinaikos não quer 
fechar a venda de Ioannidis 
antes de 29 deste mês. É para
esse dia que está marcada a 
2.ª mão do play-off de acesso 
à Liga Conferência, em que os
gregos vão defrontar o Lens, 
7.º classificado no último 
campeonato francês. Face à 
dificuldade do desafio, o 
‘Pana’ quer contar com o seu
melhor avançado, antes de 
transacioná-lo. 

Os dirigentes do Sporting 
terão de decidir se esperam 
por esse compromisso - o 
mercado só fecha em Portugal 
a 2 de setembro, porque 31 de 
agosto é um sábado -, se ten-
tam que o Panathinaikos 
mude de ideias ou, no limite, 
se desistem do jogador.

HJULMAND MÉDIO DEVE 
RECUPERAR PARA FARO 
Depois de um dia de folga, o 
plantel do Sporting regressa 
hoje ao trabalho. Hjulmand vai 
ser reavaliado ao traumatismo 
no tornozelo esquerdo, mas 
deve recuperar a tempo da 
visita ao Farense, sexta-feira.  

MAXI ARAÚJO VIAGEM 
PARA LISBOA AGENDADA 
Maxi Araújo, ala-esquerdo uru-
guaio por quem o Sporting vai 
pagar 14 milhões de euros aos 
mexicanos do Toluca, viaja 
hoje ou amanhã para Lisboa. 

BESTE PARAGEM DE TRÊS 
A QUATRO SEMANAS 
Beste é baixa no Benfica até 
meados de setembro. O lateral 
esquerdo alemão recupera de 
uma lesão muscular na perna 
esquerda, contraída no passa-
do sábado com o Casa Pia.  

OTAMENDI CONVOCADO 
PARA A SELEÇÃO 
Nicolás Otamendi, central do 
Benfica, está convocado para 
os próximos jogos da seleção 
da Argentina, com Chile (5 de 
setembro) e Colômbia (10), no 
apuramento para o Mundial 
2026. Messi não está na lista.

Pormenores

O Barcelona quer vender o 
jogador em definitivo, motivo 
pelo qual o interesse do Betis 
num empréstimo será difícil 
de concretizar, apesar do aval 
dado pelo futebolista numa 
reunião ontem realizada. Aliás, 
o clube sevilhano aponta 
ainda a Moukoko (Dortmund). 

Em Espanha foi noticiado 
que o Sporting terá oferecido 
20 M € à cabeça mais 10 M € 
em objetivos. O Barcelona tor-
ceu o nariz à proposta, procu-
rando não só subir o valor final 
do negócio até aos 32 M €, 
pelo menos, mas também 
assegurar uma concretização 
mais acessível dos bónus. 

Assumir uma despesa 
dessa dimensão seria não só o 

maior investimento já feito 
pelo Sporting mas também na 
própria Liga portuguesa. O 
recorde pertence ao Benfica, 
com Kokçu (25 M € garantidos 
mais 5 M € em objetivos). 

Ao que o CCMM apurou, para 
pagar 20 M € à cabeça, o valor 
que ofereceu pelo grego 
Ioannidis, o Sporting entende 
que terá de baixar o valor 
potencial do negócio. Para 
chegar aos 30 M €, os leões 
preferem pagar menos à parti-
da (15 M €, por exemplo). Uma 
solução de consenso poderá 
passar por o Sporting só com-
prar uma parte do passe agora 
e outra mais tarde. Por fim, o 
Barça também quer incluir 
uma cláusula de recompra.

PLAY-OFF EUROPEU
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Atualidade IV Nova época de futebol

Chelsea duplica 
oferta do Benfica 

para desviar  
João Félix da Luz 

MILHÕES DE NERES  
RESERVADOS  
PARA REFORÇOS 

u O Benfica vai aplicar os 
milhões encaixados com a 
venda de David Neres no 
reforço da equipa de futebol. 
Segundo apurou o CCMM, a 
intenção de Rui Costa, presi-
dente do emblema da Luz, é 
dotar o plantel às ordens de 
Roger Schmidt de todas as 
‘ferramentas’ necessárias à 
conquista do título nacional, 
que é o primeiro objetivo da 
época. Vitórias nas outras 
competições domésticas (Taça 
da Liga e Taça de Portugal), 
bem como uma boa campa-

nha na Liga dos 
Campeões (apuramento para a 
fase a eliminar da prova) são 
também metas, pelo que a 
ambição da SAD está refém 
das garantias a dar por uma 
equipa que compense as saí-
das de jogadores criativos 
como Rafa, João Neves e agora 
David Neres. 

As lacunas por preencher 
estão devidamente sinaliza-
das. Desde logo, Schmidt pede 

um defesa lateral-direito para 
fazer concorrência ao dina-
marquês Alexander Bah. O 
marroquino Zakaria El 
Ouahdi, jogador do Genk 
de 22 anos, está referen-
ciado. Na pré-temporada, 
o treinador dos encarna-
dos chegou a tentar fazer 
a adaptação de Tiago 
Gouveia, mas terá desis-
tido da ideia. 

O Benfica quer 
ainda um extremo 
para suprir a vaga dei-
xada em aberto por 
Neres e, caso Arthur 
Cabral seja vendido (o 
Benfica tenta a coloca-
ção do brasileiro no 
mercado), virá outro 
avançado. 

Ontem ficou con-
firmada a venda de 
Neres ao Nápoles, 
por 28 milhões de 
euros fixos mais 
dois por objetivos. 
O jogador já fez 
exames médicos 
em Itália e será 
oficializado a 
qualquer 
momento.

BENFICA
MERCADO Encaixe financeiro 

será aplicado na aquisição de   
um lateral-direito e de um 

extremo ª ATAQUE  Vem mais 
um avançado caso se concretize 

a saída de Arthur Cabral

28 
milhões de euros é o 
valor do encaixe do 
Benfica com a venda 
de David Neres

Neres deixou 
o Benfica, 
onde fez
83 jogos 

u  A ambição do Benfica em 
resgatar João Félix no curto 
prazo caiu ontem por terra, 

depois de Chelsea e Atl. 
Madrid terem acordado a 

transferência do jogador para 
Inglaterra. Os londrinos vão 

pagar 50 milhões de euros à 
cabeça, mais 10 M € em obje-

tivos. Chegam aos 60 M € 
pretendidos pelos espanhóis, 

precisamente o valor que 
lhes falta amortizar da com-

pra (126 M €) feita ao 
Benfica em 2019. As 

águias, como o CCMM opor-
tunamente noticiou, só 

admitiam chegar aos 30 
M € por 50% do passe. 

Este desfecho, apurou o 
CCMM, era o mais desejado por 

Félix, que volta ao Chelsea, 
onde fez quatro golos em 20 
jogos em 2022/23. O inter-

nacional português assina 
por seis épocas (fica compro-
metido até aos 31 anos), com 

mais uma de opção (quando 
já terá 32 anos). J.M.

João Félix
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Atualidade

u O documento tem 88 pági-
nas, chama-se ‘Pequeno
Léxico Sobre o Fim da Vida’ e
a sua publicação instalou uma
estrondosa polémica na Santa
Sé, argumentando os mais
céticos que se trata de uma
abertura de portas, por parte
do Vaticano, para a eutanásia.

Editado pela Pontifícia 
Academia para a Vida, o texto 
diz claramente que “os médi-
cos são obrigados a respeitar 
a vontade do paciente que 
recusar a alimentação e a 
hidratação preparadas para 
pacientes vegetativos”. 

Trata-se de uma alteração 
bastante significativa em rela-
ção a anteriores posições 
defendidas pelo Vaticano 
sobre a matéria. Ainda recen-
temente o Dicastério para a 
Doutrina da Fé referiu que, 
“mesmo numa situação em 
que exista certeza moral de 
que um paciente nunca irá 
recuperar, não é permitido 

retirar-lhe alimentos e água”. 
O novo documento colo-

cou no centro da polémica o 
arcebispo italiano Vicenzo 
Paglia, o prelado que preside 
à Pontifícia Academia para a 
Vida, que se viu mesmo obri-
gado a pedir uma audiência 
ao Papa Francisco, para expli-
car a situação. 

No final, Paglia explicou 
que “a Igreja reitera a sua 
oposição absoluta a qualquer 
forma de eutanásia e suicídio 
assistido”, mas lembra que “a 
Igreja também convida a 
refletir sobre até que ponto a 
obstinação irracional de tera-
pias não significa a expressão 
de uma medicina que desres-
peite o bem geral do doente”. 

O arcebispo diz que “o léxi-
co agora publicado quer, no 
essencial, que não se perca de 
vista, mesmo na morte, a 
totalidade da pessoa”.

88 
páginas de um docu-
mento pontifício  
que promete intensa 
polémica na Igreja

ALVO POLÉMICA EM CURSO   
O arcebispo que presidiu ao Pontifício 
Conselho para a Família e lidera agora a 
Pontifícia Academia para a Vida, está no 
centro do furacão. Conta, tudo indica, com 
a solidariedade do Papa Francisco, mas 
não se livra das críticas ferozes dos seto-
res mais conservadores da Igreja, que o 
acusam de “irresponsabilidade”.

Vicenzo Paglia 
Arcebispo

SANTA SÉ EXPLICAÇÃO   
Atendendo à polémica em 
curso, que tem merecido gran-
de atenção dos media do 
Mundo inteiro, prevê-se que, a 
breve prazo, o Dicastério para 
a Doutrina da Fé publique uma 
nota explicativa, reafirmando a 
oposição da Igreja à eutanásia.

E TAMBÉM

Movimento crítico    
Quase todos os dias são 
publicados textos a dizer 
que o Vaticano está a 
escancarar as portas à 
eutanásia e que o cami-
nho da verdade está a 
ser posto em causa.

Vaticano  
admite ajuda 

na morte

POLÉMICA NA SANTA SÉ

Está instalada a polémica na Santa Sé. Papa Francisco estará de acordo com o que foi publicado, mas nem todos pensam assim

Atualidade II  Igreja

ALTERAÇÃO Texto recente fala em respeito pela vontade do doente ª POLÉMICA Conservadores 
dizem que o Vaticano abriu a porta à eutanásia. Papa já foi informado sobre o sentido do texto 
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Política

O Governo já nomeou cinco dirigentes de topo do Estado a título transitório por vacatura do lugar

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

Governo procura onze 
chefes para o Estado

Modernização 
Administrativa, presidente do 
Instituto Português do Mar e 
da Atmosfera, presidente do 
Património Cultural, presi-

u Já estão abertos quatro 
concursos na Comissão de 
Recrutamento e Seleção para 
a Administração Pública 
(CReSAP) para cargos de 
topo do Estado e sete deve-
rão abrir em breve, sendo 
que o Governo já nomeou 
cinco dirigentes em regime 
de substituição.  

Os concursos a decorrer 
são para presidente do 

Turismo de Portugal (com 
uma remuneração mensal de 
8603 euros), inspetor-geral 
do Ministério do Trabalho, 
Solidariedade e Segurança 
Social, inspetor-geral da 
Autoridade de Segurança 
Alimentar e Económica e 
diretor-geral do Consumidor. 
A remuneração é de 4844 
euros mensais nos três últi-
mos cargos. Entre os proces-
sos a abrir em breve, contam-
-se os concursos para presi-
dente da Associação para a

dente do Instituto da 
Segurança Social, presidente 
do Instituto de Informática 
do Ministério do Trabalho e 
da Segurança Social, diretor-
-geral das Atividades
Económicas e diretor-geral
da Política do Mar.

Quanto às nomeações a 
título transitório, para a presi-
dência do INEM, o Governo 
começou por escolher Vítor 
Almeida, que saiu nove dias 
depois e foi substituído por 
Sérgio Dias Oliveira. Octávio 
Félix de Oliveira ocupou o 
lugar de Ana Vasques no 
Instituto da Segurança Social. 
Ana Cláudia Cáceres Pires 
passou a diretora-geral da 
Administração da Justiça e 
Maria Duarte Nogueira a pre-
sidente do Instituto de 
Gestão Financeira da 
Educação.

CONCURSOS Comissão de Recrutamento e Seleção tem quatro processos em curso e sete para abrir  
em breve ª NOMEAÇÕES Governo já designou cinco dirigentes públicos em regime de substituição

ISS SECRETÁRIO DE PASSOS NOMEADO 
O Governo nomeou Octávio Félix de Oliveira, 
ex-secretário de Estado do Emprego no 
Executivo de Pedro Passos Coelho, para a 
presidência do Instituto da Segurança Social,  
em regime de substituição, em maio.

SAIBA MAIS

INEM PRESIDENTE DURA NOVE DIAS 
Vítor Almeida demitiu-se da presidência do 
INEM em julho, nove dias depois de ter sido 
escolhido, explicando que não lhe foram dadas 
as “garantias imprescindíveis” que pediu à 
tutela para “fazer um bom trabalho”. 

8603 € 
é a remuneração do 
presidente do Turismo 
de Portugal, destacan-
do-se das outras

ORÇAMENTO DO ESTADO 

Leão aconselha 
PS a viabilizar
u  O ex-ministro das Finanças 
João Leão defendeu que “o PS 
deve procurar viabilizar” o 
Orçamento do Estado para 
2025 “com algum tipo de 
negociações”. Em entrevista à 
SIC, o membro do Tribunal de 
Contas Europeu disse que com 
o Chega “enfraquecido pelo 
resultado nas europeias” os 
socialistas têm “mais margem 
para negociar” com o Governo, 
recomendando que as nego-
ciações possam incidir sobre o 
IRS Jovem. Quanto ao cheque 
único para as pensões mais 
baixas, considerou-o “uma 
arma” do Executivo “para a 
negociação do Orçamento”.

João Leão foi ministro do PS

GOVERNO 

Medidas custam 
mil milhões 
u  As principais medidas anun-
ciadas pelo Governo já totali-
zam um impacto orçamental 
de mil milhões de euros este 
ano. Entre elas contam-se o 
cheque único para as pensões 
mais baixas, o reforço do 
Complemento Solidário para 
Idosos, a redução do IRS, a 
isenção de IMT e Imposto do 
Selo na compra da primeira 
casa dos jovens, o reforço do 
Porta 65, a revisão da carreira 
dos professores, os aumentos 
nas forças de segurança e o 
aumento do subsídio dos ofi-
ciais de justiça.

Pensionistas recebem cheque
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OPINIÃO

Nosso Mundo

A
pesar dos esforços 
dos mediadores 
Qatar, Egipto e EUA 
para um cessar-fogo 
entre Israel e o 

Hamas, os decisores dos 
dois beligerantes – o PM 
israelita, B. Netanyahu, e o 
novo líder do Hamas, Y. 
Sinwar - estão empenhados 
em continuar a guerra. 
Netanyahu quer evitar o 
colapso da sua coligação 
governamental e ser julga-
do nos tribunais israelitas e 
no TPI, esperando conse-
guir matar mais alguns diri-
gentes do Hamas (designa-
damente, Sinwar) para 
reclamar êxito num dos 
objetivos da campanha em 
Gaza e, paralelamente, dizer 
que restaurou a “dissuasão” 
face a outros inimigos de 
Israel. Sinwar quer preser-
var o que resta da estrutura 
política e militar do Hamas 
e dar ao seu grupo terroris-
ta um papel na administra-
ção quer de Gaza quer da 

Palestina, acreditando que 
a morte de milhares de 
civis é um “sacrifício 
necessário” para “avançar 
no caminho que começá-
mos” e que o aumento da 
pressão internacional for-
çará Israel a fazer conces-
sões. As “negociações” em 
curso permitem a ambos 
aliviar pressões, mas se 
para Netanyahu também 
neutralizam a retaliação  
do Irão e do Hezbollah, 
Sinwar espera que Irão  
e Hezbollah entrem final-
mente na guerra contra 
Israel. 

Netanyahu e Sinwar  
estão empenhados  
em continuar a guerra

As negociações 
de cessar-fogo 

Luís Tomé 
Professor  
catedrático

Convenção 
Nacional 

Democrata 
realiza-se em 

Chicago e os 
principais 

eventos 
decorrem no 

United Center

ELEIÇÕES NOS EUA

Kamala Harris ganha força 
para corrida à Casa Branca

te estes dias. A ala progressista 
critica a forma como Biden 
tem apoiado Israel. Já a fação 

u Começou a Convenção 
Nacional do Partido 
Democrata, em Chicago. Os 
democratas vão tentar explo-
rar as diferenças políticas com 
os republicanos e salientar o 
que distancia Kamala Harris 
de Donald Trump. Os assesso-
res da campanha de Kamala 
aconselharam-na a centrar-se 
na ameaça à democracia que

poderá representar uma vitó-
ria de Trump (lembrando que 
ele próprio prometeu ser um 
ditador no seu primeiro dia 
como Presidente) e nas ideias 
que o partido quer fazer pre-
valecer, após a saída de Biden 
da corrida. 

Um dos temas que conti-
nuam a dividir os democratas 
é o conflito no Médio Oriente, 
obrigando Kamala Harris a 
clarificar a sua posição duran-

moderada acusa Israel de 
genocídio e exige que a Casa 
Branca embargue o apoio mili-
tar ao regime de Benjamin 
Netanyahu. Os temas da imi-
gração, acesso ao aborto, infla-
ção e segurança também pas-
sarão pelo palco do United 
Center. Kamala Harris deverá 
fazer o discurso final do even-
to na quinta-feira, para aceitar 
formalmente a candidatura. 
Tim Walz, candidato à vice-
-presidência, deverá falar na 
quarta. A equipa de campanha 
de Kamala preparou toda a 
encenação que faz destes 
eventos um verdadeiro circo 
político, em que não faltarão 
estrelas como John Legend, 
sendo ainda um mistério se 
Beyoncé ou Taylor Swift tam-
bém participarão.

DECISÃO 
Democratas reúnem-
-se em Chicago
até ao dia 22
para oficializar
candidatura do
partido ª GUERRA
Conflito em Gaza tem
dividido o partido
e vice-presidente
terá de clarificar
a sua posição

DONALD TRUMP JUDEUS 
Donald Trump diz que os judeus vivem a época 
mais perigosa desde o Holocausto. Num comí-
cio na Pensilvânia, o candidato republicano 
deixou ainda críticas aos judeus que vão votar 
nos democratas. 

SAIBA MAIS

EX-PRESIDENTE  “MAIS BONITO” 
Trump diz que é “muito mais bonito” do que 
Kamala, depois de uma comentadora ter dito 
que a democrata tinha uma vantagem sobre ele 
porque é uma “mulher muito bonita”. “Eu digo 
que sou muito mais bonito do que ela”, afirmou.

23 
mil pessoas cabem no 
United Center, onde 
decorrerão os discur-
sos mais importantes

Mundo
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Nos dias 17 e 18 de agosto, o 
Madeira Park, em Ontário, foi 
palco de uma das mais tradicio-
nais e importantes celebrações 
da comunidade: o arraial em 
honra de Nossa Senhora do 
Monte, a santa padroeira da 
Madeira. Este evento, conside-
rado a maior e principal festa 
promovida pela Casa da Madei-
ra no Madeira Park, atraiu entre 
2.500 e 3.000 pessoas, conso-
lidando-se como um marco 
no calendário da comunidade 
luso-canadiana.

A festividade madeirense, 

que também é celebrada em 
Montreal e noutros países, 
como os Estados Unidos da 
América (EUA), incluiu um 
vasto programa de tradições 
religiosas e culturais. 

No sábado, dia 17, o parque 
abriu às 8 am. No arranque da 
festa, a programação incluiu a 
tradicional romagem de ofertas 
para o bazar e a novena. Seguiu-
-se a procissão de velas, acom-
panhada pela imagem de Nossa 
Senhora de Fátima. O dia foi 
ainda animado pelas atuações 
da Karma Band, Miguelito da 

Concertina, Décio Gonçalves, 
Os Pestinhas e o Bailinho de 
Rabo de Peixe 2023. 

No domingo, dia 18, as cele-
brações contaram com uma 
missa campal e a muito aguar-
dada procissão com a imagem 
de Nossa Senhora do Monte. As 
festividades contaram também 
com a apresentação da Banda 
Sagrado Coração de Jesus de 
Santa Helena. A Karma Band 
e Miguelito da Concertina vol-
taram ainda a subir ao palco, 
mantendo o ambiente de festa 
e convívio.

O padre Francisco Elói Mar-
tinho Prior Claro, vindo da 
Diocese de Coimbra, Portugal, 
esteve presente no evento, par-
ticipando nas cerimónias reli-
giosas e prestando apoio espiri-
tual à comunidade, reforçando 
o vínculo entre os presentes e 
a sua devoção à padroeira. Já 
Rómulo Ávila foi o mestre de 
cerimónias. 

Um dos momentos altos do 
arraial foi o leilão de cestos de 
frutas e vegetais, doados pelos 
participantes. O dinheiro arreca-
dado é destinado à manutenção 

da Igreja de Nossa Senhora do 
Monte no Madeira Park, subli-
nhando o compromisso da comu-
nidade em preservar as suas 
tradições religiosas e culturais.

Décio Gonçalves, relações 
públicas da Casa da Madeira, 
expressou a sua satisfação com o 
sucesso do evento. “Foi uma festa 
muito agradável. A chuva no fim 
de semana na GTA não atrapa-
lhou em nada, porque no parque 
o clima estava muito agradável 
e sem chuva. Tudo correu às mil 
maravilhas”, contou ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC).

Arraial em honra a Nossa Senhora
do Monte reúne centenas em Ontário

DEVOÇÃO E FÉ Evento é um marco no calendário dos luso-canadianos e decorreu no Madeira Park
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Karma BandBanda do Sagrado Coração de Jesus



“Esta é a festa da nossa 
padroeira, a mais importante 
para os madeirenses. As ceri-
mónias religiosas, a procissão e 
o arraial são fundamentais para 
os devotos de Nossa Senhora do 
Monte. A participação da comu-
nidade luso-canadiana foi sur-
preendente e conseguimos fazer 
uma grande festa”, acrescentou. 

Além das cerimónias e atua-
ções, os presentes puderam 
saborear uma variedade de 
iguarias tradicionais madei-
renses, com especial destaque 
para a espetada, as malassadas 
e o bolo do caco, num ambien-
te que combinou fé, cultura e 
convívio.

Para finalizar, Décio Gonçal-
ves convidou todos a participa-
rem no próximo grande evento 
no Madeira Park: a ‘Festa dos 
Compadres’, que se realiza nos 
dias 31 de agosto e 1 de setem-
bro, prometendo mais uma 
celebração memorável com 
uma tourada promovida pela 
Ganadaria Canadiana.
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Bailinho de 
Rabo de Peixe

Os Pestinhas

Rancho Folclórco
da Casa da Madeira

Miguelito da 
Concertina

Décio Gonçalves



RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill
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CULINÁRIA

45m 6 pessoas

30m 4 pessoas

35m 2 pessoas
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n INGREDIENTES:

2 emb. salada gourmet 
2 c. de sopa azeite
125 g iogurte natural magro
1 c. de sopa tomilho seco
1 c. de sopa erva-doce moída
1 c. de chá sal
1 c. de chá fermento em pó
70 g farinha de milho integral
130 g farinha de trigo
670 g costeleta de porco do fundo
1 c. de sobremesa alecrim
1 q.b. gengibre
1 unid. malagueta

2 c. de sopa molho de tomate e 
manjericão
2 c. de sobremesa açúcar masca-
vado
1 dl cerveja
1 c. de sopa massa de alho
1 c. de sopa amido de milho

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Envolva as costeletas no ami-
do de milho. Misture a massa de alho 
com a cerveja, o açúcar mascavado e o 
molho de tomate.

Passo 2 - Limpe a malagueta de se-

mentes e corte-a em pedaços. Corte 4 
a 5 lâminas de raiz de gengibre. Junte 
a malagueta, o gengibre e as folhas de 
alecrim à mistura de cerveja e deite nas 
costeletas. Misture muito bem, tape e 
deixe repousar de um dia para o outro.

Passo 3 - Misture as farinhas, o fermen-
to, o sal, a erva-doce e o tomilho numa 
tigela e abra uma cavidade ao meio. 
Deite aí o iogurte e o azeite e mexa até 
ligar os ingredientes. Se for necessário, 
junte um pouco de água. Tape com um 
pano e reserve.

Passo 4 - Prepare o grelhador. Escorra 

as costeletas, coe a marinada para um 
tacho e junte-lhe um pouco de água. 
Coloque as costeletas e o tacho com o 
molho sobre a grelha.

Passo 5 - Divida a massa em seis por-
ções, espalme-as entre as mãos enfari-
nhadas, de modo a obter uns discos, e 
coloque-os sobre a grelha. Cozinhe as 
costeletas e o pão de ambos os lados, 
até estarem dourados. Deixe ferver o 
molho, mexendo de vez em quando.

Passo 6 - Sirva as costeletas tempera-
das com o molho, acompanhadas do 
pão e da salada. 

n INGREDIENTES:

2 unid. dourada
2 c. de chá sal
2 c. de sopa azeite
1 c. de sopa mostarda
2 unid. limão
1 unid. courgette (média)
1 unid. cebola-roxa (média)
1 q.b. tomilho fresco
1 q.b. salsa picada

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Passe as douradas por água, 

enxugue-as muito bem com papel de 
cozinha e tempere-as por fora e por 
dentro com 1 colher de chá de sal.

Passo 2 - Aqueça muito bem uma gre-
lha ou chapa para grelhados. Misture 1 
colher de sopa de azeite com a mostar-
da, o dente de alho espremido, 1 colher 
de sopa de sumo de limão.

Passo 3 - Corte a courgette em rodelas 
e a cebola em gomos. Corte o restante 
limão em rodelas finas e disponha-as 
ligeiramente sobrepostas sobre as dou-
radas. Por cima disponha algumas has-
tes de tomilho até com fio de cozinha 

para manter as rodelas no sítio.

Passo 4 - Regue a chapa com o restan-
te azeite, por cima coloque as doura-
das, e ao lado, as rodelas de courgette 
e os gomos de cebola e pincele com o 
molho preparado.

Passo 5 - Deixe grelhar durante cerca 
de 10 minutos, vire as douradas e os 
legumes, volte a pincelar com o molho 
e grelhe durante mais 10 minutos.

Passo 6 - Salpique, de seguida, as dou-
radas com salsa picada e sirva com os 
legumes. 

n INGREDIENTES:

2 c. de sopa molho agridoce
2 c. de sopa azeite 
1 c. de sopa gengibre picado
1 unid. lima (sumo e raspa)
600 g lombo de salmão
150 g alho-francês laminado
1 q.b. coentros

1 q.b. pimenta

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Numa taça, misture o molho 
agridoce, o azeite, o gengibre e o sumo 
de lima.

Passo 2 - Pincele os lombos de salmão 
com esta mistura e coloque-os num es-
peto largo. Grelhe durante cerca de 3 
minutos de cada lado.

Passo 3 - Sirva as espetadas com o 
alho-francês e polvilhe com a raspa de 
lima e os coentros. Tempere a gosto 
com pimenta. 

COSTELETAS COM PÃO DE IOGURTE

DOURADAS GRELHADAS COM MOLHO DE MOSTARDA

ESPETADAS DE SALMÃO COM MOLHO AGRIDOCE

Uma refeição agridoce com sabor a cerveja. Se preferir um 
molho menos intenso, adicione-lhe uma colher de mel. De 
uma coisa pode ter a certeza: estas costeletas com pão de 
iogurte vão surpreender quem as provar.



Cultura Geral
1- O QUE É UM DAIQUIRI?

A) Uma bebida

B) Uma semente

C) Uma dança

D) Um mineral

2- SEAN CONNERY FEZ DE “007”:

A) 4 vezes

B) 6 vezes

C) 8 vezes

D) 10 vezes

3- UM TRANSFERIDOR SERVE 
PARA MEDIR:

A) Pressão

B) Velocidade

C) Ângulos

D) Força

4- QUEM FOI O 1º PRESIDENTE 
DOS EUA?

A) John Adams

B) Thomas Jefferson

C) James Monroe

D) George Washington

5- “INDISSOCIÁVEL” SIGNIFICA O 
MESMO QUE:

A) Inseparável

B) Impossível

C) Imprevisível

D) Incorrigível

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

E V Z D L T S L T
C U J O C A H I P
D R E X R E C U R
H S I T C U A V O
A U T O Y P S E X
V C O V A V A R I
E B R T P U X S M
R E T E R R F R O
A E N T A A A I E
Q R Y M Z D C A O
X U C B Q M E Y S
I R E B Q S U D V
S O E R P I O A I

P J O V I T I M A
R I B H S R D N L
S O G V R A F I F
T F A B R U Ç O S
D H R A B M V G O
A I L S O A H D B
A C T E J R E L R
N T E P E R U D E
T R X L T E V E C
V Ç T E R M U S T
E N I L H O J S A
P L N E R R O E V
L I T R A S T P O

C A P P O A S S I D U O R E O B P L

APRAZ

ASSÍDUO

AUTO

AVARIA

BASE

BRUÇOS

CASA

CUJO

DESSE

EXTINTO

FACE

FRONTE

HAVER

JEITO

PRÓXIMO

RECURSO

REMORSO

RETER

RUDE

SENIL

SOBRE

TRÁS

TRAUMA

VÍTIMA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z A RO T
A O MG R
N R GA E
M E AT N
O A SR B
S E PR I

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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MÃE DEIXOU CARTA 
ESCRITA HÁ 21 ANOS

MANUEL LUÍS GOUCHA

u De luto devido à morte da mãe, 
Maria de Lourdes, aos 101 anos, 
Manuel Luís Goucha recorreu às 
redes sociais para falar do 
documento que esta lhe deixou. 
“A minha mãe estava perfei-
tamente lúcida mas muito perra 
na sua locomoção. Contudo, até na 
morte ela mandou. Teve a última 
palavra e deixou-nos uma carta”, 
começou por dizer o apre-
sentador, explicando que a missi-
va foi escrita em 2003. O rosto da 
TVI explicou a razão de esta carta 
ter 21 anos. “A minha mãe ter-se-á 
sentido mal na noite de 8 de junho 
de 2003 e então resolveu, talvez 
pensando que ia morrer, escrever 
uma carta para os filhos [Manuel 
Luís e Carlos]. No dia seguinte 
partilhou este segredo com o neto 
Filipe e pediu-lhe que a carta só 
fosse aberta após a sua morte. 
Assim aconteceu”, referiu 
Goucha, que depois, emocionado, 
decidiu partilhar com os fãs o 
conteúdo da carta.

Emoção
1

MEMÓRIA Maria de Lourdes dedicou palavras aos 
filhos para serem lidas após a sua morte. Apenas  
um dos netos sabia da existência do documento

u  “Meus filhos Manuel Luís e 
Carlos Jorge, quando morrer 

quero ser cremada. Mais uma 
vez vos peço: quero ser crema-
da e que deitem as minhas cin-
zas ao mar porque sou da terra 
de pescadores. Estarei sempre 

com vocês. Peço que não 
sofram com a minha partida 

mas não se esqueçam de mim. 
Sempre vos amei muito. 

Foram a minha alegria. Foram 
a coisa mais linda e melhor que 

tive na vida. Por vocês daria a 
minha vida. Sejam amigos e, de 

vez em quando, pensem na 
vossa mãe e mandem-me um 

beijo que eu recebo onde esti-
ver. E também vos mandarei 

muitos, para vocês meus 
filhos, para os meus netos, 

para a Isabel e para o Rui. 
Muitos beijos, até um dia, 

estarei sempre ao pé de 
vocês e peço a Deus por 

vocês meus filhos e 
pelos meus netos. 

Muitos beijos e até 
sempre.”

1Manuel  
Luís Goucha  

2O apresentador 
junto da mãe,  

Maria de Lourdes 

3Abraçado ao irmão, 
Carlos, no funeral  

da progenitora

AS PALAVRAS 
DE MARIA DE 

 LOURDES

2 3



u Há cerca de dois meses,
Pedro Chagas Freitas recorreu
às redes sociais para encon-
trar um dador de fígado com-
patível com o filho, Benjamim,
de apenas 6 anos, que luta
contra uma doença rara.
Agora, o escritor revelou que
uma das pessoas que se ofere-
ceram para ajudar foi o humo-
rista Fernando Rocha. “‘O fíga-
do regenera-se. A minha
consciência, se souber que
não fiz tudo o que podia para
ajudar o teu filho, é que não’.”
Foi assim que o humorista
respondeu quando Chagas
Freitas lhe disse que “era
melhor pensar muito bem e
perceber quais poderiam ser
as consequências, os riscos”.
“A resposta define-o. Uns dias
mais tarde, enviou os exames
todos dele, para eu saber que
estava pronto para o
que fosse neces-
sário. Não foi
preciso. Ficou
o gesto, a gra-
tidão que
nunca passa-
rá”, acrescen-
tou o escritor,
explicando que
só se tinha cru-
zado com
Fernando
Rocha uma
vez, num
espetá-
culo.

DOENÇA Humorista 
respondeu positivamente 
ao apelo de Chagas 
Freitas para encontrar 
um dador para o filho 

Vidas
deverão

OFERECEU-SE PARA 
DOAR FÍGADO 

FERNANDO ROCHA

Drama
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1Pedro 
Chagas 

Freitas com 
o filho, 
Benjamim, 

de 6 anos 
2Fernando 
Rocha

TERÇA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024 43Vidas

VIDAS



VENDE-SE CASA EM S.MIGUEL - 
RABO DE PEIXE

O rés do chão é composto pela zona 
social com hall de entrada, uma ampla 
sala, cozinha, instalação sanitária, uma 
zona de apoio à cozinha com lavandaria 
e garagem.
O piso superior dispõe de três quartos 
com roupeiros embutidos, instalação 
sanitária, sala de estar com acesso a 
varanda e escritório. A moradia conta 
ainda com uma zona exterior generosa. 
Próximo de serviços públicos e estabe-
lecimentos comerciais.
Contactar: 647-551-0033. 941

TERÇA-FEIRA, 20 AGOSTO 202444 Classificados

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

Diversos
ESPIRITUAL

Diversos
ENCONTROS

Imobiliário
Imobiliário Emprego Emprego

SERVIÇOSVENDE-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Precisa-se de condutor para camião 
pesado com carta de condução AZ. 
Bom salário. Ligar para Ferma Foods: 
416-533-3591. 885

Procura-se bate-chapa e preparador 
de pintura de carro, com experiência, 
na região de Toronto. Interessados por 
favor contactar 416-455-9367. 946

Precisa-se homem e senhora para 
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 949

Aluga-se quarto mobilado em apar-
tamento a partilhar. Sem animais. 
Contactar, a partir das 17h ou deixar 
mensagem: 416-537-7792. 944

Quartos disponíveis para alugar a 
partir de Setembro. Para senhoras ou 
estudantes do sexo feminino. Interes-
sados favor contactar: 416 534 6679.947

Aluga-se apartamento no basement, 
na área de Dufferin e Rogers, com 
1 quarto, cozinha, casa de banho e 
Lavandaria a moedas. Contactar: 416-
908-6328. 951

PARA ALUGAR A PARTIR DE 15 DE 
SETEMBRO

Apartamento de luxo na Dufferin & 
Lawrence no Complexo Treviso. Dois 
quartos cama, o de casal com casa de 
banho privada e roupeiro walk in. 
Cozinha fabulosa em aberto com a 
sala de jantar e estar com saída para 
a varanda com vista panorâmica da 
baixa de Toronto.
 Estacionamento e arrumação. Ame-
nidades: piscina interior, ginásio, sala 
de festas etc. contacte 416-451-6518. 948

Apartamento privado para alugar. 2 
bedroom. Com lavandaria. Sem pets. 
Para informação ligar para 416-270-
6728. 943

Precisa-se condutor para roll-off, para 
empresa de construção, com carta de 
condução D Z. Por favor contactar: 
416-991-8886. 945

CLINICA DENTÁRIA
Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 950

8 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/60m. Aberto 24 horas na área da 
Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834 938

CALL 647-467-3597
or email
louise@altcanada.com

A DISCREET service for
married ladies

to meet married men.

We are an introduction
agency for those who are

looking for
an easy and pleasant way to

meet members of the
opposite

sex in their area of all ages.

over 30 YEARS in business.
Discretion is assured.

Marital status unimportant.
Membership is required to

become a client.
CALL if you are ready

to meet attractive members

MEET SOMEONE NEW

AND EXCITING !!!

910

TODAS AS TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE
PORTUGUESA

www.correiodamanhacanada.comANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-6

VENDID
A
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Meteorologia - Agenda

65.º ANIVERSÁRIO DO RANCHO 
FOLCLÓRICO DA NAZARÉ
Sábado, 7 de setembro, pelos 6pm. 
Com prémio à entrada e entrete-
nimento com Karma Banda e o 
Rancho Folclórico da Nazaré. Na 
LiUNA Local 183: 1263 Wilson 
Avenue, Toronto. Mais informações, 
Diane: 647-522-6319.

DIA DOS AVÓS
Domingo, 8 de setembro das 3 às 6 pm, 
haverá um conjunto de 60 narrativas 

escritas por avós e netos. Na Casa do 
Alentejo: 1130 Supont Street. Mais infor-
mações: nucleodeleituracat@gmail.com

FESTA DOS COMPADRES
Nos dias 31 de agosto e 1 de setem-
bro, Festa dos Compadres da Casa 
da Madeira de Toronto. Com tourada 
ao sábado e ganadaria. No Madeira 
Park: Highway 48, 3,5km, Sutton. 
Mais informações: 416-533-2401.

31TH ANNUAL NICK BARBIERE CHA-

RITY BOCCE BALL TOURNAMENT
Quarta-feira, 21 de agosto, às 8:30 am. 
2079 Dufferin St. Na  LiUNA Local 506 
Training Centre em Richmond Hill. 

1.º TORNEIO DE GOLFE ANUAL
Sexta-feira, 30 de agosto, torneio de golfe, 
pelas 10am, e jantar, pelas 7pm, na pro-
víncia de Quebec. Golf: Golf St-François: 
3000 BD Des Mille-Iles, Laval. Jantar será 
na Casa dos Açores do Quebec: 229 Rue 
Fleury 0, Montreal. Mais informações: 
Victor Faria 514-808-3286.

GRANDIOSAS FESTAS DO SENHOR 
SANTO CRISTO DOS MILAGRES
De 6 a 9 de setembro, na Igreja 
de Nossa Senhora de Fátima, em 
Brampton. Terá muita animação, 
música e comida. De São Miguel, 
vem o artista André Soares. Para 
mais informações: 416-254-5813.

PORTUGALO FEST
Sábado, 7 de setembro, da 1pm 
às 10:30pm, Portugalo Fest, na 
Mississauga Celebration Square. Com 
diversos vendedores, experiências inte-
rativas e muita música.

RICHMOND HILL

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com
TORONTO

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

MISSISSAUGA

BRAMPTON

SUT TON
QUEBEC

 Manuel Luís Goucha
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EXPLICA COMO INVESTE 
DINHEIRO DA FILHA 
TRABALHO  
Com apenas dois anos 
de idade, Esperança  
já protagoniza várias 
campanhas publicitárias 
ao lado da mãe, que é 
influencer, o que tem 
gerado algumas críticas 

CATARINA GOUVEIA 

u  Desde o nascimento  
da filha, há dois anos, que 
Catarina Gouveia partilha 
com os seguidores as 
rotinas da maternidade. 
Esperança, fruto da rela-
ção com o empresário 
Pedro Melo Guerra, tor-
nou-se presença assídua 
nas redes sociais da atriz e 
influencer digital e atualmen-

PUBLICIDADE

1Catarina 
Gouveia, de 36 
anos 2A atriz e 
influencer com a 
filha, Esperança 

ATRIZ E INFLUENCER  
COMPROU CASA EM  
RUÍNAS E PRETENDE  
RECUPERÁ-LA 

te protagoniza várias campa-
nhas ao lado da mãe, o que 
tem gerado algumas críticas. 
Por isso, Catarina Gouveia 
decidiu explicar como está a 
investir o dinheiro envolvido.  

“Decidimos canalizar o 
valor total das campanhas  
feitas com a Esperança para 
criarmos algo que, com o 
tempo, valorize e que será 
sempre dela”, revelou, acres-
centando que comprou uma 
casa em ruínas e que vai 
recuperá-la para a filha. 
Projeto irá chamar-se Vila 
Esperança. 

SUGESTÃO DO DIA 

u  Localizada nas mar-
gens do rio Douro, no 
concelho de Gondomar,  
a praia fluvial de Melres  
é uma das mais bonitas  
e procuradas praias flu-
viais do Norte do País. 
Além da zona de areal, é 
composta por uma gran-
de área verde ideal para 
relaxar, fazer um piqueni-
que em família ou fazer 
alguns jogos. O espaço 
está também dotado de 
todas as infraestruturas  
necessárias para passar 
um dia inesquecível, con-
tando com parque de 
estacionamento, casas 
de banho e um parque 
infantil para que as crian-
ças possam brincar. Para 
quem não aprecia água,  
a praia fluvial de Melres  
é também um ótimo local 
para observar a paisa-
gem envolvente e para 
descansar ao final da 
tarde, após um cansativo 
dia de trabalho, com o 
Douro aos pés.  

RELAXAR 
NA MARGEM 
DO DOURO 

PRAIA DE MELRES, 
GONDOMAR 

“DIAS SALVOS  
PELO  
TRABALHO” 

MANUEL LUÍS GOUCHA 

u  Manuel Luís Goucha despe-
diu-se na terça-feira da mãe, 
Maria de Lourdes, que morreu 
aos 101 anos. Após o funeral, 
em Coimbra, o apresentador 
voltou a Lisboa ao final do dia 
para conduzir ‘Dilema’ (TVI). 
Visivelmente abatido, Goucha 
confidenciou: “Estes dias têm 
sido salvos pelo trabalho.”

ATRIZ DE  
FÉRIAS NO  
ALENTEJO 

ANA GUIOMAR 

u  Indiferente aos rumores de 
separação de Diogo Valsassina, 
Ana Guiomar revelou-se ani-
mada durante umas férias no 
Alentejo. “Tomate Coração de 
Boi, Licor de Poejo e Sopa de 
Cação! Começam a passar as 
dores nas costas”, sublinhou na 
legenda de uma foto na piscina. 

Ana Guiomar está de férias D
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1

Goucha 
está  

de luto 

Despediu-se na terça-feira passada 
da mãe, Maria de Lourdes, que 
morreu aos 101 anos. Após o fune-
ral, o apresentador voltou a Lisboa
ao final do dia para conduzir ‘Dile-
ma’ (TVI). Visivelmente abatido,
Goucha confidenciou: “Estes dias
têm sido salvos pelo trabalho.”
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De 20 a 26 de agosto de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: podem surgir oportunidades auspiciosas 
que tendem a melhorar a sua vida. Procure, avaliar 
rapidamente as situações e tome decisões arrojadas.
Trabalho: durante esta fase de crescimento profis-
sional, confie em si e estabeleça prioridades essen-
cialmente em assuntos que exigem ações rápidas.

TOURO
Amor: o momento é favorável para criar um ambien-
te agradável no seu lar. No entanto, tente tirar tempo 
para conviver em harmonia com a sua família.
Trabalho: a sua determinação é colocada à prova atra-
vés de novos desafios que podem mesmo significar 
uma mudança na carreira, mas mantenha a calma. 

GÉMEOS
Amor: é provável que deseje fazer opções mais com-
patíveis com as suas motivações. O importante agora 
é satisfazer as suas necessidades emocionais. 
Trabalho: atravessa um período propício para expan-
dir as suas atividades laborais, mas evite distrações e 
mantenha o foco em todas as suas tarefas.

CARANGUEJO
Amor: eleve a sua autoestima e desenvolva uma 
postura muito assertiva de maneira a conseguir esta-
belecer relacionamentos equilibrados e produtivos.
Trabalho: precisa de reestruturar a sua vida de modo 
a encontrar a estabilidade económica pretendida, 
porém enfrente as dificuldades com sabedoria.

LEÃO
Amor: seguramente voltam a aparecer questões do 
seu passado que necessitam de ser resolvidas, de 
forma a poder viver em paz com a sua consciência.
Trabalho: sente que tem capacidade de fazer escolhas 
importantes relacionadas com a área financeira, 
porém, encare os obstáculos com entusiasmo.

VIRGEM
Amor: é tempo de potenciar as suas qualidades indi-
viduais e de mostrar o ser verdadeiro valor principal-
mente em todos os seus afazeres domésticos.
Trabalho: possivelmente ambiciona construir o seu 
futuro, mas examine os seus planos com sentido de 
responsabilidade e adote uma postura racional.  

BALANÇA
Amor: estão particularmente protegidos todos os 
tipos de relações de amizade. Todavia, expresse as suas 
opiniões de forma transparente e objetiva. 
Trabalho: há uma energia poderosa que lhe propor-
ciona crescimento e sucessos em projetos que podem 
contribuir para a sua ascensão em termos sociais.

ESCORPIÃO
Amor: a conjuntura acentua a sua força emocional e 
tudo é vivenciado com bastante intensidade. Contu-
do, contrarie sentimentos rígidos e possessivos.
Trabalho: provavelmente está eficaz e capaz de con-
duzir a sua vida com dinamismo. Mas, confronte as 
eventuais provações com serenidade e sabedoria.

SAGITÁRIO
Amor: as suas ideias otimistas contagiam as pessoas 
à sua volta e atraem boas surpresas para a sua vida. 
Nesta perspetiva, realize os seus sonhos.
Trabalho: prevêem-se transformações auspiciosas 
que lhe podem trazer vantagens. Neste contexto, seja 
prudente e avalie bem todas as circunstâncias.

CAPRICÓRNIO
Amor: abre-se aqui uma época em que a vida anda 
mais lenta. Aproveite este ciclo atípico para estudar 
matérias que dizem respeito à Espiritualidade.
Trabalho: é a altura oportuna para afastar o marasmo 
e a vontade de estar só em casa. O campo social ajuda-
-lhe a alcançar a sua realização pessoal.

AQUÁRIO
Amor: começou uma etapa de grandes modificações 
no seu sistema de pensamento. Alguns imprevistos 
fazem parte desta temporada marcada pela rebeldia.
Trabalho: em certas ocasiões do quotidiano há uma 
instabilidade interior que lhe provoca um enerva-
mento, que pode prejudicar o seu sistema nervoso.

PEIXES 
Amor: aumente a sua fé que é essencial para levar 
por diante a sua vida. Aconselha-se que aceite as 
adversidades da vida com lucidez e compreensão.
Trabalho: qualquer iniciativa ligada à parte admi-
nistrativa e burocrática exige-lhe a concentração 
mental crucial que lhe permita evitar problemas. 

Título: ‘Blink Twice’
Género: Drama, Terror, 
Suspense | Realização: 
Bruce Cohen, Channing 
Tatum | Elenco: Naomi 
Ackie, Channing Tatum, 
Sinopse: O bilionário da 
tecnologia conhece Frida 
numa gala de angariação 
de fundos e convida-a a 
ela e à sua amiga Jess 
para passarem algum 
tempo com ele e os 
amigos na sua ilha privada. 
Lentamente, as coisas 
começam a ficar sinistras.

Título: ‘The Forge’
Género: Drama
Realização: Stephen 
Kendrick, Justin Tolley 
Elenco: Aspen Kennedy, 
Cameron Arnett
Sinopse: Isaiah vive para o 
basquetebol e para os jogos 
de vídeo. Um ano depois de 
terminar o liceu, ainda não tem 
emprego, não tem planos e 
não faz ideia de como ser um 
homem. Em desacordo com a 
sua mãe solteira, Isaiah recebe 
um ultimato: ou dá um passo 
em frente ou sai de casa.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9h às 10h, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TerÇA-FeIrA, 20 AGoSTo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:20 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUArTA-FeIrA, 21 AGoSTo
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:20 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 SAÚDE E BEM ESTAR
21:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUInTA-FeIrA, 22 AGoSTo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:20 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeXTA-FeIrA, 23 AGoSTo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:20 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:10 LIGA PORTUGAL - FARENSE X SPORTING
17:10 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SÁBAdo, 24 AGoSTo
01:00 NOTÍCIAS CM
05:30 AQUELA MÁQUINA T13
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T13
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 INVESTIGAÇÃO CM (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL - FC PORTO X RIO AVE
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:25 LIGA PORTUGAL - BENFICA X CASA PIA
17:25 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

doMInGo, 25 AGoSTo
1:00 NOTÍCIAS CM
5:30 EUROPA VIVA
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 FALAR GLOBAL T13 (R)
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 FIM-DE-SEMANA
13:50 JORNAL ÀS 7 FIM-DE-SEMANA
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA PORTUGAL - BRAGA X MOREIRENSE
17:30 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 26 AGoSTo
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
11:30 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 PÉ EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
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A Câmara Municipal de 
Brampton acaba de divulgar a 
lista dos programas de recreação 
para a temporada de outono 
de 2024, com novos programas 
para alcançar a maior diversi-
dade possível. De acordo com 
a autarquia, o outono de 2023 
contou com aproximadamente 
35 mil inscritos nos programas de 
recreação disponíveis na cidade 
de Brampton. 

Na programação deste outono 
há uma panóplia diversificada de 
programas para todas as idades. 

Na faixa etária dos 8 aos 14 
anos, destaque para o programa 
‘Youth Cricket Skills and Drills’ 
que se concentra no desenvolvi-
mento de habilidades fundamen-
tais de movimento e críquete, 
para aumentar a confiança e 
garantir uma experiência de 
aprendizagem divertida.

Para jovens com 18 anos de 

idade ou mais, também no des-
porto, o ‘Brampton Sports Lea-
gue’ é uma oportunidade prática 
desportiva em ambiente social e 
de suporte, com disponibilidade 
das práticas de  basquetebol, 
críquete, ‘dodgeball’, futebol ame-
ricano de bandeira, ‘ultimate 
frisbee’ e voleibol. 

Outro destaque deste ano são 
os novos programas ‘Science, 
Technology, Engineering, Arts 
and Math’ (STEAM), cujos obje-
tivos consistem em promover a 
descoberta da alegria em criar 
projetos eletrónicos interativos, 
libertar a criatividade na arte 
digital e explorar o mundo da 
música. Estará ainda disponível 
o programa de fotografia e edi-
ção digital, que procura fornecer 
uma experiência prática para 
o aprimoramento de técnicas 
essenciais e habilidades artísti-
cas, com confiança e prazer.

Este ano há também uma 
ampla variedade de programas 
para adultos com 55 anos ou mais 

e ainda com desconto nas inscri-
ções. Além disso, por ocasião da 
comemoração do 50.º aniversário 
de Brampton, a autarquia está a 
oferecer uma assinatura anual 
gratuita a idosos com 70 anos ou 
mais, dependendo de alguns cri-
térios de elegibilidade. O intuito 
é apoiar o bem-estar dos idosos 
no acesso a ginásios e programas 
recreativos, contribuindo para 
um envelhecimento com graça 
e dignidade na comunidade que 
chamam de lar.

A 19 de agosto, às 6 pm, abri-
ram as inscrições de residentes 
para a maioria dos programas 
de outono, incluindo desporto, 
ciências, tecnologia, engenharia, 
artes e matemática (STEAM). As 
inscrições para os programas de 
natação e patinagem abrem a 5 
de setembro, às 6 pm e as inscri-
ções para o programa de não resi-
dentes a 9 de setembro, às 6 pm. 

Os interessados podem fazer 
a sua inscrição online ou presen-
cialmente. Para registos online 

é solicitado aos residentes da 
cidade que acedam à sua conta 
online, verifiquem as suas infor-
mações pessoais, pesquisem os 
programas disponíveis, façam 
uma lista, adicionem os dados do 
cartão para pagamento e selecio-
nem a data da próxima sessão. 
O processo deve ser feito com a 
devida antecedência. 

Se não conseguirem proceder 
à inscrição online, podem fazê-la 
presencialmente em qualquer 
centro de recreação de Bramp-
ton, onde também há computa-
dores disponíveis para realizar a 

inscrição, com apoio da equipa do 
município. 

Os moradores com baixos 
rendimentos, mas com interesse 
de participar nos programas de 
recreação, podem candidatar-se 
ao programa de subsídio de taxas 
da Câmara Municipal, patrocina-
do pela 407 ETR e Capital Power. 
Os candidatos aprovados rece-
bem um crédito de 275 dólares, a 
ser usado numa ampla variedade 
de programas e serviços, sendo 
que cada participante elegível do 
‘ActiveAssist’ fica inscrito por um 
período de dois anos.

PE
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Raquel Soares LJI Reporter

Inscrições abertas para programas de recreação de outono em Brampton
LAZER

PUB

Município divulgou lista de atividades de 2024 para todos os gostos e idades 

Stockyards Village
110 Weston Road 
(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

416-886-6865
christophert@royallepage.ca

christophertoste.com

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

cardinalrealestategroup.ca

Cardinal Real
Estate Group

Toste & Co.
Real Estate

A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

A sua procura pára aqui! Bem-vindo a este encantador 
bungalow isolado com potencial de rendimento, 
acabado de ser listado!!! O piso principal tem 3 quartos e 
grandes janelas que permitem que toneladas de luz natu-
ral fluam através do espaço. Cozinha actualizada, salas de 
estar e de jantar separadas, perfeitas para entretenimento.

Bem-vindo a esta deslumbrante casa de família isolada 
com 4 quartos e 3 casas de banho, num bairro tranquilo e 
familiar. A casa possui belos pisos de bambu por toda parte, 
criando uma atmosfera calorosa e convidativa. A sala de 
estar de conceito aberto no piso principal e muita luz natural.

SILVERTHORN & TROWELL

MARTIN GROVE & THE WESTWAY

Esta casa amplamente renovada, concluída nos últimos 2/3 anos, ostenta 
estuque moderno e revestimento de vinil, oferecendo um exterior elegante e 
durável. No interior, a disposição sem alcatifa inclui 3 quartos espaçosos, com  
uma cave totalmente acabada com uma bela cozinha e uma casa de banho 
completa com uma entrada separada. Contacte-nos para mais detalhes!

ST. CLAIR & CALEDONIA

Bem-vindo ao ONE Sherway! Prepare-se para a melhor experiência de vida 
em condomínio! Este luminoso e imaculado condomínio de 2 quartos e 2 casas 
de banho oferece vistas fantásticas sobre a cidade e o lago. Com pisos de ma-
deira novinhos em folha, pintados de fresco e quartos cheios de sol, vai adorar 
a disposição moderna e de conceito aberto. Contacte-nos para mais detalhes!

SHERWAY GARDENS & THE QUEENSWAY

Apartamento na cave com 1 quarto e 1 casa de 
banho disponível por $1300/mês + 15% de todos os 
serviços públicos. A menos de 10 minutos a pé da esta-
ção de metro Sheppard-Yonge e do centro comercial. 

YONGE & SHEPPARD

Casa nova de 3 andares, 4 quartos e 4 casas de banho com 2 lugares de estacio-
namento em tandem, água e gás incluídos no aluguer! A poucos passos de parques 
próximos, excelentes restaurantes e entretenimento em Queen, Gerrard e Danforth.

Bungalow c/ 3 quartos e 1 entrada separada para 
uma cave intacta. Tem sido mantida pelos mesmos 
proprietários há mais de 50 anos. Localizada a mi-
nutos de Stockyards, perto do Lambton Golf Course 
e do Smythe Park, com trânsito à sua porta. Possui 
um grande deck privado, ideal para entretenimento.

DANFORTH

ST.CLAIR & JANE

Rudy Carneiro

Única, suite de jardim de 2 andares. Casa nova, com 2 quartos, 2 casas de banho 
completas, lavandaria na suite e estacionamento para 1 carro. Quarto principal com 
acesso à varanda e ao relvado paisagístico da frente! Gás e água incluídos no aluguer. 

DANFORTH

ALUGA-SE

ALUGA-SE

ALUGA-SE

DANFORTH

1 cama, 1 casa de banho, unidade na cave para alugar com tectos de quase 9 pés! Lavan-
daria na suite, água e gás incluídos na renda. Localizado numa rua tranquila, a 5 minutos a pé 
da estação de metro Danforth & Donlands na linha 2. Estacionamento de rua disponível. 

Catarina Domingues

Catarina Domingues

Catarina Domingues

Catarina Domingues

VENDIDO

VENDIDO

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

A casa perfeita está à sua espera em 135 Rosethorn. Esta casa de família com 
3+1 camas e 3 casas de banho foi meticulosamente actualizada de cima a baixo, 
todos os detalhes foram tratados e está pronta a habitar. O piso principal oferece 
uma grande entrada para o lavabo com um armário e arrumação embutida. A sala 
de estar de conceito aberto está cheia de luz natural durante todo o dia.

OLD WESTON & ST. CLAIR AVE W.

VENDIDO

ALUGA-SE



O verão ainda não acabou 
e o calor continua a fazer-se 
sentir, mas a estação mais 
fria do ano está mesmo ao 
virar da esquina. Apesar de 
o último inverno não ter sido 
rigoroso, em Mississauga esta 
estação do ano costuma ser 
marcada por grandes quan-
tidades de queda de neve e 
tempestades significativas. 

A Câmara Municipal de 
Mississauga alerta para a 
necessidade de se preparar 
para a imprevisibilidade cli-
matérica e informa que já 
estão abertas as inscrições 
para o ‘Driveway Windrow 
Snow Clearing Program’, que 
consiste num programa de 
limpeza dos montes de neve 
que se acumulam, após a lim-
peza dos passeios, entradas 
ou estradas. 

O serviço funciona da 
seguinte forma: no prazo de 

36 horas após o fim de uma 
tempestade de neve, os resi-
dentes inscritos beneficiam 
de três metros da sua calçada 
limpos, permitindo que um 
carro ou uma pessoa possa 
entrar e sair em segurança 
na respetiva casa. 

A iniciativa, com inscri-
ções abertas até 1 de novem-
bro de 2024, destina-se a 
todos aqueles que necessitam 
de ajuda para a remoção 
de neve das suas entradas, 
residentes em Mississauga, 
nomeadamente pessoas com 
65 anos de idade ou mais 
e pessoas com deficiências 
físicas.

O programa decorre de 
sexta-feira, 22 de novembro 
de 2024, a segunda-feira, 24 
de março de 2025,  está dispo-
nível para 750 participantes 
por ordem de chegada, e tem 
um custo de 200 dólares, não 
reembolsáveis, para a tempo-
rada, ou gratuito para os que 
atenderem aos critérios de 

assistência financeira.

Como são feitas as inscri-
ções?

Online ou pessoalmente, 
em qualquer um dos centros 
comunitários da cidade, no 
Mississauga Seniors’ Centre 
ou no Paramount Fine Foods 
Centre Sportsplex.

O que é necessário para se 
candidatar?

Os documentos neces-
sários são o Formulário de 
Candidatura para Limpeza de 
Neve em Canteiros de Entra-
da preenchido, que pode ser 
acedido em mississauga.ca 
para ‘download’ e impressão, 
ou disponível em papel nos 
locais de inscrição presencial; 
um comprovativo de residên-
cia em Mississauga, como 
uma carta de condução, con-
ta recente de serviços públi-
cos ou contrato de arrenda-

mento; e um comprovativo 
de idade para quem tem 65 
anos ou mais, como certidão 
de nascimento, carta de con-
dução ou passaporte. 

É ainda necessário um 
comprovativo de incapaci-
dade física para quem tem 
64 anos ou menos, como uma 
avaliação de saúde para lim-
peza de neve da entrada de 
automóveis, autorização de 
estacionamento acessível ou 
carta de aceitação da Tran-
sHelp; e um documento que 
mostre o rendimento líquido 
total ou os rendimentos do 

agregado familiar para quem 
se candidata ao programa 
gratuito.

Para obter ajuda no registo, 
ligue para o 311 (ou 905-615-
4311 fora dos limites da cidade).

A Câmara Municipal aler-
ta que os interessados no 
programa devem registar-se 
o mais cedo possível para 
garantir o seu lugar e para 
que o pessoal municipal este-
ja pronto para limpar a sua 
área assim que a neve chegar.

Para mais informações 
sobre o programa visite mis-
sissauga.ca/windro.

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$6,99lb

Ameijoas em lata
142 grs | Ferma

Rissóis de camarão
Ferma

Pastéis de bacalhau
Ferma

Tamboril
Fresco

$1,98 lata $3,98 cada $3,98 cada
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PROGRAMA Autarquia ajuda moradores com 65 anos ou mais ou com deficiências físicas a limpar neve à porta de casa

Raquel Soares LJI Reporter

Habitantes de Mississauga já se podem candidatar a programa de limpeza de neve
APOIO

As inscrições são limitadas 
às primeiras 750 a entrar
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