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FESTA DO EMIGRANTE DA 
CASA DA MADEIRA RECEBE 
CERCA DE DUAS MIL PESSOAS

EXPANSÃO DO WEST
TORONTO RAILPATH
COM NOVO FINANCIAMENTO

SENHOR BOM JESUS 
MILAGROSO CELEBRADO 
EM OAKVILLE

ESTÁ DE VOLTA A LIGA
PORTUGAL-BETCLIC DE
FUTEBOL - ASSISTA OS

JOGOS EM EXCLUSIVO NA
CMCTV CANADÁ A PARTIR

DE SEXTA-FEIRA, DIA 9

JOGOS OLÍMPICOS DE PARIS:
 18 MEDALHAS PARA O CANADÁ
OURO - 6
PRATA - 4
BRONZE - 8
1 MEDALHA  BRONZE PARA PORTUGAL 
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O Canadá conquistou um número 
impressionante de 18 medalhas nos 
Jogos Olímpicos de Paris 2024, des-
tacando-se por conquistas históricas 
e fortes desempenhos em várias 
modalidades desportivas.

Summer McIntosh emergiu como a 
estrela dos Jogos, tornando-se a pri-
meira atleta canadiana de sempre a 
ganhar três medalhas de ouro numa 
única Olimpíada. McIntosh con-
quistou o ouro nos 200m borboleta 
feminino, 200 m medley individual 
e 400m medley individual, além de 
ter garantido a prata nos 400m livre 
feminino.

 No judo, Christa Deguchi fez man-
chetes ao ganhar o ouro na categoria 
feminina de 57 kg, marcando uma 
vitória significativa para o Canadá 
nesta modalidade.

A equipa canadiana de remo 
também teve um bom desempenho, 
conquistando a medalha de prata na 
prova feminina de oito metros.

Na natação, Josh Liendo con-
quistou a prata nos 100m borboleta 
masculino, enquanto Ilya Kharun 
conquistou o bronze na mesma pro-
va e nos 200m borboleta masculino. 
Kylie Masse aumentou o número de 
medalhas do Canadá com um bronze 
nos 200 metros costas femininos.

No mergulho, Rylan Wiens e 

Nathan Zsombor-Murray garanti-
ram o bronze nos 10 metros sincro-
nizados masculinos.

 Outros desempenhos notáveis 
incluem o ouro de Ethan Katzberg no 
lançamento do martelo masculino e a 
medalha de prata da equipa feminina 
de rugby.

A última conquista do Canadá 
foi nesta terça-feira, 6 de agosto. A 
canadiana Camryn Rogers ganhou 
a medalha de ouro no lançamento 
de martelo feminino, alcançando 
uma distância de  76,97 metros, com 
uma diferença de 1.49 m da segunda 
colocada.
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epois de algumas sema-
nas de recesso, a Liga 
Portuguesa de Futebol 
está de volta ao ecrã da 
CMCTV!
As principais equipas 
portuguesas começam 
a disputa nos relvados 

já a partir da próxima sexta-feira, 
dia 9 de agosto.
O primeiro jogo será entre o Spor-
ting e o Rio Ave, às 15h15. No sába-
do, jogam Casa Pia vs. Boavista às 
13h00 e às 15h30 FC Porto vs. Gil 
Vicente. Domingo, mais dois jogos: 
às 13h00 Famalicão vs. Benfica e 
às 15h30 SC Braga vs. E. Amadora.
Para os adeptos, será mais uma 
temporada de grandes emoções e 
diversão, com os jogos transmiti-
dos em direto, com alta qualidade 
de emissão, na CMCTV Canadá, 
que está disponível pelo canal 893 
da Bell Fibe e ainda na Rogers, 
Shaw, Videotron, Apple TV, Goo-
gle TV e Roku, através da App 
TOOBER.
Todos os bares, restaurantes, clu-
bes ou associações que quiserem 
exibir os jogos é necessário entrar 
em contacto com a EL Productions 

que tem os direitos exclusivos da 
Liga Portugal-Betclic no Canadá. 
Basta ligar para 647-444-1240.

Se ainda não tem a CMCTV Cana-
dá na sua casa, aceda ao website 
da Bell fibe: www.bell.ca/fibe-tv 
ou da App TOOBER: www.toober.
com e faça já a sua assinatura. 
Liga Portugal-Betclic de futebol 
no Canadá, somente na CMCTV!
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Canadá brilha nas Olimpíadas de Paris
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NAME: Lynett Portuguese Ad_Diane Moniz-Alves/SPowell COLOUR: 4 Colour Process
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Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell
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Um novo estudo revela o impac-
to do bloqueio de notícias da Meta 
no Canadá. A análise mostra que o 
envolvimento do público com con-
teúdos informativos nas redes sociais 
caiu 43%, desde que a Meta baniu as 
notícias canadianas no Facebook e no 
Instagram.

Recorde-se que o bloqueio se seguiu 
à aprovação da Lei de Notícias Online, 
que exige acordos entre empresas de 
tecnologia e órgãos informativos. 

A proibição afetou duramente os 
meios de comunicação locais, com 
30% a passarem a estar inativos nas 

redes sociais. Apenas 22% dos cana-
dianos estão conscientes do bloqueio, 
que resultou em 11 milhões de visua-
lizações diárias a menos de notícias 
no Facebook e Instagram.

Apesar da proibição, muitos cana-
dianos ainda conseguem aceder a 
notícias através de métodos alterna-
tivos. Uma estratégia comum é o uso 
de ‘print screens’, que são partilhados 
nas redes sociais. 

Além disso, alguns utilizadores 
recorrem a links diretos para sites 
de notícias, evitando a mediação das 
plataformas da Meta.

O Conselho Imobiliário Regional de 
Toronto afirmou que as vendas de imó-
veis em julho aumentaram em relação ao 
ano passado, mas diminuíram em relação 
ao mês anterior, enquanto os anúncios de 
casas para venda aumentaram.

O conselho diz que houve 5.391 casas 
vendidas em julho na GTA, um aumento 
de 3,3% em comparação com as 5.220 
casas vendidas no mesmo mês do ano 
anterior.

No entanto, as vendas caíram 1,7% 
em relação a junho, numa base ajustada 
sazonalmente.

A presidente do conselho imobiliário, 
Jennifer Pearce, disse que o aumento nas 
vendas em comparação ao ano passado é 
encorajador e um possível sinal de que 

taxas de juros mais baixas estão a come-
çar a surtir efeito.

Para além das vendas registadas, hou-
ve um aumento de novos anúncios de 
casa para venda de 18,5% em relação ao 
ano passado, totalizando 16.296.

Este crescimento dos anúncios supe-
rou as vendas na comparação anual, mas 
o preço médio caiu ligeiramente para 
1.106.617 de dólares, sendo uma queda 
de 0,9%.

O preço médio de uma casa isolada 
em julho foi de 1.425.927 dólares na GTA, 
enquanto o preço médio de um condomí-
nio foi de 718.698 dólares.

O preço de referência composto, que 
representa as casas típicas, caiu 5% em 
julho em relação ao ano anterior.
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Envolvimento dos canadianos com 
notícias cai, após bloqueio da Meta

Registo de aumento do número de
vendas de novas casas em Toronto

INFORMAÇÃO HABITAÇÃO



O governo canadiano está agora a 
oferecer hipotecas de 30 anos a alguns 
compradores de primeira habitação, no 
âmbito dos seus esforços para melhorar a 
acessibilidade da habitação. Esta extensão 
do prazo normal de 25 anos visa reduzir os 
pagamentos mensais, tornando a aquisição 
de casa própria mais acessível, especial-
mente para os canadianos mais jovens.

Embora os peritos reconheçam que 
esta medida poderá aumentar o poder de 
endividamento em cerca de 5%, o impacto 
global na acessibilidade da habitação pode-
rá ser limitado. A nova opção de hipoteca 
restringe-se a contratos com seguro para 
casas recém-construídas de valor inferior 
a 1 milhão de dólares, o que exclui muitos 
compradores em mercados de custo eleva-

do como Toronto e Vancouver.
Os críticos argumentam que o prolonga-

mento dos prazos dos empréstimos hipote-
cários pode fazer subir os preços das casas 
e levar os canadianos a pagar mais juros 
ao longo do tempo, sem uma melhoria sig-
nificativa da acessibilidade a longo prazo. 

Uma vez que os custos dos emprés-
timos continuam a diminuir, devido 
às recentes reduções das taxas de juro 
pelo Banco do Canadá, os especialistas 
acreditam que as forças mais amplas do 
mercado, e não as alterações de amorti-
zação do governo, acabarão por moldar a 
acessibilidade da habitação. Prevê-se que 
as melhorias na acessibilidade económica 
se desenvolvam gradualmente, podendo 
prolongar-se até 2025.

O  mês de agosto iniciou com 
novos alertas de calor para todo o 
Canadá, de acordo com a Environ-
ment Canada. 

As regiões do oeste e leste do país 
foram as mais identificadas como 
propensas a temperaturas mais altas 
do que o normal, incluindo o inte-
rior da British Columbia e Alberta, 
a maior parte do norte e leste de 
Ontário, como a área metropolitana 
de Toronto e a região de Windsor, 
o sul de Quebec e grande parte de 
Newfoundland.

Embora os alertas emitidos não 
tenham sido iguais para todas as 
regiões, as temperaturas previstas 
para grande parte do país foram de 
30°C, com algumas áreas enfrentan-
do valores próximos a 40°C devido 
ao índice de humidade do ar.

Os alertas de calor no leste e cen-
tro do Canadá foram emitidos para 
os primeiros dias de agosto, podendo 
prolongar-se em Alberta e na British 
Columbia.

Além do calor, os monitores fede-
rais da Environment Canada man-
tiveram alertas de qualidade do ar 
em partes do oeste do Canadá para o 

dia 1 de agosto,  devido ao fumo dos 
incêndios florestais que se continua 
a espalhar.

Perante os alertas de calor e 
qualidade do ar, os especialistas de 
saúde recomendaram que as pes-
soas bebam muita água e evitem 
atividades ao ar livre nas horas de 
maior calor.
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O plano liberal para amortizações de
hipotecas a 30 anos entrou em vigor a 1 de agosto

Início de agosto com
temperaturas altas  em Toronto e GTA

HIPOTECA ALERTA DE CALOR

 
 

 
 
 

 
 

Descanse em paz 
 
 

Antonio Hermeto Melo 
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Davie, a construtora naval 
multinacional, sediada no Que-
bec, Canadá, anunciou a 29 de 
julho a sua intenção de assumir 
um compromisso significativo e 
de longo prazo com a indústria 
naval americana. A empresa 
planeia estabelecer operações 
ao sul da fronteira para ajudar 
os Estados Unidos da América 
(EUA) a construir quebra-gelos.

Apesar de ainda não estar 
concluída a seleção final do 
local e do parceiro, a decisão de 
Davie coincide com uma série 
de ações anunciadas, também 
a 29 de julho, pelo governo dos 
EUA, para aumentar a eficiên-
cia, a resiliência e a competi-
tividade da construção naval 
dos EUA. Prevê-se também que 
a produção de navios america-
nos superiores para os merca-
dos doméstico e internacional 

revitalize o poderio marítimo 
americano, estimule o cresci-
mento económico e crie muitos 
empregos qualificados para os 
trabalhadores americanos.

Os planos de Davie também 
estão alinhados com o Pacto ICE, 
uma colaboração trilateral entre 
os EUA, o Canadá e a Finlândia 
anunciada em 11 de julho. O Pac-
to ICE aumentará a produção de 
quebra-gelos polares em deman-
da nos países participantes, 
impulsionando a segurança eco-
nómica, climática e nacional, ao 
mesmo tempo em que apoiará 
interesses compartilhados vitais 
nas regiões polares contestadas. 
Significativamente, o Depar-
tamento de Defesa dos EUA 
lançou a sua Estratégia Ártica 
2024 a 22 de julho, delineando as 
medidas que o Departamento de 
Defesa tomará, em colaboração 
com aliados e parceiros, para 
preservar o Ártico como uma 
região segura e estável.

No anúncio da Casa Branca, 
foi referido que o construtor 
naval já está em negociações 
para fazer uma parceria com um 
estaleiro americano já existente.

Sobre a empresa de cons-
trução naval Davie

Com sede no Canadá, desde 
1825, Davie é uma designer de 
classe mundial e construtora 
de navios especializados e de 
missão crítica, como quebra-

-gelos, balsas e navios de guerra 
para clientes governamentais e 
comerciais. 

A Davie tornou-se sócia da 
Estratégia Nacional de Constru-
ção Naval do Governo do Cana-
dá a 4 de abril de 2023. Este 
acordo histórico é para o projeto 
a construção dos maiores e mais 
tecnologicamente avançados 
navios de gelo já construídos 
no Canadá e para o Canadá. O 
pacote inicial de trabalho de 
8,5 milhões inclui sete quebra-
-gelos pesados e duas grandes 
balsas híbridas. 

Em novembro de 2023, a 
Davie adquiriu o estaleiro fin-
landês de Helsínquia, líder 
mundial em projetos de cons-
trução de quebra-gelos, com o 
governo do Quebec a contribuir 
com 110 milhões de dólares 
para a aquisição, além de uma 
injeção de 520 milhões de dóla-
res para ajudar a multinacional 
a modernizar o seu estaleiro em 

Lévis, Quebec.
Operando continuamente 

desde 1825, já construiu mais 
de 720 embarcações especia-
lizadas. Atualmente, está a 
construir a maior carteira de 
pedidos do mundo de quebra-
-gelos pesados para o Canadá. 
A Davie também é proprietária 
do Estaleiro de Helsínquia, na 
Finlândia, fundadora da ICE 
Pact, conhecida pela sua cadeia 
de suprimentos de construção 
naval polar. Fundado em 1865, 
o Estaleiro de Helsínquia cons-
truiu mais de 50% da atual frota 
global de quebra-gelo.

A Davie tem um histórico de 
apoio aos construtores navais 
qualificados dos EUA, em pro-
jetos estratégicos, como os por-
ta-aviões da classe Nimitz da 
Marinha dos EUA e os destróie-
res da classe Arleigh Burke. 
Mais informações podem ser 
encontradas em www.davie.ca 
e helsinkishipyard.fi.
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Davie expande operações de construção de quebra-gelos
CONSTRUÇÃO NAVAL
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Raquel Soares LJI Reporter

Empresa de construção naval do Quebec vai abrir nova dependência nos EUA

Modelos dos
quebra-gelos polares 



O William Osler Health 
System (Osler) é o primeiro 
hospital canadiano a ofere-
cer testes internos de biópsia 
líquida para tratamento do 
cancro. Esta tecnologia, que 
altera a prática, oferece van-
tagens consideráveis para os 
doentes, desde o diagnóstico 
inicial até ao tratamento 
individual do cancro.

Para adaptar o tratamen-
to do cancro a cada doente, 
os médicos retiram testes 
genéticos ao ADN retira-
do do tumor - conhecido 
como biópsia de tecido. Uma 
biópsia líquida pode obter 
resultados semelhantes uti-
lizando apenas uma amostra 
de sangue e sendo uma expe-
riência menos invasiva para 
o doente.

A Divisão de Diagnósticos 
Avançados do Osler esta-

beleceu anteriormente um 
tempo de resposta inigua-
lável para testes genéticos 
relacionados com o cancro. 
Esta divisão, dirigida por 
Brandon Sheffield, patolo-
gista do Osler, conseguiu 
agora outro recorde mundial 
para o tempo de execução de 
biópsias líquidas, com resul-
tados críticos disponíveis em 
24 horas.

“Esta tecnologia está a 
revolucionar os cuidados 
oncológicos”, afirmou Bran-
don Sheffield, diretor médi-
co de Diagnóstico Avançado 
do Osler. “O nosso trabalho 
demonstra que a biópsia 
líquida rápida e no local de 
tratamento pode ser inte-
grada com a Sequenciação de 
Nova Geração (NGS) baseada 
em tecidos, permitindo cui-
dados oncológicos precisos 
e personalizados aqui mes-
mo na nossa comunidade”, 
adiantou. 

“Vimos em primeira mão 
como isso teve um impacto 
positivo na experiência do 
paciente, numa altura mui-
tas vezes desafiante, e con-
duziu a melhores resultados, 
fornecendo resultados rápi-
dos para importantes para 
as decisões de tratamento.”

A nova tecnologia é des-
tacada pelo Osler Research 
Institute for Health Inno-
vation (ORIHI) num estudo 
intitulado ‘Point of Care 
Liquid Biopsy for Cancer 
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Treatment - Early Expe-
rience from a Community 
Center’, recentemente publi-
cado na revista de oncologia 
Cancers. O estudo de três 
anos demonstrou que os 
doentes de vários tipos de 
cancro beneficiaram com 
esta técnica.

A biópsia líquida está ago-
ra a ser utilizada em doentes 
em circunstâncias selecio-
nadas no Osler, procurando 
ajudar a preparar o caminho 
para uma utilização mais 
generalizada da tecnologia.

“A utilização da biópsia 
líquida para diagnosticar 
cancros em poucos dias 
reflecte o empenho do Osler 
em fazer avançar os cuida-
dos oncológicos na comu-
nidade local, contribuindo 
simultaneamente para os 
esforços de investigação à 
escala global”, afirma Par-
neet Cheema, diretora médi-
ca de cuidados oncológicos e 

chefe da investigação sobre 
o cancro, no Osler.

“A Osler orgulha-se de 
ser pioneira desta tecnolo-
gia no Canadá - este marco 
demonstra a nossa dedica-
ção na prestação de cuidados 
inovadores e compassivos, 
com o doente no centro de 
tudo o que fazemos.”

Com um aumento de 9% 
nas novas consultas de onco-
logia no ano 2023 e a previ-
são de que os casos de cancro 
dupliquem nas comunidades 
do Osler até 2038, a equipa 
de oncologia do Osler diz 
que a expansão dos cuidados 
oncológicos é crucial.

Para responder a esta 
necessidade crescente, o 
Osler está a planear um cen-
tro abrangente de cuidados 
oncológicos no Brampton 
Civic Hospital, com serviços 
novos e alargados, como 
radioterapia mais perto de 
casa dos utentes. 

Biópsia líquida já está disponível no Canadá 
SAÚDE 

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Luxuoso 4Plex disponível para venda na desejável localização Centro-Sul! Cada unidade está atualmen-
te alugada e apresenta 2 quartos espaçosos, aproximadamente 1000 pés quadrados de espaço, e uma 
cave acabada com 2 quartos adicionais, 1 casa de banho e uma cozinha. Amplo parque de estacionamen-
to. Pode residir numa unidade e alugar as outras quatro, este 4Plex oferece possibilidades infinitas.

Tem de visitar! Entre nesta deslumbrante casa geminada em Meadowvale Village com 
um lote profundo de 177’ e um interior atualizado. Cozinha moderna com eletrodomésti-
cos em aço inoxidável. Cave acabada. Perto da área de conservação de Meadowvale, esco-
las, parques. Possui pintura nova, guarnição, rodapés, casa de banho, chão. Bairro familiar.

105 East Avenue, Hamilton L8N, ON

7224 Visor Gate, Mississauga L5N, ON

$1,289,000.00$1,289,000.00

$1,059,000.00$1,059,000.00

OPEN HOUSE
10 e 11 de agosto | 1-4 pm

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

6399 Spinnaker Circle, Mississauga L5W ON

Casa de família geminada em Meadowvale Village  - Layout de conceito aberto, 
com três quartos - sendo o principal com uma casa de banho privativa e closet, 
pavimentos em madeira de lei, acesso conveniente às auto-estradas 401/403/407

VENDE-SE VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

$899,900.00$899,900.00

Absolutamente deslumbrante! -Casa com 4 quartos na prestigiada zona 
leste de Mississauga-Applewood Hills. A unidade é ideal para uma família 
grande. Cave acabada, conceito aberto. Quintal privado com deck. Passos 
para escolas, compras, minutos para auto-estradas e outras comodidades.

750 Burnhamthorpe Road E, Mississauga L4Y, ON

$888,000.00$888,000.00

VENDE-SE

Raquel Soares LJI Reporter
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Osler é pioneiro a implementar este cuidado de precisão que permite diagnóstico e tratamento revolucionário do cancro

Brandon Sheffield, diretor médico
de diagnóstico avançado do Osler
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A festa popular em honra do 
Senhor Santo Cristo dos Milagres 
nasceu em Ponta Delgada, em 
1700, e atravessou o Atlântico para 
o Rio de Janeiro, em 1911, como 
vimos na última crónica. Ganhou 
depois uma dimensão importante 
na América do Norte, mantendo-
-se bem viva nos Estados Unidos, 
Canadá e Bermuda, como veremos 
agora.

A cidade mais açoriana da Amé-
rica – Fall River, em Massachusetts, 
na costa leste dos Estados Unidos, 
resultando a maior parte da sua 
população de sucessivas gerações 
oriundas ou descendentes da ilha 
de São Miguel – não poderia deixar 
de registar uma presença notável 
e duradoura do culto do Senhor 
Santo Cristo.

Santo Cristo é exatamente a 
mais antiga e a maior paróquia 
portuguesa da cidade de Fall River. 
É também a única dedicada ao Ecce 
Homo em todo o Estado de Massa-
chusetts.

Foi oficialmente constituída a 26 
de junho de 1892 e continua a cum-
prir a sua festa tradicional. Ocorre 
em fim-de-semana de verão, com 
missa e procissão de promessas no 
sábado, missa e procissão solene no 
domingo, arraial popular em ambos 
os dias.

Também em Massachusetts, mas 
nos arredores de Boston, a comuni-
dade portuguesa de Cambridge 
promove anualmente as festas do 
Senhor Santo Cristo. Decorrem na 
igreja de Santo António, inspiradas 
na celebração de Ponta Delgada e, 
como esta, ocorrem em maio, no 
quinto domingo após a Páscoa.

No outro lado da América, no 
Estado da Califórnia, a primeira 
festa em honra do Senhor Santo 
Cristo realizou-se há mais de 100 
anos, em 1907, na igreja de São José, 
em Oakland.

Esta primeira igreja portuguesa 
da costa oeste dos Estados Unidos 
foi iniciada em 1892 pelo padre João 
Tavares, natural de Vila Franca do 
Campo, mas encontra-se demolida 
há meio século.

Em 1913, constitui-se uma 
segunda Sociedade do Santo Cris-
to, em South San Francisco, como 
dependência da Real Associação 

Autonómica Micaelense – uma 
associação de socorros mútuos que 
havia sido fundada em Massachu-
setts no ano de 1905.

Desde então, a Sociedade do 
Santo Cristo de San Mateo County 
serve a comunidade luso-americana 
do Estado da Califórnia preservando 
e divulgando a cultura portuguesa, 
especialmente com a organização 
anual da festa do Senhor Santo 
Cristo realizada na mesma data da 
sua congénere de Ponta Delgada, e 
o seu centenário foi festivamente 
comemorado em 2013.

Também na cidade de Hamil-
ton, capital das ilhas Bermudas, a 
nossa comunidade especialmente 
proveniente da ilha de São Miguel 
promove, em cada mês de maio, na 
igreja de Santa Maria, a sua festa 
em honra do Senhor Santo Cristo 
dos Milagres. Prepara-se agora para 
comemorar o seu cinquentenário 
em 2025.

Ainda mais a norte, no destino 
mais recente da emigração açoria-
na, o Senhor Santo Cristo está bem 
presente em diferentes províncias 
canadianas: de Ontário a Québec, 
de Manitoba a Alberta.

Esta que é a mais antiga festa 
religiosa das comunidades portu-

guesas no Canadá assume especial 
dimensão em Toronto. Aqui decor-
re anualmente desde 1966, reunin-
do milhares de açorianos junto à 
igreja de Santa Maria.

A imagem replicada do Ecce 
Homo do Santuário de Ponta 
Delgada foi oferecida à igreja de 
Toronto, há mais de três décadas, 
pelo emigrante ribeiragrandense 
Mariano do Rego.

A sua procissão incorpora repre-
sentações de instituições comunitá-
rias como a Associação do Senhor 
Santo Cristo e filarmónicas por-
tuguesas como a Banda do Santo 
Cristo de Toronto, a mais antiga da 
comunidade, fundada em 1966.

Para além de Toronto, a provín-
cia canadiana do Ontário conta 
também com outra festa do Senhor 
Santo Cristo na paróquia portu-
guesa de Nossa Senhora de Fátima 
da cidade de Brampton. Decorre 
depois de todas as outras, em setem-
bro, e é já considerada uma das 
maiores manifestações religiosas 
dos portugueses no Canadá.

Até na capital nacional do Cana-
dá, em Ottawa, se encontra uma 
igreja portuguesa dedicada ao 
Senhor Santo Cristo.

A paróquia portuguesa do 
Senhor Santo Cristo de Ottawa 
foi oficialmente fundada em 1988 
e serve uma população de quatro 
mil paroquianos sob a direção de 
frades franciscanos oriundos do 

Brasil. A maior manifestação públi-
ca da sua atividade religiosa ocorre 
anualmente no mês de julho, com 
a procissão do Senhor Santo Cristo 
que leva a sua Imagem às ruas 
circundantes da igreja portuguesa.

Como Toronto na província do 
Ontário, Montreal na província 
do Québec festeja o Senhor Santo 
Cristo dos Milagres desde o ano de 
1966. Decorre em maio na paróquia 
de Santa Cruz e constitui a maior 
manifestação religiosa de Montreal 
e arredores.

Mas este culto chega tão longe 
como os próprios açorianos.

Na cidade de Winnipeg, capital 
provincial de Manitoba, a festa 
decorre igualmente em maio, no 
interior e exterior da igreja da 
Imaculada Conceição, seguindo 
também o formato tradicional, com 
a mudança da Imagem no sábado e 
a solene eucaristia seguida de pro-
cissão no domingo.

Ainda mais distante do nosso 
Atlântico, a comunidade açoriana 
da província de Alberta venera o 
Senhor Santo Cristo na cidade de 
Edmonton. Em 1974, a comunidade 
local adquiriu em Portugal uma 
Imagem do Senhor Santo Cristo e 
decidiu celebrar anualmente uma 
festa em Sua honra, no segundo 
domingo de junho, o Dia do Pai, 
como quem diz: Pai Nosso rogai 
por nós, nos Açores e onde haja 
açorianos...

DÉCIMA ILHA

O Senhor Santo Cristo na América do Norte
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356
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Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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A população com mais de 50 
anos de Ontário está a crescer.  
Apesar dos avanços nos cuidados 
de saúde oral, flúor e promoção 
da saúde em geral, quanto mais 
velha for uma pessoa, maior é 
a probabilidade de necessitar 
de próteses dentárias. Com o 
envelhecimento da população 
e uma maior consciencialização 
dos benefícios dos serviços de 
prótese dentária, a necessidade 
de denturistas pode aumentar.

Uma vez que a colocação e dis-
tribuição de próteses dentárias é 
controlada pela lei das profissões 
de saúde regulamentadas (‘Regu-
lated Health Professions Act’), 
os profissionais não autorizados 
estão sujeitos a multas ou prisão 
se não estiverem registados.  
Apenas um membro registado 

do ‘College of Denturists of 
Ontario’ (CDO) pode usar o título 
de ‘denturist’ (denturista).  

Os denturistas registados 
são obrigados a ter um seguro 
de responsabilidade civil e a 
cumprir os padrões de com-
petência, cuidado e profissio-
nalismo exigidos pelo CDO. O 
CDO pode fornecer uma lista 
de denturistas registados numa 
área específica. 

Um denturista oferece uma 
gama de serviços de prótese 
dentária para se adaptar às 
suas necessidades e ao seu 
orçamento.  Muitos pacientes 
consideram as dentaduras nor-
mais confortáveis e funcionais. 
No entanto, algumas condições 
orais podem não se adequar a 
este tipo de prótese.  Um pacien-
te que tenha problemas especí-
ficos, tais como gengivas retraí-
das ou uma mordida invulgar, 
pode ficar mais satisfeito com 
uma prótese premium. 

Nem todos os pacientes neces-

sitam de próteses totais. Os 
doentes podem perder um ou 
dois dentes devido a cáries, 
doenças gengivais ou ferimentos 
e, desde que a perda de dentes 
não seja visível e ainda possam 
comer de forma relativamente 
confortável, não pensam em 
dentaduras. Mas uma próte-
se parcial pode evitar que os 
restantes dentes se desloquem 
ou se desloquem para o espaço 
aberto e pode ajudar o doente a 
ter um melhor aspeto, a sentir-se 
melhor e a mastigar melhor.

As dentaduras danificadas 
ou partidas podem muitas vezes 
ser reparadas, em vez de subs-
tituídas.  Um dentista registado 
pode reparar quebras, fissuras 
ou lascas, bem como acrescen-
tar dentes adicionais a uma 
dentadura existente, se a inte-
gridade da dentadura não tiver 
sido comprometida.

Os denturistas, em cooperação 
com o médico de família, podem 
também fornecer uma prótese 

personalizada para tratar o res-
sonar e a apneia obstrutiva do 
sono.  Para garantir a máxima 
segurança, a CDO estabeleceu 
diretrizes para que os pacientes 
tenham as causas médicas de 
ressonar eliminadas, antes dos 
denturistas fabricarem um dis-
positivo anti-ressonar.

A formação do denturista 
é altamente especializada. O 
curso de três anos de estudo 
centra-se, exclusivamente, no 
fabrico de próteses, design e 
saúde oral, sendo formados nos 
aspectos clínicos e laboratoriais 
do fabrico de próteses. A maio-

ria dos denturistas fabrica, eles 
próprios, as próteses no local, do 
princípio ao fim. Os padrões dos 
denturistas exigem que se con-
centrem no conforto, na adapta-
ção e na aparência, trabalhando 
com o paciente em cada passo do 
processo para recriar um sorriso 
natural e saudável.

Para mais informações, con-
tacte a ‘DenturAid By Design’ 
através do número 416-590-9100 
ou visite www.dentuaid.com.

Este artigo especial patro-
cinado foi produzido em cola-
boração com a Centerpulse 
Dental.
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600 Wilson Avenue

www.yorkdalevw.ca

416-741-7480

Faça a sua compra no 
concessionário da VW 
com melhor avaliação

MARCELO ANDRADE
Consultor de vendas

IVO DIAS
Consultor de serviços

Estamos aqui para si!

Procure pelo Marcelo ou 
pelo Ivo para ser atendido 
em português!
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SAÚDE E BEM ESTAR

Saiba mais sobre a profissão de denturista
Carlos Valente
DD, H.I.S.

INFORMAÇÃO Os denturistas oferecem uma gama de serviços de prótese dentária
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LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD
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Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

A maioria dos denturistas 
fabrica, eles próprios,
as próteses no local,
do princípio ao fim
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A Azores Airlines anun-
ciou a extensão dos seus 
voos diretos entre Ponta 
Delgada e Milão, Faro e 
Montreal durante a época 
de inverno IATA, de 27 de 
outubro a 29 de março. Esta 
decisão surge na sequência 
do sucesso destas rotas, 
verificado durante o verão, 
evidenciando a aposta da 
companhia aérea nestes 
mercados com significativo 
potencial de crescimento.

Ao oferecer estes voos 
diretos, fora da época alta, 
a Azores Airlines pretende 
reduzir a sazonalidade das 
viagens para os Açores e 
oferecer mais opções aos 
viajantes entre a Europa e a 
América do Norte, utilizan-
do os Açores como uma esca-
la conveniente. Espera-se 
que esta medida equilibre a 

procura turística ao longo do 
ano e aumente o potencial 
de voos ponto-a-ponto.

A partir de 27 de outu-
bro, os voos de Montreal 
para Ponta Delgada serão 
efetuados duas vezes por 
semana, às segundas-fei-
ras e aos sábados. Os voos 
diretos entre Faro e Ponta 
Delgada estarão disponí-
veis às quintas-feiras e aos 
domingos, enquanto os voos 
entre Ponta Delgada e Milão 
serão semanais, às segundas-
-feiras.

Ao longo do verão, a Azo-
res Airlines promoveu estas 
rotas, através de parcerias 
com operadores turísticos 
locais, visitas de familiari-
zação e colaborações com 
agentes de viagens, jornalis-
tas, especialistas e influen-
ciadores digitais. Estes esfor-
ços tiveram como objetivo 
mostrar o melhor dos Aço-
res, proporcionando aos 

principais interessados uma 
experiência em primeira 
mão das atrações do destino.

As rotas alargadas não 
só apoiam o turismo nos 
Açores, como também pro-
porcionam uma vantagem 
estratégica para os viajantes 
que procuram explorar a 

Europa e a América do Norte 
com uma escala convenien-
te. O horário de inverno 
IATA, incluindo estes voos 
recentemente alargados, 
está agora disponível para 
reserva através dos canais de 
vendas da companhia aérea 
e das agências de viagens.

Com este alargamento, a 
Azores Airlines reforça o seu 
papel na ligação dos Açores 
aos principais mercados 
internacionais, assegurando 
que os viajantes tenham 
mais oportunidades de des-
cobrir a beleza e o encanto 
das ilhas durante todo o ano.

Os entusiastas das antiguida-
des no sudoeste de Ontário têm 
muitas opções para descobrir 
tesouros escondidos este verão. 
Quer seja um colecionador 
experiente, ou esteja apenas à 
procura de dar um toque único 
à decoração da sua casa, estes 
destinos oferecem uma varie-
dade de achados vintage.

Memory Lane Antiques, 
London: localizada na Hyde 
Park Road, esta loja é uma visi-
ta obrigatória para quem gosta 
de explorar um labirinto de 
mobiliário vintage, decoração 
de parede, pratos e estatuetas. 
Aberta sete dias por semana, 
incluindo feriados, a Memory 
Lane Antiques é perfeita para 
encontrar peças que não estão 
disponíveis nas lojas modernas. 
Os designers de interiores fre-
quentam frequentemente este 
local quando procuram artigos 
para iniciar uma conversa.

Cobbletog Antique Market, 
London: situado no extremo 
sul da cidade, Cobbletog oferece 
uma mistura bem selecionada 
de antiguidades. Atende tanto 
a compradores casuais como a 
investigadores sérios, com uma 
mistura de itens bem expostos e 
tesouros escondidos à espera de 
serem descobertos. O mercado 
está aberto diariamente, o que o 
torna conveniente para visitas 
espontâneas.

Pinery Market, Grand Bend: 
aberto todos os domingos, até 
ao Dia de Ação de Graças, o 
Pinery Market é um local ao ar 
livre com uma taxa de entrada 
de dois dólares. Conhecido pela 
sua vibração de mercado de 
pulgas com achados de maior 
qualidade, também possui uma 
seção de artesanato para pro-
dutos feitos à mão. É um local 
ideal para um passeio de fim de 
semana descontraído, ofere-
cendo uma excelente observa-
ção de pessoas, juntamente com 
a emoção da caça.

Land & Ross Antiques, Sha-
kespeare: para quem procura 
mobiliário fino e antiguidades 
canadianas, a Land & Ross em 
Shakespeare é uma jóia escon-
dida. Esta loja é perfeita para 
clientes que querem ir além das 
peças modernas, oferecendo 
um banquete visual de itens 
ecléticos. Está aberta seis dias 
por semana, fechando apenas 
às segundas-feiras.

One of a Kind Antique Mall, 
Woodstock: com três andares 
e mais de 600 vendedores, este 
centro comercial familiar é um 
dos maiores da zona. Está aber-
to diariamente das 10h00 às 
17h00, o que o torna um ótimo 
destino para uma viagem de um 
dia. Os compradores devem pla-
near a sua visita, uma vez que a 
vasta seleção pode ser avassala-
dora. É particularmente popu-
lar entre os interessados em 
artigos históricos como livros, 
mapas e diários das Guerras 
Mundiais.

Aberfoyle Antique Market, 

Puslinch: este mercado ao ar 
livre, localizado perto de Guel-
ph, é conhecido pela sua gama 
diversificada de vendedores e 
uma variedade de artigos vin-
tage. Aberto todos os domingos 
até ao final de outubro, com 
eventos ocasionais aos sábados, 
é um ótimo local para quem 
gosta de passear num ambiente 
panorâmico ao ar livre. A taxa 
de entrada de cinco dólares 
dá-lhe acesso a uma vasta gama 

de antiguidades, desde mobiliá-
rio a objetos de coleção.

Estes destinos realçam a 
vibrante cena de antiguidades 
no sudoeste do Ontário, ofere-
cendo algo para todos - desde 
compradores casuais a cole-
cionadores dedicados. Quer 
pretenda mobilar a sua casa de 
forma sustentável ou acrescen-
tar uma peça com uma história, 
vale a pena explorar estes locais 
este verão.

As ilhas dos Açores estão sendo promovidas como um destino para todo o ano

Explore novos lugares e acrescente história à sua casa

TURISMO

VERÃO EM ONTÁRIO

Azores Airlines aumenta o número de voos diretos para Milão, Faro e Montreal na época de inverno

Principais locais de antiguidades a visitar este verão no sudoeste do Ontário

Lorene Santiso LJI Reporter

Lorene Santiso LJI Reporter

As rotas alargadas não só apoiam o turismo nos Açores, como
também proporcionam uma vantagem estratégica para os viajantes

Os compradores podem encontrar uma mistura de
achados vintage e novos no Pinery Market de Grand Bend



A vida urbana é óptima, 
mas tem os seus desafios. 
Muitas vezes, espaço é um 
problema. E a vida nos 
subúrbios e no centro da 
cidade podem ser muito 
diferentes, especialmente 
quando se trata de carros. 

Nos subúrbios tudo parece 
estar mais espalhado e o foco 
está nas viagens de carro e 
não tanto no andar a pé. 

Uma das formas  de eco-
nomizar espaço no centro 
foi ter passagens para carros 
mútuas ou partilhadas entre 
as casas. Nos subúrbios, estas 
passagens são quase sempre 
privadas.

As passagens partilhadas 
são boas para poupar espaço, 
mas muitas vezes dão origem 
a problemas entre vizinhos.

Quando existe uma entra-
da de automóveis partilhada 
entre casas, normalmente o 
direito de passagem é criado 
por cada proprietário, que 
contribui com metade ou 
parte do terreno da entrada 
de automóveis, permitindo 
que cada um utilize o terreno 
do outro para passar por cima.

Mas não tem de ser assim. 
Também é possível que todo 
o terreno da entrada de 
automóveis seja propriedade 
de um único proprietário, 
mas o outro também o possa 

utilizar para aceder ao seu 
quintal traseiro ou à sua 
garagem traseira.

A chave para compreen-
der os direitos de passagem, 
numa perspetiva legal, é 
que nenhuma das partes 
pode bloquear o direito de 
passagem - porque cada 
parte tem o direito de passar 
pela entrada da garagem. 
Não importa quem é o pro-
prietário do terreno. Um 
dos proprietários não pode 
estacionar o seu carro ou 
permitir que os seus visitan-
tes estacionem o seu carro 
na entrada ou na passagem, 
sem o consentimento do 
outro proprietário.

Recentemente, um juiz 
do Ontário ordenou a um 
vizinho que removesse um 
portão que tinha instalado 
na entrada da passagem. 
Recorde-se que, tecnicamen-
te, não se tratava de um blo-
queio. Mas exigia que cada 
utilizador da entrada tivesse 

de sair do carro e abrir o por-
tão para poder passar.

O vizinho que não insta-
lou o portão ficou aborrecido 
por ter de sair do carro para 
abrir o portão e pediu ao 
vizinho que o instalou para o 
retirar. O vizinho que insta-
lou o portão recusou e o caso 
foi parar ao tribunal.

Custa-me a acreditar que 
um caso destes tenha ido a 
tribunal - é muito caro ir a 
tribunal e a regra geral é que 
o vencido tem de pagar ao 
vencedor as suas despesas 

legais. Não tenho dúvidas de 
que cada um destes vizinhos 
gastou dezenas de milhares 
de dólares para levar o caso 
a tribunal perante um juiz. 

De qualquer modo, o juiz 
decidiu que, apesar de o por-
tão não bloquear a entrada 
da passagem, interferia com 
a utilização e como tal exigia 
o consentimento do outro 
vizinho - que não foi dado. 
O juiz ordenou que o portão 
fosse retirado.

Até à próxima vez. Fiquem 
bem.
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ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Lei Com Azevedo

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

Direito de passagem mútuo
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A lei regula os efeitos 
do casamento quanto às 
pessoas e aos bens dos côn-
juges, no seu artigo 1682.º, 
que sob a epigrafe “Aliena-
ção de bens entre vivos” 
regula no seu número 1 que 
“ (…) Tanto o marido como 
a mulher têm legitimidade 
para alienar livremente, 
por acto entre vivos, os 
móveis do casal, próprios 
ou comuns, de que tenham 
a administração; quando, 
porém, sem consentimento 
do outro cônjuge, o adminis-
trador alienar, por negócio 
gratuito, móveis comuns, 
será a importância dos bens 
assim alheados levada em 
conta na sua meação, salvo 

tratando-se de doação remu-
neratória ou de donativo 
conforme aos usos sociais.”.
O número dois da mesma 
norma estipula que “ (…) Só 
podem, todavia, ser aliena-
dos com o consentimento 
de ambos os cônjuges: a) Os 
móveis pertencentes exclu-
sivamente ao cônjuge que 
os não administra, salvo 
tratando-se de actos ordiná-
rios de administração; b) Os 
móveis, próprios ou comuns, 
utilizados conjuntamente 
pelos cônjuges na vida do 
lar ou como instrumento 
comum de trabalho.”
Já o numero três dispõe que 
“ (…) Os imóveis, próprios 
ou comuns, e o estabeleci-
mento comercial só podem 
ser alienados por acto entre 
vivos, ou locados por prazo 
superior a seis anos, con-
sentindo ambos os cônjuges, 
excepto se vigorar o regime 

da separação de bens.”
É sabido que os regimes de 
casamento previstos na lei – 
comunhão geral, comunhão 
de adquiridos e separação 
de bens – determinam as 
condições quando estar-
mos perante a necessidade 
de vender bens imóveis, 
quer sejam comuns ou bens 
próprios, sendo necessário 
fazer intervir ambos os 
cônjuges mesmo no regime 
de comunhão de adquiridos 
quando se trata de bens pró-
prios de um, ou até mesmo 
no regime da separação de 
bens quando se trata da casa 
de morada de família.
Sumariamente no regime 
da comunhão geral de bens, 
todos os bens passam a ser 
da titularidade de ambos 
os cônjuges quer os bens 
adquiridos durante quer 
antes do casamento. Já 
no regime de comunhão 

de adquiridos, só são bens 
comuns os adquiridos com 
o produto do trabalho de 
ambos o cônjuge durante 
a pendencia do casamento. 
No regime de separação de 
total de bens, os patrimó-
nios de ambos os cônjuges 
são totalmente independen-
tes, antes, durante e após o 
casamento.
Assim, quando os bens são 
comuns, será sempre neces-
sário o consentimento de 
ambos os cônjuges para a 
venda de imoveis. O mesmo 
não se verifica no regime da 
separação de bens, quando 
são bens próprios, bastará 
a assinatura do próprio, a 
não ser no caso de venda 
da casa de morada de famí-
lia. Significa, que indepen-
dentemente do regime de 
bens adotado no casamen-
to, caso o imóvel a alienar 
ou a onerar seja a casa de 

morada de família, mesmo 
que seja bem próprio de um 
dos cônjuges, será sempre 
necessário o consentimento 
do outro cônjuge. 
O consentimento deve ser 
dado expressamente, atra-
vés da assinatura numa 
declaração autenticada de 
aceitação ou da participa-
ção de ambos os cônjuges 
como outorgantes. Nessa 
declaração deverá ser espe-
cificado os termos a que esse 
consentimento se reporta, 
nomeadamente a indicação 
do negócio visado. Pode-
rão também prestar esse 
consentimento em procu-
ração e caso o outro côn-
juge recuse a prestar o seu 
consentimento poderá um 
dos cônjuges lançar mão de 
ação judicial de suprimento 
do consentimento a fim de 
poder outorgar a escritura 
de compra e venda.

CASAMENTO

Judith Teodoro
Advogada

Consentimento conjugal na venda de bens

PUB

Mais informações:
www.cmctvtalent.ca

CMCTV TALENT AGORA TAMBÉM 
PARA ARTISTAS QUE CANTAM EM 

PORTUGUÊS
Se tem uma música ORIGINAL, faça já a sua inscrição! 

Envie um email para:  infopt@cmctvtalent.ca
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12.º ANIVERSÁRIO DO CORREIO DA MANHÃ CANADÁ 
7.º ANIVERSÁRIO DA CMCTV

9 DE NOVEMBRO JANTAR & CONCERTO

Informações e reservas

647-444-1240

BANDA UNIQUE TOUCH             

VINDO DE PORTUGAL

 DÉCIO GONÇALVESCHANTEL NUNES    

Renaissance 
by the Creek 
3045 Southcreek Rd
Mississauga
Portas abertas - 6pm
Jantar - 7 pm

PUB
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O estudo complementar 
com vista à ampliação da 
pista do aeródromo da ilha 
do Pico está “em fase de 
adjudicação”, informou esta 
terça-feira o Governo Regio-
nal dos Açores.
A Secretaria Regional do 
Turismo, Mobilidade e 
Infraestruturas adiantou 
em comunicado que “está 
em fase final de adjudica-

ção o procedimento por 
ajuste direto para a realiza-
ção de um estudo comple-
mentar para a ampliação 
da pista do aeródromo da 
ilha do Pico”.
“O preço base deste procedi-
mento é de 69.400,00 euros, 
a que acresce IVA à taxa 
legal em vigor, prevendo um 
prazo máximo de execução 
de 120 dias a contar do iní-

cio da vigência do contrato”, 
adianta.
Segundo a nota, o Governo 
dos Açores (PSD/CDS-PP/
PPM) tem demonstrado 
“toda a sua diligência e 
empenhamento no desen-
volvimento dos processos 
conducentes à possibilida-
de de ampliação da pista 
do aeródromo da ilha do 
Pico”.

PO
RT

AL
.AZ

OR
ES

.G
OV

SC
OT

T G
RA

HA
M/

UN
SP

LA
SH

RU
BE

N 
JC

 FU
RT

AD
O/

WI
KIM

ED
IA 

CO
MM

ON
S

O sul da ilha de Santa Maria 
foi o local escolhido para o lança-
mento do primeiro foguetão, cons-
truído por estudantes do Instituto 
Superior Técnico, numa missão 
com o nome de Gama. Este será o 
primeiro teste para o novo centro 
de lançamentos espaciais.
A equipa de estudantes do Ins-
tituto Superior Público, a RED 
(Rocket Experiment Division), 
participa normalmente num con-
curso europeu de lançamento 
de foguetões universitários com 
lançamentos até três quilómetros 
de altitude.
Apesar de um primeiro teste estar 
agendado para julho, um atraso na 
produção de certos equipamentos 
adiou o primeiro lançamento para 
a primeira semana de setembro. 
O teste que foi agora adiado pre-
tende fazer um lançamento de 
10 quilómetros, um desafio para 

a equipa do Instituto Superior 
Técnico.
Este novo centro de lançamentos 
será o ponto de partida para os 
primeiros voos suborbitais em 
território português. O recinto 
tem cerca de seis mil metros qua-
drados, com uma zona de lança-
mento, uma área para manobras 
de veículos e espaço para todos 
os contentores com material a 
utilizar.
O centro está, agora, a aguardar 
pela emissão dos licenciamentos 
que lhe permitirão ter atividades 
espaciais, segundo Bruno Car-
valho, responsável do ASC, um 
consórcio entre a consultora Ilex 
Space e a empresa de construção 
aeronáutica e aeroespacial Opti-
mal (ambas portuguesas).
O consórcio ASC prevê fazer dois 
lançamentos suborbitais, com dois 
fabricantes diferentes, em 2025.

O Novo Banco dos Açores 
registou 5,4 milhões de euros 
de lucro na primeira metade do 
ano, menos 11,1% relativamente 
ao primeiro semestre de 2023, foi 
recentemente anunciado.

“O Novo Banco dos Açores 
apresenta um resultado líqui-
do positivo acumulado de 5,4 
milhões de euros no primeiro 
semestre de 2024, que, face ao 
período homólogo, representa 
um decréscimo de 11,1%”, indicou, 
em comunicado.

Para esta evolução contribuiu 
o reforço de imparidades e provi-
sões no montante de 1,6 milhões 
de euros.

Entre janeiro e junho, os cus-
tos operativos do banco atin-

giram 3.575 milhões de euros, 
acima dos 3.288 milhões de euros 
verificados no período homólogo.

No período em análise, o Novo 
Banco dos Açores contabilizou 
33.448 clientes, quando no pri-
meiro semestre do ano anterior 
tinha 32.914.

Até junho, os depósitos de 
clientes totalizaram 481 milhões 
de euros, acima dos 436 milhões 
de euros dos primeiros seis meses 
de 2023.

A média das classificações 
dos alunos açorianos que rea-
lizaram as provas finais do 9.º 
ano, na segunda fase, em 2024, 
foram melhores do que as obti-
das em 2023. Em português, a 
média foi inclusive superior à 
média nacional.

A Secretária Regional da 
Educação, Cultura e Desporto, 
Sofia Ribeiro, refere que os 
resultados obtidos pelos alu-
nos açorianos mostraram uma 
subida em relação ao ano letivo 
2022/2023, apesar de ainda 
registarem negativas.

Este ano, em português, os 114 
alunos açorianos que realizaram 
a prova obtiveram uma média 
de 44,8%, enquanto que, em 
2023, tinham alcançado 33,9%.

Já em matemática, a média 
registada este ano pelos 110 alu-
nos que fizeram a prova foi de 
22,1%, enquanto no ano passado 
tinha sido de 18%.

Em comparação com o todo 
nacional, a português a média 
regional foi superior à alcan-
çada nacionalmente (44%), e, a 
matemática, os Açores distam 
cerca de três pontos percentuais 
do país (25%).

“Recorde-se que, o sistema 
educativo regional tem sido 
caracterizado por uma maior 
estabilidade do que o sistema 
educativo nacional, fortemente 
pautado por inúmeras greves 
e pela falta massificada de 
pessoal docente”, referiu Sofia 
Ribeiro.

O Governo dos Açores 
anunciou que já foram publi-
cados os primeiros avisos 
para o financiamento de 
projetos ligados às áreas da 
investigação, inovação e 
adoção de tecnologias avan-
çadas, que poderão chegar 
aos seis milhões de euros.
Em comunicado, o executivo 
adianta que os concursos, 
destinados a “desenvolver 
e reforçar as capacidades 
de investigação e inovação”, 
bem como “a adoção de tec-
nologias avançadas”, foram 
lançados pela Direção Regio-
nal da Ciência, Inovação e 

Desenvolvimento.
“Estas verbas, que serão exe-
cutadas num prazo de três 
anos, correspondem a cerca 
de 25% do total da verba 
disponível até 2030”, refere 
o executivo.
O concurso permite manter 
os doutorados em regime de 
contrato de trabalho durante 
pelo menos três anos, sendo 
financiado no valor máximo 
de 160 mil euros por projeto, 
o que, segundo o Governo 
Regional, representa “um 
passo concreto para a elimi-
nação da precariedade nas 
carreiras de investigação”.

AVIAÇÃO

Ampliação do aeródromo do Pico mais perto

Primeiro lançamento de foguetão em Santa Maria

Lucro do Novo Banco Açores recua
11% para 5,4 milhões no 1.º semestre

EDUCAÇÃO

INVESTIGAÇÃO

VOOS SUBORBITAIS 

FINANÇAS

Açores regista melhores notas a Português nas provas do 9.ºano

Governo dos Açores abre concursos 
de 6 milhões na área da investigação

Concursos são destinados a “desenvolver e refor-
çar as capacidades de investigação

Para esta evolução contribuiu o reforço de imparidades e provisões

Estudo complementar com vista à ampliação da pista está “em fase de adjudicação”

Média regional foi superior à média nacional 

Até junho, os depósitos
de clientes totalizaram
481 milhões de euros

Concursos também 
visam “a adoção de
tecnologias avançadas”

Preço base deste procedimento
é de 69.400,00 euros

Secretária Regional
felicita os alunos 
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Esta tradição religiosa nasceu na freguesia de São
Mateus, concelho da Madalena, na ilha do Pico, Açores

Na paróquia de São José dos 
portugueses de Oakville, reali-
zou-se no passado fim de sema-
na, 3 e 4 agosto, a festa anual 
em honra do Senhor Bom Jesus 
Milagroso, venerado na paróquia 
portuguesa, da cidade de Oakvil-
le, em Ontário.

Estes festejos religiosos inicia-
ram-se através de um grupo de 
imigrantes oriundos da ilha do 
Pico e é celebrada no primeiro 
domingo de agosto todos os anos.

Esta tradição religiosa nasceu 
na freguesia de São Mateus, 
concelho da Madalena, na ilha 
do Pico, Açores. Todos os anos a 6 
de agosto é celebrada esta grande 
festa religiosa no Santuário Dioce-
sano da freguesia, que leva milha-
res de visitantes e de devotos do 

Bom Jesus Milagroso até à ilha do 
Pico, entre eles muitos imigrantes 
oriundos das ilhas do triângulo 
e habitantes das ilhas vizinhas, 
que se juntam aos picoenses para 
cumprir as suas promessas.

Em Oakville a tradição man-
tém-se apesar da população de 
portugueses naquela cidade estar 
um tanto idosa. A festa vai-se 
mantendo com o povo e devotos 
do Bom Jesus, que vêm de várias 
cidades do Ontário para pagar as 
suas promessas, especialmente 
devotos naturais do grupo cen-
tral das ilhas açorianas.

O programa da festa este ano, 
começou na sexta-feira, 26 de 
julho, com a mudança da ima-
gem, acompanhada pela filarmó-
nica Lira Bom Jesus de Oakville, 
seguido da missa e começo das 
novenas até 2 de agosto. 

No sábado passado, dia 3 de 
agosto, realizou-se missa, seguida 
de entretenimento no salão de fes-
tas com o DJ Tony Silveira Band, 
Paulinho do Minho de Toronto e o 
seu acordeão e cantorias ao desa-
fio com vários improvisadores. 
Não faltou petiscos e venda das 
tradicionais malassadas.

No domingo, 4 de agosto, foi 
celebrada missa solene, pelo padre 
David Ávila. Depois foi realizada a 
procissão em redor do parque da 
igreja, com várias imagens, onde 
não faltou a venerada imagem 
do Senhor Bom Jesus Milagroso, 
acompanhada por centenas de 
fiéis, ao som da filarmónica Lira 
Bom Jesus de Oakville.

Na saída da procissão, o infor-
túnio aconteceu. Quando o andor 
do Senhor Bom Jesus saiu à rua, 
levado aos ombros de fiéis, o cep-
tro da cabeça de Cristo caiu, mas 
não se partiu. Foi levado durante 
o percurso, pelo presidente da 
irmandade, Manuel Tavares, que 
sublinhou que o ceptro ficou 
intacto e estava inteiro na sua 

locução no alto da cruz, aquando 
da sua intervenção de agradeci-
mentos a todo o povo presente 
que aderiu aos festejos.Também o 
Pe. David Ávila dirigiu  a palavra 
de Deus num pequeno sermão 
em inglês. 

Depois a procissão continuou 
até à igreja e recolheu ao som do 
hino do Bom Jesus, tocado pela 
filarmónica de Oakville.

Durante a tarde houve entre-

tenimento ao ar livre, começando 
com a atuação do Paulinho do 
Minho. Seguiram-se os cantores 
Daniel Tiago Almeida e Tânia 
Barbosa e o DJ Tony Silveira, 
finalizando com arraial pela filar-
mónica Lira Bom Jesus no coreto. 
Houve comes e bebes ao longo 
da tarde, bazar, com petiscos 
tradicionais à portuguesa, frango 
no churrasco com arroz, salada, 
filetes de peixe e malassadas.

Paróquia de São José dos portugueses
celebra Senhor Bom Jesus Milagroso em Oakville

TRADIÇÃO Centenas de devotos reunidos em procissão de homenagem ao ‘Hecce Homo’’
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João G. Silva

Estes festejos religiosos iniciaram-se através de
um grupo de imigrantes oriundos da ilha do Pico 
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A comunidade de Davenport 
em Toronto, onde reside uma 
grande parte da comunidade 
luso-canadiana, vai beneficiar 
de melhorias no West Toronto 
Railpath. Um investimento con-
junto do Governo do Canadá e 
da Câmara Municipal de Toronto 
visa promover o transporte sus-
tentável, ampliando as rotas de 
ciclismo e caminhada.

O Governo do Canadá vai for-
necer 23 milhões de dólares do 
seu Fundo de Transporte Ativo 
(‘Active Transportation Fund’), e 
a autarquia vai contribuir com 
quase 126 milhões. O projeto vai 
duplicar a extensão do percurso 
existente de 2,1 quilómetros, adi-
cionando mais dois quilómetros 
que vão estender-se ao sul da 
Dundas Street West, na Ster-
ling Road, até à Abell Street, na 
Sudbury Street. 

Além disso, serão construídas 
quatro novas pontes para peões 
e ciclistas. O acordo de financia-
mento foi anunciado pela verea-
dora de Davenport, Alejandra 
Bravo, e pela deputada federal 
Julie Dzerowicz, na passada 
quinta-feira, dia 1 de agosto. A 
construção vai começar em mea-
dos de 2025.

Julie Dzerowicz expressou 

entusiasmo ao falar sobre a 
importância do projeto para a 
comunidade e a cidade de Toron-
to. “O que acontece é que estamos 
basicamente a criar uma espinha 
dorsal, um percurso que permite 
sair da estrada com segurança. É 
um caminho que começa perto 
da Symington e da Dupont, e que 
nos vai levar até perto da orla, até 
Liberty Village”, disse a deputada 
federal ao Correio da Manhã 
Canadá (CMC). 

A política liberal sublinhou 
ainda a importância desta 
infraestrutura para a segurança 
e o bem-estar da comunidade: 
“Isto é incrível por várias razões. 
Temos muitos pequenos negócios 
na comunidade, e isto trará mui-
to mais movimento através da 
infraestrutura para bicicletas, o 
que é ótimo. Também incentiva 
as famílias a serem saudáveis e 
permite-nos mover pela cidade 
com segurança, sem nos preo-

cuparmos com algo que possa 
acontecer nas estradas.”

Julie Dzerowicz também enfa-
tizou os benefícios ambientais e 
sociais do projeto. “Além disso, a 
West Toronto Railpath é um par-
que. Vemos árvores bonitas e a 
natureza ao longo do caminho. É 
ótimo para a nossa comunidade, 
para a nossa economia, social-
mente e para o nosso ambiente”, 
concluiu a deputada federal. 

A vereadora de Davenport, Alejandra Bravo, também des-
tacou a importância da conecti-
vidade e a segurança proporcio-
nada pelo projeto. “Há sempre 
atividade, mas a conexão não 
existe. Não é possível ir da Dun-
das até ao centro e fazer a ligação 
com outras ciclovias. Não há uma 
maneira realmente segura de 
chegar ao trabalho ou a outros 
destinos que ficam mais longe. 
E isso é um problema, estamos a 
ver uma situação de perigo com 
os ciclistas e peões de Toronto”, 
considera. 

A política sublinhou ain-
da a importância de espaços 
verdes para a comunidade de 
Davenport: “Também é muito 
importante ter um parque, a 
possibilidade de sair de casa e 
de chegar ao Railpath, de estar 
com os vizinhos, de passear o 
cão, de desfrutar. Davenport é o 
distrito que tem menos parques 
em toda a cidade de Toronto. É 

importante levar isto até ao fim. 
Davenport e os seus cidadãos 
merecem isto.”

O West Toronto Railpath 
segue uma rota comercial que 
os povos indígenas usavam do 
Davenport Trail até o recuo do 
Lago Iroquois, seguindo a Ron-
cesvalles Avenue. Essa rota foi 
usada como um caminho de ferro 
a partir de 1871. 

A primeira fase do West 
Toronto Railpath, de Cariboo 
Avenue até ao viaduto da Dun-
das Street West, foi concluída em 
2008, e o realinhamento do per-
curso existente entre a Wallace 
Avenue e a Bloor Street West 
começou em agosto de 2022. 
A extensão faz parte das Rotas 
Ciclísticas Principais da cidade e 
incentivará opções de transporte 
sustentável, facilitando a cone-
xão dos passageiros à estação 
Bloor da GO e à futura estação 
King-Liberty.

Expansão do West Toronto Railpath com novo financiamento 
TORONTO

Investimentos vão ampliar rotas para peões e ciclistas em DavenportINOVAÇÃO

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Márzio Lorenzo

A comunidade de Davenport em Toronto vai
beneficiar de melhorias no West Toronto Railpath

Isto é incrível por várias 
razões. Temos muitos 
pequenos negócios na 
comunidade, e isto trará 
muito mais movimento 
através da infraestrutura 
para bicicletas, o que é 
ótimo. Também incen-
tiva as famílias a serem 
saudáveis e permite-nos 
mover pela cidade com 
segurança, sem nos 
preocuparmos com algo 
que possa acontecer nas 
estradas
Julie Dzerowicz, Deputada 
federal
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Tourada com quatro touros
da Ganadaria Canadiana

A comunidade madei-
rense esteve em festa no 
passado fim de semana, 3 e 
4 de agosto. Durante o fim 
de semana foi celebrada a 
Festa do Emigrante. Ante-
riormente, o evento realiza-
va-se em julho, mas este ano 
a direção da Casa da Madeira 
de Toronto resolveu mudar 
a data para o mês de agosto.

Nos dois dias, cerca de 
duas mil pessoas estiveram 
no Madeira Park, situado na 
Highway 48, mantendo viva 
uma tradição com mais de 
50 anos. 

“O objetivo é celebrar a 
imigração luso-canadiana, 
uma tradição que surgiu 
com os emigrantes pioneiros 
e que já é feita no Madei-
ra Park desde os anos 60.”, 
referiu Décio Gonçalves, 
relações públicas da Casa da 
Madeira. 

A festa teve muita anima-
ção e música para todas as 
idades, com a artista Lidia 
Sousa e o Dj Miguel e Karao-
ke. Em ambos os dias houve 
bazar com rifas, cantinho de 
malassadas, petiscos varia-
dos, a deliciosa espetada 
madeirense e ainda serviço 
completo de bar. 

“Foi muito divertido, uma 
festa muito animada. Dois 
dias de tempo agradável, 
sem chuva e com muito con-
tacto com o verde. Comida 
muito boa, os pratos típicos 
da madeira, especialmente 
a espetada e o bolo do caco, 
música animada e um con-
vívio muito animado.”, disse 
Décio. 

No domingo, teve a bezer-
rada, a partir de 13h, para as 
crianças, e, às 14h, a tourada 
com quatro touros da Gana-
daria Canadiana.

Os lucros angariados 
foram doados para a peque-

na Alline, filha de portugue-
ses, para suprir o pagamento 
de cuidados, medicamentos 
e tratamentos de saúde dis-
pendiosos.

“A Casa da Madeira abra-
çou esta causa, juntamente 
com a Ganadaria Cana-
diana, na pessoa de Ana 
Mendonça. É uma prova de 
que a união é fundamental 
na nossa comunidade, pois 
precisamos contar uns com 
os outros em situações tão 
difíceis como esta”, acrescen-
tou Décio.

A direção da Casa da 
Madeira procura continuar 
a transmitir tradição e cul-
tura à sua comunidade de 
emigrantes, mas a todos os 
canadianos e luso-canadia-
nos deixa um convite:

“Estamos agora a prepa-
rar-nos para a tradicional 
Festa de Nossa Senhora do 
Monte, nos dias 17 e 18 de 
Agosto. Um momento de 
grande fé e devoção que 
sempre atrai milhares de 
pessoas. Contamos com a 
participação de todos, e 
teremos a presença do padre 
Francisco Martinho, vindo 
de Coimbra. Quem estiver 
interessado em participar 
e quiser mais informações 
pode entrar em contacto 
connosco pelo telefone 416-
533-2401”.

Festa do Emigrante da Casa da Madeira
ANIMAÇÃO Este ano com nova data e afluência de cerca de duas mil pessoas
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Cerca de duas mil pessoas
estiveram no Madeira Park

Raquel Soares LJI Reporter
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madeiraclubto

Actuações de:

Santa Padroeira da Madeira

No nosso 
MADEIRA PARK, 

situado no 
24120 Highway 48, 

3 milhas a Norte da 
Ravenshoe Road.

Mapa da rota para o Madeira Park

Madeira Park
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Greenline

Ravenshoe Rd.

MOTEL
SÁBADO, 17 de AGOSTO

Festeiros: 
Joseph Vieira e Família

DOMINGO, 18 de AGOSTO

Abertura do parque às 8 da manhã
Tradicional romagem de ofertas 
para o bazar. Novena seguida pela 
procissão das velas celebradas e 
acompanhada pela imagem de
Nossa Senhora de Fátima.  
Actuações de: Karma Band, 
Miguelito da Concertina, 
Décio Gonçalves Os Pestinhas, 
e o Bailinho de Rabo de Peixe 2023.

Missa Campal. Procissão 
com a imagem de 
Nossa Senhora do Monte.  
Actuações de: Karma Band, 
Miguelito da Concertina, 
Banda Sagrado Coração 
de Jesus-Sta Helena

Alem do programa anunciado, haverá completo serviço de bar.  Gastronomia tradicional madeirense:  
carne tenra para uma saborosa espetada madeirense.  Barraca das malassadas e do bolo do caco. 

NESTES DOIS DIAS:

ARRAIAL EM                   HONRA DAARRAIAL EM                   HONRA DA

BANDA DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS - STA. HELENA

DÉCIO GONÇALVESMIGUELITO 
DA CONCERTINA

KARMA BAND

PARA MAIS INFORMAÇÕES CONTACT: 416-533-2401

CANADA

 toledo printing + design 416.588.1647

OS PESTINHAS

RANCHO FOLCLÓRICO 
DA CASA DA MADEIRA

MC ROMULO AVILA

FRANCISCO ELÓI MARTINHO 
PRIOR CLARO, PADRE

vindo de Diocese de Coimbra, Portugal

BAILINHO DE RABO 
DE PEIXE 2023

HomeLife/Local
Real�Estate�Ltd.,�Brokerage
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TENTOS. Gonçalo Inácio apontou 
o 18.º golo pelo Sporting, o segundo 
em finais de provas nacionais

GOLOS. Galeno já leva 4 tentos fren-
te ao Sporting, a segunda maior víti-
ma, atrás de Famalicão e Tondela (5)

REMATES. O Sporting fez 3 golos em 3 re-
mates à baliza e, a partir daí, não acertou 
mais com remates na baliza adversária 

18 4 3

21

13

25

6

72

5

42
17

8

9

57

3x4x3  4x2x3x1

3-4
Estádio Municipal de Aveiro 

20h15 • 25.728 espectadores

FINAL

Ao intervalo: 3-1
Sporting FC Porto

TEMPO EXTRA  
4+7+4

ARBITRAGEM 
João Pinheiro 2 
(BRAGA)

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA 
Quarto árbitro: MIGUEL NOGUEIRA 
Vídeo-árbitro: TIAGO MARTINS 
Vídeo-árbitro assistente: RUI TEIXEIRA

POSSE DE BOLA

57% 43%

GOLOS: 1-0 GONÇALO INÁCIO (6’); 2-0 POTE 
(9’); 3-0 QUENDA (24’); 3-1 GALENO (28’); 
3-2 NICO GONZÁLEZ (64’); 3-3 GALENO 
(66’); 3-4 IVÁN JAIME (101’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
14 4 19 2

6+7+1 2+1+1 6+9+4 0+1+1

Não utilizados: Franco Israel, João Muniz e 
Ricardo Esgaio

T Rúben Amorim    A (90’+4)3

SPORTING

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
14 5 14 4

6+3+5 1+3+1 4+7+3 2+2+0

ç Um clássico tremendo, com 
sete golos e incrível reviravolta, 
lançou a época 2024/25 em moldes 
auspiciosos. Não foram duas horas 
de futebol perfeito, pelo contrário, 
tratou-se de um duelo marcado 
por erros coletivos mas principal-
mente individuais, que elevaram a 
emoção para níveis pouco senti-
dos, tudo culminado numa altera-
ção épica no marcador, logo rara e 
inesperada: de quantos jogos se 
lembra o leitor em que uma equipa 
chega aos 3-0 e, no fim, perde por 
3-4? Acresce que Rúben Amorim e 
Vítor Bruno chegavam a Aveiro 
um com ideias para refrescar o 
3x4x3 e um jovem em plena afir-
mação (Quenda), outro para pôr à 

prova o ciclo que pretende cons-
truir no Dragão, marcado por al-
gumas opções táticas e com o pro-
tagonismo de jogadores menos 
utilizados na época passada. 

As equipas confirmaram as mu-
tações testadas na pré-época: o 
Sporting manteve a ambígua ver-
satilidade na utilização do 3x4x3 
(Quenda raramente integrou a li-
nha defensiva, razão pela qual a 
equipa passou grande parte do 
tempo a jogar com uma linha de 
quatro), o FC Porto confirmou a 
aposta de um trio no miolo (Nico 
González como vértice ofensivo 
de um triângulo que incluía Alan 
Varela e Grujic). O jogo tornou-se 
irreverente com as primeiras apa-
rências. Aceitou-as mas não as 
confirmou – é incrível como os 
azuis e brancos entraram melhor, 
passaram os instantes iniciais sub-
jugando o adversário e, aos 10 mi-
nutos, os campeões nacionais já 
venciam por 2-0. 

A partir daí a correlação de for-
ças foi muito clara, com total supe-
rioridade leonina. As novidades de 

Vítor Bruno não confirmaram as 
expectativas (centrais vulneráveis 
e laterais perdidos; Gonçalo Borges 
e Namaso desinspirados), ao passo 
que nos leões tudo fez sentido 
(Quenda a desequilibrar à direita, 
Geny seguro à esquerda e enorme 
coesão no modo como transfor-
mava o 3x4x3 original em 4x4x2). 
À superioridade resultante da es-
tratégica leonina, das ideias mais 
bem assimiladas, das rotinas táti-
cas mais testadas, lá está, devemos 
juntar o excessivo número de erros 
graves cometidos.  

O segundo tempo foi totalmen-
te distinto. O campeão nacional 
perdeu veemência na procura e na 
posse da bola, permitindo ao ad-
versário empertigar-se. O empa-

te surgiu no lapso temporal de dois 
minutos (64’ e 66’), com duas 
substituições pelo meio (65’), que 
sustentaram parte da coesão com 
que os portistas cavalgaram até à 
vitória – entradas de Eustáquio e 
Iván Jaime. O desenho da goleada 
sportinguista transformou-se em 
epopeia azul e branca. Vítor Bruno 
arrancou a carreira com uma vitó-
ria que jamais esquecerá. Rúben 
Amorim tem razões para refletir 
sobre o que aconteceu. Sim, por-
que ainda só estamos no início.

Sete golos e reviravolta 
no marcador (3-0 para 3-4) 
em espetáculo no qual o 
erro teve papel decisivo

Já no prolongamen-
to, com a motivação 
em alta, os dragões 
chegaram à vitória, 
num lance ilustra-
dor do que  se foi 
passando a partir de 
certa altura: inicia-
tiva de Iván Jaime, 
com um remate de 
longe que embate 
em Martins Fernan-
des, ganha altura e 
bate (mal) Kovace-
vic, que deixa a bola 
passar por cima

MINUTO 101

O titular surpresa de Ví-
tor Bruno: GALENO foi 
um  perigo permanente 
e marcou dois dos quatro golos 
do FC Porto. Inesquecível

HOMEM DO JOGO

O JOGO DE EMOÇÕES 
QUE FOI UMA EPOPEIA

GOLEADA VERDE ESTEVE À VISTA MAS A VITÓRIA FOI AZUL

A incrível força interior 
portista para operar a re-

viravolta; capacidade 
sportinguista para chegar a 3-0; 
sinais positivos de Quenda

Número de erros, coleti-
vos mas principalmente 

individuais, na evolução 
do jogo e do resultado; passivi-

dade leonina depois do intervalo

23

97

4

52

99

70

22

8

13

1619

Não utilizados: Cláudio Ramos, André Fran-
co, Toni Martínez e Gonçalo Sousa

T Vítor Bruno    5

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 23   JOÃO MÁRIO           2 
   6    \EUSTÁQUIO 63’         3 
 97   ZÉ PEDRO          3 
  4    OTÁVIO          A (97’)    3 
 52   MARTIM FERNANDES     3 
 22   ALAN VARELA    A (67’)    3 
  8    GRUJIC    2 
  17   \IVAN JAIME 63’    3 
 70   GONÇALO BORGES         3 
  21   \FRAN NAVARRO 83’    3 
 16   NICO GONZÁLEZ           A (45’+2)    3 
  15   \VASCO SOUSA 75’       4 
  13   GALENO          4 
 19   DANNY NAMASO          3 
  26   \DAVID CARMOS 105’     2

  13   KOVACEVIC     2 
 72   EDUARDO QUARESMA    A (72’)    3 
  6    DEBAST          2 
 26 \DIOMANDE 90’           1 
 25   GONÇALO INÁCIO          3 
28   \MATEUS FERNANDES 101’    1 
 57   QUENDA          4 
 42   HJULMAND (CAP.)           2 
 91   \RODRIGO RIBEIRO 104’    1 
  5    MORITA          2 
23   \BRAGANÇA 89’    2 
  21   GENY CATAMO        3 
  17   TRINCÃO    2 
 10  \EDWARDS 83’    2 
  8    POTE    4 
 22  \FRESNEDA 101’    1 
  9   GYÖKERES    3 

(A. P.) 
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FILME DO JOGO

1.ª PARTE

28

6

2.ª PARTE

ç  No fim de contas... à 
quinta foi de vez. O FC Porto 
necessitou de uma mão cheia 
de clássicos perante o Spor-
ting para levar a melhor sobre 
o clube de Alvalade em Su-
pertaças. A verdade é que os
verdes e brancos partiam com 
alguma favoritismo, uma vez
que chegaram como cam-
peões nacionais, mas acaba-
ram por perder diante dos
azuis e brancos, repetindo um 
desfecho idêntico ao que su-
cedera na Taça de Portugal,
que fechou a época 2023/24.

Desta feita, e novamente 
por via de prolongamento, a 
formação da Invicta derrotou 
a equipa orientada por Rúben 
Amorim, garantindo assim a 
sua primeira Supertaça em 
partidas com o Sporting como 
adversário. Além disso, no 
total, os portistas passam a ter 
no seu museu 24 Supertaças 
Cândido de Oliveira, ao ponto 
de serem, por larga margem, 
o clube português com mais
troféus deste género no currí-
culo, bem distantes de Spor-
ting e Benfica, cada um dos
quais com 9 Supertaças.

No que diz respeito a Vítor 

FC Porto vence pela 
primeira vez leões  
na Supertaça e começa 
nova época a sorrir

DRAGÃO COSPE FOGO
APÓS 5 CLÁSSICOS

1-0. Inteligente e rápido, Pote deixa o 
canto para Hjulmand, que lhe entrega a 
bola antes de o camisola 8 colocar na área. 
Pelo ar, aparece Gonçalo Inácio, que bate 
Varela e abana as redes de Diogo Costa 

2-0. Morita recupera, dá em Gyökeres, que 
fura a marcação macia de Zé Pedro, sem 
grande ajuda de João Mário. Na área, o 
sueco dá atrasado e Pote, de primeira e de 
pé direito, chuta e aumenta a vantagem 

3-0. Gyökeres troca as voltas a Zé Pedro, 
ganha a linha e centra ao segundo poste, 
onde Quenda aparece a rematar  
de canhota, fazendo a bola bater no chão 
antes de esta lançar outra vez a festa 

3-1. Otávio joga na profundidade, Debast 
falha o corte, cria uma rosca  
e deixa o esférico à mercê de Galeno,  
que faz um túnel rasteiro a Kovacevic 

3-2. Gonçalo Borges trabalha junto à 
bandeirola, cruza largo e encontra Nico, 
que, sem oposição, consegue receber  
e atirar para reduzir a vantagem 

3-3. Namaso domina um lançamento, a 
bola acaba em Eustáquio, que, dentro da 
área, cruza para área crítica, onde aparece 
Galeno a fazer a igualdade. Que jogo! 

3-4 Iván Jaime, sobre a direita, recebe 
e chuta, vê a bola desviar em Mateus 
Fernandes, mas Kovacevic é lento na 
forma como se atira à bola. Reviravolta! 

9

24

64

66

101

ç  O FC Porto matou o 
borrego no que diz res-
peito a duelos com o 
Sporting a contar para a 
Supertaça, conseguindo 
assim a segunda vitória 
seguida diante dos leões 
em finais de provas na-
cionais. Desta forma, o 
emblema da Invicta al-
cançou um total de 86 tí-
tulos em todas as provas 
(tanto nacionais como 

internacionais) no seu 
palmarés, ao ponto de ter 
ultrapassado nesta corri-
da o rival com quem esta-
va igualado, o Benfica. 
Ambos somavam 85 tro-
féus no museu e, assim 
sendo, com o triunfo em 
Aveiro, o FC Porto pas-
sou para a liderança com 
86 na conta. Por sua vez, o 
Sporting segue com 55 tí-
tulos na sua história.  *

Novo rei em Portugal
DRAGÕES PASSAM ÁGUIAS EM TÍTULOS

 ÉPOCA    VENCEDOR 
1979/80    Boavista 
1980/81    Benfica 
1981/82    FC Porto 
1982/83    Sporting 
1983/84    FC Porto 
1984/85    FC Porto 
1985/86    Benfica 
1986/87    FC Porto 
1987/88    Sporting 
1988/89  V. Guimarães
1989/90     Benfica 
1990/91    FC Porto 
1991/92     FC Porto 
1992/93    Boavista 
1993/94    FC Porto 
1994/95    FC Porto 
1995/96    Sporting 
1996/97    FC Porto 
1997/98    Boavista 
1998/99    FC Porto 
1999/00    FC Porto 
2000/01    Sporting 
2001/02     FC Porto 
2002/03    Sporting 
2003/04    FC Porto 
2004/05    FC Porto 
2005/06    Benfica 
2006/07    FC Porto 
2007/08    Sporting 
2008/09    Sporting 
2009/10    FC Porto 
2010/11    FC Porto 
2011/12    FC Porto 
2012/13    FC Porto 
2013/14    FC Porto 
2014/15     Benfica 
2015/16     Sporting 
2016/17     Benfica 
2017/18    Benfica 
2018/19     FC Porto 
2019/20    Benfica 
2020/21    FC Porto  
2021/22    Sporting 
2022/23    FC Porto 
2023/24     Benfica 
2024/25    FC Porto

ÁLBUM DE OURO  
DA SUPERTAÇA 
CÂNDIDO DE OLIVEIRA

FC PORTO: 24  
SPORTING: 9  

BENFICA: 9  
OUTROS: 4

Bruno, o treinador de 41 anos 
ergue o primeiro troféu como 
técnico principal e logo na 
estreia neste papel. De igual 
forma, André Villas-Boas, 
presidente dos azuis e bran-
cos, chega a conquistar o pri-
meiro título oficial no futebol 
profissional na qualidade de 
líder máximo do clube. 

Noutra perspetiva, o Spor-
ting regista o segundo desaire 
em decisões da Supertaça. 
Antes do clássico 

contra o FC Porto, o 
emblema de Alvalade só 
tinha saído derrotado 
no troféu que abre a 
temporada oficial em 
Portugal na época de 
2019/20. Na altura, ain-
da com Marcel Keizer ao 
leme dos verdes e bran-
cos, a formação leonina 
foi goleada (5-0) pelo 
eterno rival, Benfica, no 
Estádio do Algarve. No 
fundo, desta feita, o 
Sporting acaba por per-
der a segunda final da 

Supertaça num total de 11 nas 
quais participou. 

De resto, nos últimos 63 
jogos realizados entre Spor-
ting e FC Porto, os leões fatu-
raram em 62 deles. Por sua 
vez, o FC Porto continua 
com uma série de resultados 
positiva desde a época pas-
sada, já que só perdeu um 
jogo nos últimos 11 encontros 
feitos. No 251.º clássico,  dra-
gão passou a ter 93 triunfos e 
o Sporting 84.  *

EQUIPA ORIENTADA  
POR VÍTOR BRUNO ERGUEU  
A SUA 24.ª SUPERTAÇA 
CÂNDIDO DE OLIVEIRA

CELEBRAÇÃO. FC Porto quebra malapata com o Sporting
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TAÇA DE PORTUGAL

FEDERAÇÃO DISTRIBUI  
4,7 MILHÕES EM PRÉMIOS

 FAMALICÃO  DIOGO 
CABRAL É REFORÇO 
Diogo Cabral é reforço do 
Famalicão para as próximas 
três temporadas. Na época 
passada, o avançado de  
21 anos apontou dois golos  
em 15 jogos na equipa B  
do Sporting.  

 ROMÉNIA  LUCESCU 
VOLTA AOS 79 ANOS 
O treinador Mircea Lucescu, 
de 79 anos, que tinha colo-
cado um ponto final na car-
reira no ano passado, está 
de regresso ao ativo para 
dirigir a seleção de futebol 
da Roménia, anunciou  a 
federação daquele país.  
O técnico assinou por  
duas temporadas.  

 BARCELONA  OLMO  
CHEGA À CATALUNHA 
O Barcelona fechou a con- 
tratação de Dani Olmo ao 
RB Leipzig. O clube catalão 
paga 55 milhões de euros, 
mais sete milhões em obje- 
tivos pelos serviços do joga- 
dor campeão da Europa 
com Espanha.  

 EUROPA  ÁRBITROS 
PORTUGUESES  
Luís Godinho foi nomeado 
para a arbitrar o jogo entre 
Molde (Noruega) e Cercle 
Brugge (Bélgica) na 3.ª  
pré-eliminatória da Liga 
Europa. Já Fábio Veríssimo 
arbitra o duelo entre o 
Botev Plovdiv (Bulgária) e  
o Zrinjski Mostar (Bósnia), 
na 3.ª pré-eliminatória de 
acesso à Liga Conferência. 

Breves

José Mourinho perde ao cair do pano
LIGA DOS CAMPEÕES

u  O Fenerbahçe, de José 
Mourinho, perdeu 2-1 frente 
aos franceses do Lille, na 1.ª 
mão da 3.ª pré-eliminatória 
de acesso à fase de grupos da 
Liga dos Campeões. O clube 
turco começou a perder, com 
um golo do português Tiago 
Santos aos 12’. Na 2.ª parte, 
o Fenerbahçe respondeu por 

Irfan Kahveci, que marcou  
aos 80’. No entanto, a sorte 
não sorriu à equipa do técnico 
português, que saiu derrotada 
com um golo de Edon 
Zhegrova já nos descontos.  
O Fenerbahçe está em desvan-
tagem e vê-se obrigado a ven-
cer a 2.ª mão em Istambul, na 
próxima semana (dia 13).

ATLÉTICO DE MADRID

Julián Álvarez                
por 95 milhões
u  O Atlético de Madrid tem 
um princípio de acordo com o 
Manchester City para a contra-
tação de Julián Álvarez por 
95 M €. O avançado argentino 
passa a ser a segunda contra-
tação mais cara da equipa da 
capital espanhola depois de 
João Félix (126 M €). Julián Álvarez tem 24 anosJosé Mourinho (Fenerbahçe)

u A Taça de Portugal vai ren-
der 4,698 milhões de euros
aos clubes participantes. É
“um aumento de 24% em
relação a 2023/24”, destaca
a Federação Portuguesa de
Futebol (FPF): “Serão os pré-
mios mais altos de sempre
da história da prova.”

Da 1.ª à 7.ª eliminatória (as 
meias-finais), os montantes 
vão aumentando progressiva-
mente: 4 mil €, 5 mil €, 6 mil 
€, 8 mil €, 12 mil €, 16 mil €  
e 22 500 €. Na época passa-
da, o intervalo dos prémios 
começava nos 3 mil € e ter-
minava nos 17 500 €. 

Também os finalistas vão 
ser mais bem compensados, 

com o mesmo aumento. O 
clube derrotado recebe 175 
mil € em vez de 150 mil € e o 
vencedor fica com 325 mil € 
(antes eram 300 mil €). 

Tão ou mais relevante para 
a distribuição do dinheiro 
pelos clubes é a revisão em 
alta do encaixe com a trans-
missão televisiva em canal 
aberto ou premium. A partir 
da 3.ª eliminatória, um jogo 
vale 60 mil € em vez de 50 
mil €, por exemplo. As ‘meias’ 
e a final rendem mais 50 mil 
€, para 200 mil € e 350 mil €. 

ENCAIXE DERIVADO 
DA TRANSMISSÃO DOS 
JOGOS NA TELEVISÃO 
REVISTO EM ALTA 

FC Porto e Sporting disputaram a última final da Taça de Portugal, com os dragões a vencerem por 2-1 após prolongamento 

RECORDE Montante a distribuir pelos clubes “é o mais alto de sempre”, destaca a FPF, representando  
um aumento de 24% face à última época  ª TROFÉU Vencedor da prova vai receber 325 mil euros
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u A menos que entretanto
surja uma surpresa, o sucesso
da missão portuguesa nos
Jogos Olímpicos de Paris vai
decidir-se numa janela tem-
poral de apenas 44 horas.

O contrato-programa para 
este ciclo olímpico prevê 
como objetivos a conquista de 
quatro medalhas, 15 diplomas 
(são dados a quem fica entre o 
1.º e o 8.º lugar) e 36 classifi-
cações entre os primeiros 16
classificados. Neste momento,
a missão portuguesa em Paris

Sucesso da missão decide-se em 44 horas

soma uma medalha, sete 
diplomas e tem 21 atletas 
até à 16.ª posição. 

Com os Jogos a aproxima-
rem-se do seu fim, vai redu-
zindo a margem da delegação 
nacional para atingir os objeti-
vos. Mas os responsáveis do 
Comité Olímpico de Portugal 
recusam qualquer pressão 
extra, sabe o CCoorrrreeiioo  ddaa  
MMaannhhãã. É que ainda não com-
petiram os atletas favoritos à 
conquista de uma medalha. 

Antes de a competição 
arrancar, a reputada revista 
‘Sports Illustrated’ previa que 

PATRÍCIA SAMPAIO JÁ 
CONQUISTOU O BRONZE 
E PODE AJUDAR A FIXAR 
NOVO RECORDE

Portugal iria somar quatro 
medalhas, duas delas na 
canoagem (o K1 1000 de 
Fernando Pimenta e o K2 500 
de João Ribeiro e Messias 
Baptista), uma no ciclismo de 
pista (Iúri Leitão no omnium) 
e outra no atletismo (Pedro 
Pichardo no triplo salto). Estas 
quatro provas terão as meda-
lhas atribuídas entre as 16h00 

de amanhã e as 12h10 de 
sábado. Se as melhores previ-
sões se confirmarem, e como 
Patrícia Sampaio arrebatou o 
bronze nos -78 kg no judo, 
Portugal até fixaria um novo 
recorde de medalhas (cinco), 
superando as quatro conse-
guidas em Tóquio. 

João Ribeiro e Messias 
Baptista estão bem encami-
nhados. Terminaram ontem a 
sua regata de qualificação no 
2.º lugar e dispensaram os
quartos de final, passando
diretamente às ‘meias’, na
sexta-feira, dia da final. “O

nosso objetivo era passar dire-
to, fazer menos uma prova. E 
ter boas sensações, entrar 
com o pé direito e acho que 
conseguimos fazer uma boa 
regata”, afirmou João Ribeiro. 

Fernando Pimenta entra 
hoje em ação, de manhã, e é 
altamente expectável que se 
vá apurando até à final, mar-
cada para sábado. Pedro 
Pichardo compete hoje à 
tarde e é apontado como favo-
rito a marcar presença na final 
de sexta-feira. Iúri Leitão faz 
amanhã as quatro corridas 
que constituem o omnium.

PROGRAMA Entre quinta-feira e sábado, Fernando Pimenta e a dupla João Ribeiro e Messias Baptista (canoagem), Iúri Leitão 
(ciclismo de pista) e Pedro Pichardo (triplo salto) são as principais esperanças de a delegação atingir a meta de quatro medalhas

Jogos Olímpicos de Paris

PORTUGAL
João Ribeiro  

e Messias 
Baptista 

fizeram ontem 
a primeira 

regata. 
Passaram 

diretamente 
às ‘meias’, na 

sexta-feira, 
igualmente o 

dia da final

QUARTA-FEIRA, 7 AGOSTO 2024 23Desporto



QUARTA-FEIRA, 7 AGOSTO 202424 Desporto

Competição

Nadador britânico Adam 
Peaty foi um dos infetados
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Dupla da vela  
mantém o sonho

u Carolina João e Diogo
Costa disputam hoje a ‘medal
race’ na classe 470. Embora
ainda se mantenha o sonho
de uma medalha, “é já muito
difícil” chegarem ao pódio. O
cancelamento das duas últi-
mas regatas, previsto para
ontem, colocou automatica-
mente os velejadores portu-
gueses na final e muito perto
de garantirem um diploma
olímpico, mas impossibilitou
que se aproximassem das
duplas mistas que seguem à
sua frente.

Na vela, o objetivo é ter o 
menor número de pontos. Na 
‘medal race’ marcada para 
hoje (14h43), com dez partici-

Carolina João e Diogo Costa disputam hoje a final

pantes, o 1.º classificado rece-
be 2 pontos e o 10.º acumula 
20 pontos. Carolina e João 
estão no 5.º lugar, a 14 pontos 
do 3.º posto, ocupado pelo 
Japão. Pelo meio, em 4.º, está 
a Suécia, a 10 pontos. Para 
recuperar destas desvanta-
gens, a dupla portuguesa teria 
de ficar oito lugares à frente 
da japonesa e seis lugares à 
frente da sueca. 

“É um bocado pena e tal-
vez frustrante não poder lutar, 
estar mais perto das meda-
lhas. É matematicamente 
possível, mas é muito difícil 
já, portanto estamos numa 
posição boa para garantir o 
diploma, não está garantido, 
mas estamos bem encami-
nhados”, disse Diogo Costa.

OMS desvaloriza 
40 casos de Covid
u  A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) desvalorizou 
ontem os cerca de 40 testes 
positivos à Covid-19 nos Jogos 
Olímpicos. “Não é surpreen-
dente ver atletas infetados, 
porque o vírus está a circular 
muito depressa em vários paí-
ses.” Recorde-se que os Jogos 
anteriores, em Tóquio, foram 
adiados de 2020 para 2021 
devido à pandemia, tendo sido 
disputados à porta fechada.
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MAFALDA EM 14.º  
Mafalda Pires de Lima 
manteve o 14.º lugar no 
kite, depois de ter sido 
nona na única regata dis-
putada ontem - as res-
tantes foram anuladas 
devido à falta de vento 
em Marselha.

MARQUES LAMENTA  
Eduardo Marques lamen-
tou ontem não ter tido 
oportunidade de lutar 
pela ‘medal race’ da clas-
se ILCA 7, depois da falta 
de navegabilidade ter 
levado ao cancelamento 
das duas últimas regatas.

FILIPA ADIA 2028  
De regresso ao Porto, 
Filipa Martins, a primeira 
ginasta portuguesa a dis-
putar a final do concurso 
completo, atirou para 
“mais tarde” a decisão 
sobre se vai lutar pela 
vaga nos Jogos de 2028.

NATAÇÃO (DES)ILUDE  
“A participação só foi 
uma desilusão porque 
estes nadadores nos 
criaram uma ilusão”, 
defendeu ontem António 
José Silva, presidente  
da Federação Portugue- 
sa de Natação.

OURO APÓS CANCRO  
Keely Hodgkinson, 
medalha de ouro nos 
800 metros (atletismo), 
revelou ter superado   
um cancro aos 13 anos: 
“Estava a esmagar os 
meus ossos do ouvido.”

VARA A 38,2 KM/H  
Armand Duplantis, que 
bateu o recorde mundial 
do salto com vara (6,25 
metros), atingiu uma 
velocidade máxima de 
38,2 km/hora antes de 
superar a fasquia.
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MOMENTOS DOS JOGOS

Surf. Antes de a norte-americana Caroline Marks ter conquistado a medalha de ouro, as 
meias-finais ficaram marcadas pelas manobras de uma convidada inesperada: uma baleia.

Skate. Haohao (11 anos) é a 
atleta mais nova dos Jogos.

uA comitiva portuguesa no 
atletismo teve ontem em 
Salomé Afonso um motivo de 
alegria, em contraponto com 
a tristeza provocada pela eli-
minação de quatro atletas. 

Salomé terminou a sua 
série de qualificação dos 1500 
metros no 5.º lugar, assegu-
rando a passagem às meias-
-finais. “Estou extremamente
feliz. Entrei aqui com uma das
piores marcas da lista e, na

 Uma alegria 
entre quatro 

tristezas
 BALANÇO Salomé 

Afonso vai às meias-
-finais dos 1500

metros. Fatoumata 
Diallo, Agate Sousa, 

Leandro Ramos e Cátia 
Azevedo eliminados

última semana, cada vez mais 
tive esta mentalidade de 
‘estou aqui sem peso 
nenhum’, estou aqui porque 
conquistei este lugar e vou 
aqui com uma das melhores 
sensações que é ‘vou desfru-
tar’”, comentou a atleta, que 
tem garantido, no mínimo, a 
25.ª posição, melhorando a
37.ª de Tóquio, quando se
estreou em Jogos Olímpicos.

As boas notícias ficaram-
-se por aqui. Na sua estreia
em Jogos, Fatoumata Diallo

foi 6.ª na sua série das ‘meias’ 
e falhou o acesso à final dos 
400 metros barreiras, termi-
nando a prova na 17.ª posi-
ção, a uma apenas de conse-
guir um diploma olímpico. 

Mas a maior desilusão do 
dia foi Agate Sousa. Medalha 
de bronze nos Europeus de 

Roma, em junho passado, a 
atleta do Benfica, de 24 anos, 
também ela estreante em 
Jogos, não passou da qualifi-
cação do salto em compri-
mento. Terminou o concurso 
no 24.º posto, com 6,34 
metros, longe do seu recorde 
pessoal (7,03 m). “Há um mês 
estava à espera de melhor, de 
passar a qualificação logo ao 
primeiro salto. Mas, entretan-
to, há cinco dias, tive aí um 
toque no [músculo] posterior. 
Estivemos todos os dias a 

correr contra o tempo, médi-
cos e fisioterapeutas sempre 
à volta”, lamentou. 

Quem também não passou 
da qualificação foi Leandro 
Ramos, outro dos ‘caloiros’. 
Lançou o dardo a 75,73 
metros, terminando em 28.º. 
Já Cátia Azevedo até fez a sua 
melhor marca do ano, mas foi 
eliminada nas repescagens 
dos 400 metros. O 38.º posto 
é pior do que conseguiu em 
Tóquio (17.º) em 2021 e no 
Rio de Janeiro (31.º) em 2016. 

TRÊS ESTREANTES 
AFASTADOS. CÁTIA 
AZEVEDO PIOROU FACE  
A EDIÇÕES ANTERIORES 

Escalada. Vários recordes do 
Mundo foram batidos ontem.

Natação sincronizada. EUA 
tiveram rotina apoteótica.

Basquetebol. Grécia de 
Giannis fica fora das ‘meias’.

Salomé Afonso 
passou ontem  
à próxima 
ronda dos  
1500 metros 
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Política

Junta contra hotel social 
MOURARIA, LISBOA 

u  O presidente da Junta de 
Santa Maria Maior, o socialista 
Miguel Coelho, promoveu um 
abaixo-assinado “contra a 
implementação de um hotel 
social na Mouraria”, um proje-
to do Executivo PSD/CDS na 

Câmara de Lisboa, apoiado 
pelos vereadores do PS, que 
considera que “não conhecem 
a realidade”. O autarca enten-
de que o projeto, destinado ao 
alojamento temporário de pes-
soas vulneráveis, vai acentuar O autarca Miguel Coelho 

u O secretário-geral do PS,
Pedro Nuno Santos, conside-
rou no domingo que o Plano
de Emergência e
Transformação na Saúde do
Governo “está a falhar”.

Na rede social X, o líder 
socialista criticou o Governo 
pelo afastamento de “diri-

gentes do SNS reconhecidos 
e consensuais” (uma referên-
cia ao ex-diretor executivo 
do SNS, Fernando Araújo), 
pela interrupção de “uma 
reforma em curso” (a das 
unidades locais de saúde) e 
pela “abertura crescente ao 
setor privado”. E acusou o 
primeiro-ministro, Luís 
Montenegro, de adotar “um 
silêncio” sobre a matéria que 

“não é compatível com a res-
ponsabilidade do cargo”, ins-
tando-o a “assumir respon-
sabilidades”, em vez de con-
tinuar a “ignorar os proble-
mas”.  

O coordenador do grupo 
parlamentar do PS para a 
área da Saúde, João Paulo 
Correia, anunciou que o par-
tido vai pedir reuniões, na 
próxima semana, com os 
hospitais cujas urgências 
estiveram encerradas no fim 
de semana. Foi o caso de 
mais de dez urgências de 
Ginecologia e Obstetrícia e 
de Pediatria. 

PEDRO NUNO DESAFIA 
MONTENEGRO A 
QUEBRAR “SILÊNCIO” 
SOBRE CAOS NA SAÚDE

O secretário-geral do PS  
diz que o partido quer ouvir 

as administrações dos 
hospitais cujas urgências 

estiveram fechadas

PEDRO NUNO SANTOS

PS ataca  
plano de  
emergência 
para a  
saúde
CRÍTICAS Líder socialista diz que 
o plano do Governo para a saúde
“está a falhar” ª MONTENEGRO
Secretário-geral do PS acusa o
primeiro-ministro de “ignorar
os problemas” do setor

problemas de insegurança. 
Exige a descentralização das 
respostas sociais, evitando 
“que se transfiram os Anjos” 
para a Mouraria. Em resposta, 
o presidente da Câmara de 
Lisboa, Carlos Moedas, acusou 
o PS de “bloquear medidas 
sociais” e argumentou que os 
sem-abrigo “precisam de soli-
dariedade” e “não de lamentá-
veis tomadas de posição”.

PLANO DE RECUPERAÇÃO

Comissão 
Europeia liberta 
mais 714 milhões
u  A Comissão Europeia 
desembolsou os restantes 714 
milhões de euros no âmbito do 
pedido de pagamento a 
Portugal da terceira e quarta 
parcela do Mecanismo de 
Recuperação e Resiliência, que 
financia o PRR. A verba, cuja 
transferência foi suspensa em 
dezembro, foi desbloqueada 
após a conclusão do processo 
de descentralização de 
competências da Saúde para 
os municípios. O plano 
nacional conta com 22,2 mil 
milhões de euros (16,3 mil 
milhões de euros em subven-
ções e 5,9 mil milhões de 
euros em empréstimos). 

DIRIGENTES PÚBLICOS

Socialistas temem 
mudanças para 
facilitar saídas
u  O PS perguntou à ministra 
do Trabalho, Maria do Rosário 
Palma Ramalho, se
o Governo está a preparar 
alterações a leis orgânicas de 
entidades e organismos públi-
cos para proceder a uma 
“vaga de substituições gene-
ralizada de pessoal dirigente, 
tanto em cargos de topo 
como intermédios”. Os depu-
tados socialistas recordam a 
recente “vaga de saídas e de 
exonerações nos cargos de 
topo da Administração 
Pública” e assumem duvidar 
das “reais intenções e planos 
do Governo nesta matéria”.

A ministra do Trabalho 
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u Valentine Rugwabiza, 
representante especial do 
secretário-geral das Nações 
Unidas (António Guterres) e 
líder da missão da ONU na 
República Centro-Africana 
(RCA), onde desde 2017 
Portugal empenhou 14 forças 
de capacetes azuis (está na 
15.ª) e mais de dois mil milita-
res, encoraja Portugal “a avaliar 
o que mais pode fazer para 
apoiar o treino especializado
do Exército da RCA”.
“Vivemos num Mundo per-
turbador e por vezes o vosso

público pode questionar  
‘o que está o nosso país 
[Portugal] a fazer tão longe?’, 
mas contribuir para a segu-
rança em África é contribuir 
para a segurança da Europa. 
Se o continente africano for 
mais estável, veremos menos 
das pressões infelizes que há 
no continente europeu”, afir-
ma a diplomata ao CCMM. 

Também o general 
Humphrey Nyone, coman-
dante dos 14 mil capacetes 
azuis na RCA, destaca que 
“Portugal é importante na 
ONU”. “Nós precisamos de 
meios: como aviação; e capa-
cidade de engenharia. É o  
que a força mais precisa”, diz. 

Risco emergente para mili-
tares e civis são os engenhos 
explosivos improvisados pos-
tos pelo grupo armado 3R nas 
estradas. “São um desafio, 
tivemos vários incidentes e 
perdemos capacetes azuis”, 

PORTUGAL ESTÁ NA RCA 
DESDE 2017 E VAI NA 15.ª 
FORÇA. EMPENHOU MAIS 
DE DOIS MIL MILITARES

PEDIDO Mais treino especializado, 
aviação e engenheiros  
ª RISCO Bombas nas estradas já 
mataram vários capacetes azuis 

REPÚBLICA CENTRO-AFRICANA

lamenta Valentine Rugwabiza. 
“É um problema e há o receio 
que se venha a arrastar para o 
resto da área da missão”, avisa 
Humphrey Nyone. As forças 
portuguesas estão equipadas 
com especialistas. 

Valentine Rugwabiza  
é a representante especial  

de António Guterres na RCA

Portugal 
mantém desde 
2017 uma força 
de reação rápida 
nesse país

Atualidade IV Missão

Nações Unidas querem 
mais de Portugal
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Maduro promete “fazer tudo” 
para proteger a revolução

TENSÃO NA VENEZUELA

u O Presidente venezuelano, 
Nicolás Maduro, garantiu que 
o seu Governo e as Forças 
Armadas “farão tudo” para 
proteger a revolução, num 
sério aviso à oposição, que 
reclama a vitória nas 
presidenciais e acusa o regi-
me de fraude. 

“Vamos enfrentar, derrotar, 
conter e pulverizar esta tenta-
tiva de golpe de Estado”, pro-
meteu o líder venezuelano 
durante um encontro com mili-
tares e polícias feridos nos 
confrontos dos últimos dias. 
Mais de duas mil pessoas 
foram detidas e pelo menos 22 

morreram nos protestos moti-
vados pela alegada fraude elei-
toral que deu a vitória a 
Maduro nas presidenciais de 
28 de julho. 

A União Europeia manifes-
tou “séria preocupação” com 
os últimos desenvolvimento 
no país, tendo apelado ao 
regime de Caracas para acabar 
com as “detenções arbitrárias, 
a repressão e a retórica 
violenta” contra os dirigentes 
da oposição e da sociedade 
civil.

u Israel estava  em alerta 
máximo perante a 
possibilidade de um ataque 
em larga escala por parte do 
Irão e dos seus aliados. Os 
EUA avisaram que uma ação 
militar poderá ser lançada 
“nas próximas horas” e o regi-
me de Teerão alertou as com-
panhias aéreas para evitarem 
o espaço aéreo do país. 

O alerta à aviação 
(NOTAM), é o indício mais 
claro de que uma ação militar 
estará iminente. O aviso 
exortava as companhias 
aéreas a evitarem o Centro, o 
Oeste e o Noroeste do país, 
possíveis rotas usadas pelos 

mísseis e drones iranianos que 
serão usados no ataque. 

Os EUA alertaram também 
que um ataque estaria “por 
horas”, afirmando mesmo 
que poderia começar ainda 
na noite de segunda, e o 
Presidente Joe Biden convo-
cou de urgência o seu 
Conselho de Segurança 
Nacional para acompanhar os 

possíveis desenvolvimentos. 
As defesas aéreas israelitas 

estavam em alerta máximo, 
mas as Forças Armadas rece-
beram também ordens para 
estarem preparadas para “pas-
sar ao ataque”, num sinal claro 
de que Israel tenciona retaliar. 

O regime iraniano garantiu  
que não pretende uma guerra 
regional, mas que “é seu 

dever punir Israel” pela morte 
de Ismail Haniyeh, o líder do 
Hamas assassinado na semana 
passada em Teerão. 
Paralelamente, o Irão pediu 
uma reunião de emergência da 
Organização de Cooperação 
Islâmica para amanhã, fazendo 
alguns observadores acreditar 
que poderá adiar a sua respos-
ta até depois desse encontro.

PORMENORES

AJUDA MÉDICA  
A OMS entregou 32 
toneladas de equipamento 
médico ao Líbano em ante-
cipação de um conflito em 
larga escala na região.

EUA REFORÇAM  
Os EUA enviaram mais navios 
e aviões de combate para o 
Médio Oriente para ajudar a 
proteger Israel e as suas forças 
estacionadas na região.

MINISTRO MORTO  
O ‘ministro da Economia’ do 
Hamas, Abdel-Fattah Al-
-Zeriei, foi morto num ata-
que aéreo israelita em 
Gaza, no domingo.

Irão diz que é 
seu dever 

vingar a morte 
de Ismail 
Haniyeh 

Maduro ameaça opositores

UCRÂNIA MALI  
CORTA RELAÇÕES 
O Mali cortou relações 
diplomáticas com a Ucrânia 
após os serviços de infor-
mações de Kiev terem 
admitido o seu envolvimen-
to num ataque dos rebeldes 
tuaregues que causou a 
morte de dezenas de mer-
cenários russos do Grupo 
Wagner, que apoiam o 
Governo maliano. 

RÚSSIA MAIS DETIDOS 
POR CORRUPÇÃO 
Um alto responsável do 
Ministério da Defesa da 
Rússia foi  detido por 
corrupção, juntamente com 
o diretor de um parque 
temático militar nos arredo-
res de Moscovo. Ambos 
foram acusados de desviar 
milhões em fundos estatais. 

COREIA DO NORTE 
NOVOS MÍSSEIS  
O líder norte-coreano, Kim 
Jong-un, presidiu à entrega 
de 250 novos lançadores 
de mísseis balísticos, que 
irão ser estacionados junto 
da fronteira com a Coreia 
do Sul. 

PAPUA REBELDES 
MATAM PILOTO 
Rebeldes separatistas da 
Papua-Nova Guiné mata-
ram o piloto neoze-landês 
de um helicóptero que 
aterrou no seu territó-rio. 
Desconhece-se o para-
deiro dos outros quatro 
ocupantes do helicóptero, 
mas teme-se que tenham 
sido levados pelos rebeldes, 
que mantêm cativo um 
outro piloto neozelandês há 
mais de um ano. 

KENNEDY URSO NO 
CENTRAL PARK 
Robert F. Kennedy Jr., can-
didato independente à Casa 
Branca, confessou ter dei-
xado um urso morto no 
Central Park, em Nova 
Iorque, há uma década, de 
modo a parecer que tinha 
sido atropelado por uma 
bicicleta.

Breves

GUERRA NO MÉDIO ORIENTE

Israel em alerta 
máximo para 
ataque do Irão

TENSÃO Teerão 
avisa pilotos 
para evitarem o 
seu espaço 
aéreo, num sinal 
de que um 
ataque estará 
iminente

Mundo
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos



n INGREDIENTES:

320 g espargo verde
2 c. de sopa azeite
120 g cebola picada
3 dentes alho
200 g pão da avó fatiado
40 g tomate seco
200 ml vinho branco
500 g amêijoa congelada (casta-
nha) + 2 unid. lombo de bacalhau
1 unid. molho de coentros
½ unid. limão (sumo)
1 c. de chá sal
1 q.b. pimenta de moinho
500 ml água

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 200 ºC.

Passo 2 - Elimine as bases fibrosas dos 
espargos, corte a parte espigada para 
uma taça e fatie finamente na diagonal 
o restante caule para outra taça. Reser-
ve.

Passo 3 - Num tacho com uma colher 
de sopa de azeite, aloure a parte es-
pigada dos espargos. Retire e reserve.

Passo 4 - Junte ao tacho o restante 
azeite, a cebola picada, os dentes de 

alho descascados e esmagados e os 
caules dos espargos fatiados. Deixe 
cozinhar durante cerca de 6 minutos.

Passo 5 - Entretanto, esfregue o tomate 
seco nas fatias de pão e pincele com o 
azeite da conserva. Reserve o tomate 
para decorar no final. Corte o pão em 
palitos largos e coloque sobre um tabu-
leiro de forno forrado com papel vege-
tal. Leve o pão a tostar no forno.

Passo 6 - Acrescente o vinho branco 
ao tacho e quando levantar fervura 
introduza as amêijoas e os lombos de 
bacalhau cortados em pedaços. Tape 

e cozinhe mais 6 a 8 minutos até as 
amêijoas abrirem. Elimine as conchas 
das amêijoas, reservando algumas 
dentro das conchas para decorar.

Passo 7 - Pique os coentros e junte-os 
ao tacho. Regue com o sumo do limão 
e tempere com o sal e pimenta moída 
na altura. Acrescente a água a ferver e 
deixe retomar fervura.

Passo 8 - Distribua pelos pratos e de-
core com as pontas espigadas dos es-
pargos, o tomate seco cortado em tiras 
e as amêijoas com casca. Sirva com o 
pão tostado. 

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill
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CULINÁRIA

30m 4 pessoas

30m 6 pessoas

30m 4 pessoas
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n INGREDIENTES:

2 dente alho
½ unid. malagueta vermelha
1 c. de sobremesa caril em pó
400 g filete de pescada congelado
1 c. de sopa sal
400 ml leite de coco
1 L água
400 g legumes chineses congela-
dos
150 g aletria
½ unid. limão
1 q.b. noz-moscada

1 q.b. cebolinho
2 c. de sopa azeite
1 unid. alho-francês

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Numa panela, aqueça o azeite 
e junte o alho-francês às rodelas, os den-
tes de alho esmagados e a malagueta, 
cortada em rodelas e sem sementes.

Passo 2 - Polvilhe com o caril e cozinhe 
cerca de 5 minutos em lume moderado, 

mexendo de vez em quando.

Passo 3 - Corte os filetes em pedaços, 
coloque na panela com uma pitada de 
sal e acrescente o leite de coco e a água 
já quente. Assim que ferver, adicione os 
legumes, mexa e cozinhe tapado 10 mi-
nutos. Parta a aletria com as mãos, junte 
e cozinhe mais 5 minutos.

Passo 4 - Regue c/ sumo de limão e tem-
pere com uma pitada de noz-moscada. 
Distribua pelos pratos ou taças de servir 
e decore com cebolinho cortado. 

n INGREDIENTES:

800 g argolas de lula
congelada
250 g amêijoa vietnamita
congelada
1 unid. cebola grande
800 g batata para cozer
1 unid. pimento verde
1 unid. pimento vermelho
1 unid. tomate em pedaços
1 unid. malagueta vermelha
4 c. de sopa azeite
1 c. de sobremesa sal

1 c. de sopa pimentão doce
1 q.b. salsa
1 q.b. hortelã

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Passe as argolas de lula por 
água até descongelarem.

Passo 2 - Espalhe as amêijoas no fun-
do do tacho.

Passo 3 - Descasque as cebolas e as 

batatas e corte-as em rodelas. Reserve.

Passo 4 - Limpe os pimentos de se-
mentes e películas brancas e corte-os 
em tiras. Reserve.

Passo 5 - Disponha metade dos legu-
mes e batatas preparados em camadas 
sobre as amêijoas e, por cima, distribua 
as argolas de lula, metade da lata de to-
mate e a malagueta limpa de sementes 
e cortada em pedaços.

Passo 6 - Regue com metade do azei-

te, coloque os restantes legumes e ba-
tatas em camadas, adicione o restante 
tomate em pedaços, tempere com o 
sal, polvilhe com o pimentão doce e 
junte um ramo de salsa atado com três 
a quatro pés de hortelã.

Passo 7 - Regue com o restante azeite, 
tape e cozinhe em lume moderado cer-
ca de 25 minutos, agitando o tacho de 
vez em quando.

Passo 8 - Sirva de imediato polvilhado 
com salsa e hortelã. 

AÇORDA DE BACALHAU COM AMÊIJOAS

SOPA EXÓTICA DE PEIXE E ALETRIA

CALDEIRADA DE LULAS

Sempre reconfortante, esta açorda de bacalhau com amêi-
joas é uma refeição que fica pronta em apenas 30 minutos. 
Sirva com fatias de pão tostado.
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Palavras Cruzadas

Letra em FaltaCriptoCruzada
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Espécie de jogo de azar. Pessoa que percorre, em viagem de 
recreio, dada região ou país. 2. Pedra preciosa, de cor leitosa 
ou azulada. Ente. Associação Académica de Coimbra (sigla). 3. 
Porção de remédio que se toma de cada vez. Brotar. Ato de citar o 
touro. 4. Capela, ermida. Alguma. Projétil explosivo, geralmente 
cilindro-ogival. 5. Debaixo de. Descansar no sono. 6. Reunião 
noturna. Furioso. 7. Eletrocardiograma (sigla). Assumir uma ex-
pressão alegre. Interpretação de algum texto obscuro. 8. Permuta. 
Ruminante bovídeo. Poesia própria para canto. 9. Corda. Reco-
nhecido. 10. Resíduos grosseiros dos cereais moídos. Governanta. 
11. Membrana ocular colorida, situada no interior do globo ocular. 
Modo de dizer. Movimento regrado e medido. 12. Meneio de 
cabeça em sinal de aprovação ou consentimento. Guarnecer de 
asas. Resultado de grandes fadigas (fig.). 13. Usada para animar 
(interj.). Dupla, parelha. Servira-se de. 14. Aplanar. Oferecer em 
sacrifício a uma divindade.
VERTICAIS
1. Adorno em forma de disco ou botão que alguns povos ou tribos 
usam nas orelhas, no nariz ou nos lábios. Nova linha escrita a 
abrir parágrafo. 2. Meter cavalgaduras aos varais da carruagem. 
Correios e Telecomunicações de Portugal (sigla). Desmoronar-se. 
3. Enxergas. Desenhar ou escrever em muros ou paredes de locais 
públicos, geralmente com tinta em spray. 4. Que têm asas. Poen-
te. 5. Rádio (s. q.). Rodear com os braços. 6. Espécie de albufeira. 
Jornada. 7. Enviar recordações ou cumprimentos a. Comentar. 
8. Insistiu. Broquear. 9. Dar urros. Antiga possessão portuguesa 
na costa da Índia. 10. Relativo à guerra, ao exército, aos soldados. 
O primeiro algarismo da série dos números inteiros. 11. Couro. 
Que revela omissão, falta, lacuna. 12. Que tem saibro. Que existe 
presentemente ou no tempo em questão. 13. Variedade de porco 
doméstico. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). Dilação. 14. 
Ato de chegar ou de entrar. Esporear.
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Preencha as casas vazias com al-
garismos de 1 a 9, sem os repetir em 
nenhuma linha, coluna, quadrado ou 
diagonal.

F I L A + N =
Último

G E R A + M =
Lançar rebentos

C A R O + F =
Tomar por foco

D U A S + O =
Que serve para

I R A S + B =
Suportar

T

A L E M + E =
Grande quantidade de velas

V

E R N E + A =
Dizer tolices

C

O I V O + Ç =
Inexperiente

N
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u Margarida Corceiro, de 21
anos, e Luisinha Oliveira, de
24, encontram-se de férias no
Algarve e cruzaram-se na dis-
coteca Bliss, em Vilamoura,
na madrugada de domingo,
onde apareceram acompa-

EXCLUSIVO  A atriz e a modelo estiveram numa discoteca com um grupo  
de amigos, do qual se afastaram para ter uma conversa bem acesa 

LUISINHA E MAGUI CORCEIRO 
DISCUTEM NA NOITE 

ALGARVE 

nhadas por amigos em 
comum. Contudo, o encontro 
não foi amistoso. A atriz e a 
modelo afastaram-se do 
grupo e foram vistas a discu-
tir e a gesticular uma com a 
outra durante cerca de duas 
horas. Uma conversa acesa 
que não passou despercebida 

a quem estava no local. 
“Estavam a discutir fortemen-
te. Ora falava uma, ora falava 

1Luisinha Oliveira, 
de 24 anos 
2Margarida 

Corceiro, de 21 

Zanga 
outra. Não percebi do que se 
tratava, mas estavam acesas 
uma com a outra”, adiantou 
uma fonte próxima das duas 
jovens ao CCMM. 

O tema da discussão, con-
tudo, poderá ter sido Lando 
Norris. Recorde-se que o   
piloto de Fórmula 1 namo-   
rou cerca de um ano com 
Luisinha, que agora não dis-
pensa a companhia de José 
Condessa, também ele na dis-
coteca. Enquanto isso, Norris 
tem vindo a aproximar-se 
cada vez mais de Magui,   
apesar de nenhum dos dois 
assumir qualquer relação. 

Conversa. Margarida 
Corceiro e Luisinha 
Oliveira foram vistas  
a discutir na discoteca 
Bliss, em Vilamoura. 
A conversa, muito 
acesa, durou cerca    
de duas horas e não 
passou despercebida 
a quem estava no 
local. Será que o tema 
era Lando Norris? 

LUISINHA NAMOROU 
COM LANDO NORRIS, 
QUE AGORA TEM SIDO 
VISTO COM MAGUI 



FÉRIAS 
COM O 
NAMORADO 
E FILHO

MARIA CERQUEIRA GOMES 

Vidas
deverão

Re
la
çã
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u A apresentadora esco-
lheu a a zona de Vale de
Lobo, no Algarve, para
descansar uns dias. Com
ela esteve o namorado,
Cayetano Rivera e os
filhos de cada um, de
anteriores relaciona-
mentos: João, de seis
anos e Cayetano, da
mesma idade. A
‘Vidas’ encontrou
Maria Cerqueira
Gomes, de 41
anos, e Cayetano
Rivera, de 47, pelas ruas

algarvias. Estiveram 
sempre descontraídos 

e bem-dispostos. O rela-
cionamento da apresenta-

dora da TVI e do toureiro 
dura há um ano e meio e está 

de pedra e cal, sendo que os 
filhos de ambos brincam bas-
tante um com o outro, na rua 
e na praia, havendo muita 
cumplicidade entre os peque-
nos. Maria Cerqueira Gomes 
também trata o enteado de 
uma forma carinhosa e afe-
tuosa e o mesmo acontece 

com Cayetano Rivera e o 
enteado João.    

 Maria e 
Cayetano 

estiveram 
muito 

cúmplices, 
com os 

filhos de 
ambos

 ENAMORADOS  
A apresentadora 

e o toureiro 
passaram uns 

dias, em Vale de 
Lobo, na 

companhia dos 
filhos, mas 

também houve 
tempo para 

namorar
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Para anunciar ligue para:
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(Pagamento com cartão de crédito)

Diversos
ESPIRITUAL

Diversos
ENCONTROS

Imobiliário
Imobiliário Emprego

SERVIÇOS

ALUGUER
RESIDENCIAL

Precisa-se homem e senhora para 
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 916

Precisa-se de condutor para camião 
pesado com carta de condução AZ. 
Bom salário. Ligar para Ferma Foods: 
416-533-3591. 885

Procura-se senhoras para limpeza de 
casas. Com ou sem carta de condução. 
Interessadas ligar ou mandar mensa-
gem para 416-409-1506. 934

Procura-se ajudante de cozinha para 
churrasqueira a tempo inteiro no cen-
tro de Toronto. Contacto 416-862-2867

933

Senhora Annabella, 43 anos de expe-
riência.
Sente-se azarada, infeliz, deprimida? 
Eu tenho o poder espiritual para aju-
dar, no seu casamento, com problemas 
familiares ou com os relacionamento 
da sua vida profissional. Resultados 
imediatamente garantidos para todas 
as questões da vida. 
828 The Queensway, Etobicoke
416-259-6613 ou 647-764-4352

SOU UMA CURANDEIRA DE ENER-
GIA MUITO PODEROSA 932

Aluga-se a partir de 1 de outubro 
um amplo bachelor com lareira e 
lavandaria privada ideal para casal ou 
pessoa sozinha. Entrada separada. Per-
to dos transportes publicos (subway 
e autocarros). Não fumadores e não 
animais. Parque de estacionamento 
(negociável). Na área da Lawrence e 
Dufferin. Para visitas ligar para 416 
451 6518. 935

PARA ALUGAR A PARTIR DE 15 DE 
SETEMBRO
Apartamento de luxo na Dufferin & 
Lawrence no Complexo Treviso. Dois 
quartos cama, o de casal com casa de 
banho privada e roupeiro walk in. 
Cozinha fabulosa em aberto com a 
sala de jantar e estar com saída para 
a varanda com vista panorâmica da 
baixa de Toronto. Estacionamento e 
arrumação. Amenidades: piscina inte-
rior, ginásio, sala de festas etc. contacte 
416-451-6518. 936

Aluga-se apartamento no basement 
com 1 quarto, casa de banho, cozinha 
e lavandaria a moedas. Área Rogers e 
Caledonia. Contactar: 647-862-2897.

937

CLINICA DENTÁRIA
Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

CALL 647-467-3597
or email
louise@altcanada.com

A DISCREET service for
married ladies

to meet married men.

We are an introduction
agency for those who are

looking for
an easy and pleasant way to

meet members of the
opposite

sex in their area of all ages.

over 30 YEARS in business.
Discretion is assured.

Marital status unimportant.
Membership is required to

become a client.
CALL if you are ready

to meet attractive members

MEET SOMEONE NEW

AND EXCITING !!!

910

TODAS AS TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE
PORTUGUESA

www.correiodamanhacanada.com

Se tem Bell, adira já à CMCTV na Canal 893

Ligue 1-888-748-9166 ou consulte www.bell.ca/fibe-tv

Todas as terças-feiras,
tudo o que interessa, do Canadá, da
comunidade e de Portugal, mais perto de si.
Online em www.correiodamanhacanada.com

Jornal distribuído em Ontário e Montreal

MAIS E MELHOR INFORMAÇÃO PARA SI!

Aceda às nossas redes sociais com conteúdos sempre atuais:

Já disponível através da aplicação:

Aceda à programação da CMCTV nas plataformas:

Informação, entretenimento, desporto e tudo o que
se passa na comunidade, com conteúdos locais.

Televisão em português | 24 horas

AOS DOMINGOS
DAS 9H00 ÀS 10H00

NA

ESTE ESPAÇO PODE SER SEU! 

Ligue 416-532-3666
ANUNCIE AQUI!
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Meteorologia

TERÇA 13/07 TERÇA 13/07
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Meteorologia - Agenda

FESTA PAROQUIAL -  IGREJA 
SANTA MARIA DOS ANJOS
Nos dias 10 e 11 de agosto, Festa 
Paroquial, na Igreja de Santa Maria 
dos Anjos. Sábado arraial a partir 
das 7pm. Música com muita dive-
rão, música e José Nazário vindo 
dos Estados Unidos. 1481 Dufferin 
Street, Toronto.

ALMOÇO DA AMIZADE
Domingo, dia 18 de agosto, pela 
1pm, almoço da amizade da 

Associação Migrante de Barcelos. 
2079 Dufferin St., Toronto.

FESTA DA NOSSA SENHORA DO 
MONTE
Dias 17 e 18 de agosto, Festa da 
Nossa Senhora do Monte, no Madeira 
Park. Highway 48, 3,5km, Sutton. 
Mais informações: 416-533-2401.

FESTA DOS COMPADRES
Nos dias 31 de agosto e 1 de setem-
bro, Festa dos Compadres da Casa 
da Madeira de Toronto. Com tourada 

ao sábado e gandaria. No Madeira 
Park: Highway 48, 3,5km, Sutton. 
Mais informações: 416-533-2401.

COMISSÃO DE FESTAS - NOSSA 
SENHORA DOS ANJOS
Sábado e Domingo, 10 e 11 de 
agosto, abertura às 6pm. Domingo, 
missa pelas 11am, seguindo-se da 
procissão. Atuação de vários ranchos 
folclóricos e bandas. 146 Park St 
North, Hamilton.

31TH ANNUAL NICK BARBIERE CHA-
RITY BOCCE BALL TOURNAMENT
Quarta-feira, 21 de agosto, às 8:30 am. 
2079 Dufferin St. Na  LiUNA Local 506 
Training Centre em Richmond Hill. 

GRANDIOSAS FESTAS DO SENHOR 
SANTO CRISTO DOS MILAGRES
De 6 a 9 de setembro, na Igreja 
de Nossa Senhora de Fátima, em 
Brampton. Terá muita animação, 
música e comida. De São Miguel, 
vem o artista André Soares. Para 
mais informações: 416-254-5813.RICHMOND HILL

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com
TORONTO

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

BRAMPTON

HAMILTON

A namorar desde o início do ano com o futebolista do 
Sporting Viktor Gyökeres, Inês Aguiar esteve ontem no 
programa ‘Dois às 10’, da TVI. 
Questionada por Cláudio Ramos 
sobre como estava o seu coração, a 
jovem atriz apenas respondeu, de 
forma sAorridente: “Está ótimo”.

Vidas de Verão QUINTA-FEIRA, 01 AGOSTO 202433

FALA DO 
NAMORO COM 
GYÖKERES 

INÊS AGUIAR 

u A namorar desde o início 
do ano com o futebolista do 
Sporting Viktor Gyökeres, Inês 
Aguiar esteve ontem no pro-
grama ‘Dois às 10’, da TVI. 
Questionada por Cláudio 
Ramos sobre como estava 
o seu coração, a jovem atriz 
apenas respondeu, de forma 

sorridente: “Está ótimo”. 

VAI CASAR 
UMA DAS 
FILHAS 

JÚLIA PINHEIRO 

u Júlia Pinheiro e o marido, 
Rui Pêgo, preparam-se para 
levar uma das filhas gémeas 
ao altar. Carolina vai oficializar 
a relação com Pedro Poiret 
Saldanha. “A Júlia está encan-
tada e felicíssima por casar 
uma das suas filhas. É uma 
mãe da noiva muito babada”, 
adiantou a ‘TV Mais’. 

Júlia e Rui com as duas filhas  
PA
U
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MUDA TATUAGEM 
NO OMBRO 
DIREITO 

TROCA Na primeira aparição nos Jogos Olímpicos deu para perceber que  
onadador alterou o símbolo da estrela de David por uma rosa dos ventos

DIOGO RIBEIRO 

uNa prova dos 100 metros 
livres de natação, nos Jogos 
Olímpicos, Diogo Ribeiro não 
passou do 28.º lugar em 70 
nadadores e não escondeu a 
deceção. Refira-se que em 
fevereiro deste ano, o jovem 
de 19 anos sagrou-se campeão 
do mundo dos 50 metros 
mariposa. 

No entanto, o que chamou a 
atenção em Paris foi a nova 
tatuagem do nadador, no 
ombro direito: uma rosa dos 
ventos. Diogo Ribeiro tinha 
desenhado na pele uma estre-

 O jovem tatuou 
a estrela de 

David, em 
homenagem ao 
pai, que morreu

usado no judaísmo (e que tam-
bém está representado na ban-
deira de Israel) significa prote-
ção, união dos opostos e tam-
bém ligação entre o céu e a 
terra. Era desta forma que o 

SUGESTÃO DO DIA 

u O nome oficial é She 
Changes (ela muda), 
mas todos a conhecem 
simplesmente como 
Anémona - que é um 
símbolo patrimonial de 
Matosinhos. Localizada 
na Praça Cidade do 
Salvador, a Anémona 
foi instalada em finais de 
2004, com o objetivo de 
assinalar a importância 
da atividade piscatória 
no concelho. Todavia, 
com o tempo, tornou-se 
a imagem de marca da 
cidade, sendo o monu-
mento mais fotografado 
de Matosinhos. A peça é 
composta por três gran-
des postes metálicos, 
um deles com cerca de 
60 metros de altura, e 
uma rede vermelha e 
branca (suspensa num 
anel com 42 metros de 
diâmetro), que se movi-
menta ao sabor do 
vento. Esta rede pesa 
cerca de uma tonelada 
e meia. 

IMAGEM 
DE MARCA  
DA CIDADE 

ANÉMONA DE 
MATOSINHOS 
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Levi Filipe Marques 
jovem perpetuava a memória 
do pai. Contudo, na prova dos 
100 metros livres, surgiu com 
uma rosa dos ventos, com os 
oito pontos cardeais, desenha-
da na mesma zona. Esta pode 
simbolizar sorte e luz, ou a 
necessidade de encontrar o 
próprio caminho ou de realizar 
mudanças na sua vida. 

De referir que Diogo 
Ribeiro volta a participar   
nos Jogos Olímpicos de Paris 
esta quinta-feira, para a 
prova dos 50 metros livres    
e na sexta-feira, representa 
novamente Portugal nos   
100 metros mariposa. 

DURANTE A PROVA 
NOS JOGOS OLÍMPICOS, 
DIOGO APARECEU COM 
A NOVA TATUAGEM 

la de David, tatuada quando 
era adolescente, em homena-
gem ao pai, que morreu quan-
do este tinha apenas quatro 
anos. Este símbolo, bastante 

SUT TON
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De 7 a 12 de agosto de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: é provável que a comunicação fique mais exal-
tada, mas procure controlar o seu lado impulsivo de 
modo a conseguir evitar tensões à sua volta.
Trabalho: provavelmente necessita de adquirir 
aprendizagens relacionadas com as suas atividades de 
maneira a poder alcançar todos os seus objetivos.

TOURO
Amor: podem surgir surpresas desagradáveis que 
prejudicam a sua relação amorosa. No entanto, encare 
os problemas relacionais com bastante paciência.
Trabalho: a sua força de vontade é determinante para 
superar obstáculos, mas enfrente os desafios com 
serenidade e não tenha medo de fazer mudanças.

GÉMEOS
Amor: atravessa um período protegido, que lhe 
permite vivenciar novas aventuras. Nesta perspetiva, 
desenvolva uma postura mais corajosa e arrisque. 
Trabalho: esperam-se evoluções profissionais. A aqui-
sição de conhecimentos pode criar situações que lhe 
tragam uma posição vantajosa na carreira. 

CARANGUEJO
Amor: durante esta época complicada, cuide da sua 
intimidade e assuma todas as suas responsabilidades 
em matérias relacionadas com o seu passado. 
Trabalho: agora consegue desbloquear assuntos 
antigos com a ajuda de um parente próximo. Neste 
sentido, tente tomar iniciativas firmes e corajosas.

LEÃO
Amor: prevêem-se melhorias na sua vida sentimen-
tal. Porém, expanda o seu forte entusiasmo e sur-
preenda o outro elemento do casal com a sua alegria.
Trabalho: começa uma fase de crescimento compa-
tível com as suas legítimas ambições, mas cabe a si 
levar por diante a materialização dos seus sonhos.

VIRGEM
Amor: aumente a sua autoestima, reforce a sua au-
toconfiança pessoal e faça escolhas de acordo com as 
suas aspirações. Contudo, seja muito prudente.
Trabalho: a altura é propícia para planear os seus 
projetos. Preste atenção a novas ideias interessantes e 
radicais que podem alterar o seu destino.

BALANÇA
Amor: o momento é indicado para avançar com com-
pras e vendas de imoveis. Há mesmo grandes possibili-
dades de finalmente obter os êxitos pretendidos.
Trabalho: a conjuntura é auspiciosa e traz-lhe excelen-
tes oportunidades de crescer na área económica. Esta é 
uma etapa particularmente proveitosa.

ESCORPIÃO
Amor: a ocasião é oportuna para estruturar a sua 
vida. Trata-se de uma temporada estável em que 
pode consolidar laços através de ações construtivas.
Trabalho: surgem oportunidades de demonstrar a 
sua capacidade de lidar com assuntos inesperados, 
mas tudo decorre de acordo com os seus propósitos.

SAGITÁRIO
Amor: embora seja uma pessoa apaixonada e que 
gosta de conquistar a sua liberdade individual, precisa 
de assumir os seus compromissos familiares.
Trabalho: goza de uma tranquilidade que beneficia a 
execução das suas tarefas diárias. Todavia, reexamine 
os pormenores e seja bastante prudente. 

CAPRICÓRNIO
Amor: rasgam-se novos horizontes que lhe possibi-
litem expandir a sua vida afetiva. Há uma energia 
poderosa que lhe pode trazer um romance excitante.
Trabalho: Sente que está capaz de atingir a sua rea-
lização, mas mantenha a calma e aproveite esta fase 
positiva para organizar o sector financeiro. 

AQUÁRIO
Amor: persistem algumas dificuldades no seu lar, 
mas enfrente os eventuais obstáculos com sabedoria 
de forma a evitar ruturas no seu relacionamento.
Trabalho: há uma expansão em termos laborais que 
resulta de sua capacidade de tomar decisões audazes. 
Os contactos estão especialmente favorecidos.

PEIXES 
Amor: os obstáculos são ultrapassados com maior 
facilidade e começa a conseguir dar maior significado 
ao seu quotidiano, mas altere as suas rotinas.
Trabalho: as transformações servem para colocar a sua 
vida em ordem. Neste contexto, afaste inseguranças e 
não tenha receio das mudanças repentinas.

Título: ‘Cuckoo’
Género: Terror, Suspense
Realização: Ken Kao, 
Markus Halberschmidt
Elenco: Hunter Schafer, 
Dan Stevens, Jessica 
Henwick
Sinopse: Com relutân-
cia, Gretchen, de 17 
anos, deixa a sua casa 
americana para viver 
com o pai, que acaba 
de se mudar para uma 
estância nos Alpes 
alemães com a sua 
nova família.

Título: ‘Balestra’
Género: Desporto, Sus-
pense | Realização: Pierre 
Even, Chris Ferguson
Elenco: Cush Jumbo, 
James Badge Dale
Sinopse: Uma esgrimista 
de competição aceita testar 
um dispositivo experimental 
que lhe permite treinar em 
sonhos lúcidos, nos quais 
conhece um misterioso 
desconhecido que vai pôr em 
causa o seu casamento, a 
sua psique e o seu caminho 
para o ouro olímpico.

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9h às 10h, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

QUARTA-FEIRA, 7 AGOSTO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repetição após 
o JNC
21:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 8 AGOSTO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 9 AGOSTO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:15 LIGA PORTUGAL – SPORTING 
X RIO AVE
17:10 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 10 AGOSTO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:30 AQUELA MÁQUINA T13
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T13
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:15 INVESTIGAÇÃO CM (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 LIGA PORTUGAL – CASA PIA X BOAVISTA
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA PORTUGAL – FC PORTO X GIL VICENTE
17:25 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

DOMINGO, 11 AGOSTO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:25 EUROPA VIVA
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T13 (R)
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL – FAMALICÃO X BENFICA
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA PORTUGAL – BRAGA X E. AMADORA
17:30 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 12 AGOSTO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 PÉ EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

TERÇA-FEIRA, 13 AGOSTO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
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Entre num mundo de mara-
vilhas e reflexões: a ‘Dreamland’. 
Com curadoria de Hibah Mian, 
‘Dreamland’ é a mais recente 
exposição do Museu Bradley, em 
Mississauga, que procura refletir 
sobre a questão: ‘É possível exis-
tir em dois lugares ao mesmo 
tempo?’. 

O projeto ilustra novas manei-
ras de entender a passagem de 
um espaço para outro, a mudança 
de um lar para uma casa, enquan-
to transmite histórias de trauma 
e transformação. ‘Dreamland’ 
olha para as obras de artistas 
BIPOC (‘Black, Indigenous, and 
People of Color’) e moradores 
de Mississauga para conceituar 
o uso de espaços públicos que 
propõem associações entre o 
imigrante ou refugiado num 
mundo ocidental. A exposição 
foi financiada pelo Programa de 
Curadores Comunitários BIPOC 

dos Museus.
Os artistas em destaque 

incluem Baljit Singh, Yazan Sala-
meh, Karim Machado-Aman, 
Krystal Ball e Par Nair. 

Até ao dia 15 de setembro de 
2024, o museu de Mississauga 
convida o público a vivenciar 
esta nova exposição. A grande 
inauguração realizou-se na quin-
ta-feira, 1 de agosto.

A 3 de agosto, decorreu o 
evento ‘RAAHI and Dreamland’, 
com música Qawwali ao vivo no 
celeiro. A iniciativa juntou arte 
musical com arte visual. 

A 17 de agosto estão agenda-
dos uma conversa e tour com a 
curadora, entre as 13h e as 16h, 
e a 25 de agosto uma oficina de 
silogravura, das 14h às 17h. Os 
eventos são gratuitos.

Mais informações pode ser 
encontrada em www.mississau-
ga.ca.

Sobre a curadora:
Hibah Mian é uma curadora 

e produtora criativa, cuja abor-

dagem inovadora para cocriação 
comunitária e processos sinérgi-
cos, impulsiona o redesenho de 
espaços brancos. Ela exibe e exi-
be artistas locais e internacionais 
em toda a Área Metropolitana 
de Toronto (Greater Toronto 
Area - GTA). O portfólio de Hibah 
destaca a sua capacidade de criar 
experiências interpretativas, ati-

var espaços e promover colabo-
rações criativas para uma gama 
diversificada de perfis de cidades 
e clientes.

As suas afiliações incluem 
os museus de Mississauga e 
de Toronto, o UrbanArts TO, o 
Artscape, o Mississauga Arts 
Council, o Visual Arts Missis-
sauga, os Manifesto Community 

Projects, as Oxford Properties 
e muito mais. Com experiência 
em direção criativa, gestão de 
eventos e pedagogia educacio-
nal, Hibah goza de mais de sete 
anos de experiência em gestão 
de programas para facilitar o 
discurso público e a cocriação, 
inaugurando novos paradigmas 
dentro do ecossistema criativo.
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ARaquel Soares LJI Reporter

‘Dreamland’, a mais nova exposição do Bradley Museum 
CULTURA

PUB

Lar, identidade e arte de pertença são os temas em destaque 

Stockyards Village
110 Weston Road 
(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

416-886-6865
christophert@royallepage.ca

christophertoste.com

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

cardinalrealestategroup.ca

Cardinal Real
Estate Group

Toste & Co.
Real Estate

A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

A sua procura pára aqui! Bem-vindo a este encantador 
bungalow isolado com potencial de rendimento, 
acabado de ser listado!!! O piso principal tem 3 quartos e 
grandes janelas que permitem que toneladas de luz natu-
ral fluam através do espaço. Cozinha actualizada, salas de 
estar e de jantar separadas, perfeitas para entretenimento.

Bem-vindo a esta deslumbrante casa de família isolada 
com 4 quartos e 3 casas de banho, num bairro tranquilo e 
familiar. A casa possui belos pisos de bambu por toda parte, 
criando uma atmosfera calorosa e convidativa. A sala de 
estar de conceito aberto no piso principal e muita luz natural.

SILVERTHORN & TROWELL

MARTIN GROVE & THE WESTWAY

Descubra uma joia rara no coração da paisagem dinâmica de Toronto! Este 
amplo lote de 18x127 pés, aninhado na procurada área de Caledonia e 
Eglinton, é uma tela de sonho para investidores e desenvolvedores visionários. 
Com um potencial sem paralelo, esta propriedade convida-o a reimaginar e 
redefinir a vida urbana no seu melhor. Contacte-nos para mais informações!

CALEDÓNIA & ROGERS

Bem-vindo ao ONE Sherway! Prepare-se para a melhor experiência de vida 
em condomínio! Este luminoso e imaculado condomínio de 2 quartos e 2 casas 
de banho oferece vistas fantásticas sobre a cidade e o lago. Com pisos de ma-
deira novinhos em folha, pintados de fresco e quartos cheios de sol, vai adorar 
a disposição moderna e de conceito aberto. Contacte-nos para mais detalhes!

SHERWAY GARDENS & THE QUEENSWAY

Moradia 3 pisos c/ 3 quartos, 3 c. de banho e uma garagem 
embutida com 1 lugar de estacionamento. Dois pátios exteriores no 
terceiro piso para desfrutar do verão. Localizado a poucos minutos 
do Downsview Park e de todas as comodidades. 

MAIS FOTOS

DOWNSVIEW PARK

Rudy Carneiro
VENDIDO

Apartamento com 2 quartos e 1 casa de banho no Papillon Palace! Excelente disposição 
em conceito aberto e vistas para sul de um parque. Inclui um parque de estacionamento e um 
cacifo. Localizado num edifício com comodidades de 5 estrelas, como uma piscina interior, 
sauna, ginásio e muito estacionamento para visitantes. 

Moradia em banda de 2 pisos com 2 quartos, 2 casas de 
banho e 1 lugar de estacionamento subterrâneo! Belas áreas 
de estar principais em conceito aberto com acesso a uma 
varanda. A lavandaria está convenientemente localizada no 
mesmo nível dos quartos. A uma curta distância a pé dos 
trilhos do rio Humber e perto de todas as comodidades!

MISSISSAUGA

SHEPPARD & WESTON

Rudy Carneiro

Rudy Carneiro

Bem-vindo a este bungalow de tijolo com 3 quartos e uma entrada separada para 
uma cave intacta. Tem sido mantida pelos mesmos proprietários há mais de 50 anos. 
Pela primeira vez no mercado, oferece uma grande oportunidade para compradores. 
Localizada a minutos de Stockyards, perto do Lambton Golf Course e do Smythe Park, 
com trânsito à sua porta. Possui um grande deck privado, ideal para entretenimento.

ST.CLAIR & JANE

Rudy Carneiro

ST CLAIR & OLD WESTON

1 cama, 1 casa de banho disponível para arrendamento com tectos altos de 9’, lavandaria 
ensuite, armário duplo no quarto, e electrodomésticos de aço inoxidável. Layout funcional com 
vista para o sul a partir da varanda juliette. Pacote de Internet incluído no aluguer!

Catarina Domingues
ALUGADOVENDIDO

VENDIDO

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

ALUGADO

VENDIDO

MAIS FOTOSVENDIDO EM UMA SEMANA

A casa perfeita está à sua espera em 135 Rosethorn. Esta casa de família com 
3+1 camas e 3 casas de banho foi meticulosamente actualizada de cima a baixo, 
todos os detalhes foram tratados e está pronta a habitar. O piso principal oferece 
uma grande entrada para o lavabo com um armário e arrumação embutida. A sala 
de estar de conceito aberto está cheia de luz natural durante todo o dia.

OLD WESTON & ST. CLAIR AVE W.

VENDIDO

‘É possível existir em dois 
lugares ao mesmo tempo?’



As candidaturas para o 
2025 Advance Brampton 
Fund (ABF) serão abertas 
a 2 de setembro de 2024. 
Esta iniciativa apoia orga-
nizações locais sem fins 
lucrativos e instituições de 
caridade registadas com sub-
venções para projetos que 
respondam às necessidades 
da comunidade.
O ABF é parte dos esforços 
mais amplos da cidade para 
melhorar o bem-estar e o 
envolvimento da comuni-
dade. 

Oferece três fluxos de finan-
ciamento:

1. Fluxo de novos e peque-
nos projetos: subsídios até 
5.000 dólares para iniciati-
vas inovadoras e de pequena 
escala.

2. Fluxo de projetos em 
desenvolvimento: fundos 
de contrapartida até 12.500 
dólares para projetos que 
demonstrem sucesso inicial 
em Brampton.

3. Fluxo de projetos de 
ampliação: fundos de con-
trapartida até 25.000 dólares 
para projetos bem estabele-
cidos e com impacto signi-
ficativo.

Desde 2020, o ABF for-
neceu quase 4,5 milhões 

dólares em financiamento 
de subsídios, apoiando mais 
de 400 projetos que melho-
ram a qualidade de vida dos 
residentes de Brampton. 
Ao abrir as candidaturas 
ainda este ano, o município 
pretende acelerar o proces-
so, permitindo notificações 
antecipadas e distribuição 
de financiamento no início 
de 2025. O prazo para se 
candidatar é 30 de setembro 
de 2024, às 23h59.

Sessões de informação 

sobre subvenções:

- Novos e pequenos proje-
tos: terça-feira, 13 de agosto 
de 2024, das 18 às 20 horas

- Projetos de ampliação e 
desenvolvimento: quinta-
-feira, 22 de agosto de 2024, 
das 18 às 20 horas

- Todos os fluxos: terça-fei-
ra, 27 de agosto de 2024, das 
6 às 8 horas

Organizações sem fins 
lucrativos e instituições de 
caridade são incentivadas a 
participar nestas sessões vir-

tuais para saber mais sobre 
os cronogramas de subsídios, 
a elegibilidade e os processos 
de inscrição.

Para mais detalhes e para 
se registar numa sessão, visi-
te Brampton.ca/abf .

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$3,98 cada $7,99 lb

Pastéis de bacalhau
Ferma

Rissóis de camarão
Ferma

Polvo rolo
Congelado | Frescal

Dourada
Fresca

$9,98rolo$3,98 cada

QUARTA-FEIRA, 7 AGOSTO 202440 Canadá

O prazo para se 
candidatar é 30 de 
setembro de 2024, 
às 23h59
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INICIATIVA Cidade de Brampton abre candidaturas para o 2025 Advance Brampton Fund a 2 de setembro

Lorene Santiso LJI Reporter

Brampton a promover o bem-estar comunitário
COMUNIDADE

Desde 2020, o ABF forneceu quase 4,5 milhões de dólares em
financiamento de subsídios, apoiando mais de 400 projetos
que melhoram a qualidade de vida dos residentes de Brampton
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