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O Canadá está a destacar-se nos 
Jogos Olímpicos de Paris 2024, tendo 
conquistado cinco medalhas.

A jovem prodígio canadiana Sum-
mer McIntosh, de 17 anos, conquis-
tou a sua primeira medalha de ouro 
olímpica esta segunda-feira, dia 29 
de julho. McIntosh venceu a desgas-
tante prova dos 400 metros medley 
individual feminino com o tempo de 
4:27.71. 

McIntosh, detentora do recorde 
mundial e bicampeã mundial da moda-
lidade, era a grande favorita na prova. 
Esta é a sua segunda medalha nos jogos, 
tendo já conquistado a prata nos 400 
metros livre no sábado, 27 de julho. 

Esta vitória marca a segunda 
medalha de ouro do Canadá nos 

Jogos Olímpicos de Paris, após Chris-
ta Deguchi vencer no judo, também 
nesta segunda-feira, dia 29 de julho. 
Foi a primeira vez que o país ficou 
em primeiro lugar nesta modalida-
de. Deguchi conquistou o ouro ao 
derrotar Huh Mimi da Coreia do Sul 
na final da categoria até 57 quilos. O 
combate foi decidido no ‘golden sco-
re’ (‘morte súbita’) após Huh receber 
uma terceira penalidade.

Ainda na segunda-feira, Nathan 
Zsomber-Murray e Rylan Wiens 
ganharam o bronze para o Canadá 
na prova masculina de mergulho 
sincronizado na plataforma de 10 
metros. Na esgrima, Eleanor Harvey 
conquistou a medalha de bronze, no 
domingo, dia 28 de julho.
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EDITORIAL

O Canadá em chamas: a crise climática e os incêndios florestais
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s recentes incêndios devasta-
dores que atingiram Alberta 
e a British Columbia (B.C.) 
no Canadá são um sombrio 
lembrete da crescente vul-
nerabilidade das nossas flo-
restas e comunidades face às 

alterações climáticas. 
A premier de Alberta, Danielle Smith, 
ao emocionar-se em público, destacou a 
bravura dos bombeiros, face ao fogo em 
Jasper, que destruiu um terço das estru-
turas da cidade turística. No entanto, as 
suas lágrimas contrastaram fortemente 
com a sua posição cética em relação à 
crise climática. A resistência de Smith 
e do seu Governo às políticas federais 
de redução de emissões é criticada por 
especialistas, que apontam o aqueci-
mento global como um fator signifi-
cativo na intensificação dos incêndios.
Historicamente, Alberta está familia-
rizada com incêndios florestais, como o 
de 1950, o maior já registado na Amé-
rica do Norte. Porém, o cenário atual 
é agravado por verões mais quentes e 
secos, transformando florestas outrora 
húmidas em pólvora pronta a queimar. 
A temporada de incêndios de 2023, 
que consumiu mais de 18 milhões de 
hectares no Canadá, foi para muitos um 
exemplo claro disso.
Por outro lado, acredita-se que o surto 

do escaravelho do pinheiro-da-mon-
tanha desde os anos 1990 exacerbou 
a situação em Alberta. Críticos argu-
mentam que a Parks Canada poderia 
ter feito mais para remover árvores 
infestadas, reduzindo assim o risco de 
incêndios massivos em áreas como o 
Parque Nacional de Jasper. Mais uma 
vez, as alterações climáticas podem 
ter tido um papel. Os invernos mais 
amenos e os verões mais secos permi-
tiram que o escaravelho, que deixa no 
seu rasto árvores mortas e altamente 
inflamáveis, migrasse mais para o oeste 
do Canadá. 
Em British Columbia (B.C.), a situação 
também preocupa. Com seis incêndios 
fora de controlo no Vale de Slocan, 
milhares de pessoas foram obrigadas a 
abandonar as suas casas, e a tendência 
de aquecimento e ventos fortes agrava-
ram a situação. 
É imperativo que os líderes reconheçam 
a ligação entre as políticas ambientais e 
a segurança das nossas comunidades. 
Negar a realidade das alterações climá-
ticas – e o papel do ser humano nesta 
crise – só prepara o terreno para futuras 
catástrofes. O Canadá precisa de uma 
abordagem proativa e fundamentada 
na ciência para enfrentar e mitigar os 
incêndios florestais que se tornarão 
mais frequentes e devastadores.
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O Canadá enfrenta uma nova vaga de 
incêndios, com várias regiões do país a regis-
tarem destruição e evacuações em massa.

Quase um terço das estruturas de Jasper, 
em Alberta, foi destruído por um incêndio 
massivo na semana passada, com chamas a 
atingirem 100 metros de altura. O ministro 
do Ambiente, Steven Guilbeault, declarou 
esta segunda-feira, 29 de julho, que todos 
os incêndios na cidade foram extintos, 
mas as chamas ainda persistem no Parque 
Nacional de Jasper. Não há previsão para o 
regresso dos residentes.

Na semana passada, 25 mil pessoas foram 
forçadas a abandonar o parque Jasper devi-
do aos incêndios. Na quarta-feira, dia 24 de 
julho, as chamas atravessaram o extremo sul 
da cidade, consumindo bairros inteiros. Pela 
manhã, um terço das estruturas da cidade 
estava reduzido a cinzas. Estima-se que os 
incêndios em Jasper possam causar até 700 
milhões de dólares em danos segurados.

O parque, como grande parte do oeste do 
Canadá, sofreu um surto de besouro-do-pi-
nheiro-da-montanha desde os anos 1990, 
afetando mais de 18 milhões de hectares de 
floresta canadiana. Especialistas criticaram 
o Parks Canada por não remover mais 
árvores afetadas pelo besouro em redor de 
Jasper. No entanto, a agência defende-se, 
afirmando que trabalha para minimizar os 
riscos para as cidades.

Alberta tem sido palco de dezenas de 
incêndios. Outros fogos significativos na 
província incluem os incêndios de Cattail 
Lake Complex, Kettle River Complex, Semo 
Complex e Algar Lake Complex. 

B.C. também enfrenta uma temporada 
crítica de incêndios. Até ao fecho desta 
edição, havia seis incêndios ativos no Vale 
de Slocan, todos fora de controlo, afetando 
mais de 800 propriedades. Foram emitidas 
várias ordens de evacuação, nomeadamen-
te em Slocan, Silverton, Argenta e Johnsons 
Landing.

De acordo com as autoridades, uma 
tendência de aquecimento e os ventos mais 
fortes previstos para a região aumentam 
a atividade de incêndios, que se expandi-
ram na área de Vale Slocan. Vários outros 
fogos, incluindo os incêndios florestais de 
Komonko Creek e Aylwin Creek, foram 
considerados fora de controlo.

O custo das novas habitações no 
Canadá registou uma ligeira diminui-
ção em junho de 2024, caindo 0,2% em 
relação a maio. Este é o primeiro mês 
em 2024 em que os preços das casas 
novas diminuíram. Apesar desta que-
da, o Índice de Preços de Casas Novas 
(NHPI) indicou um aumento de 0,3% 
nos preços de janeiro a junho de 2024.

No geral, os preços das casas novas 
diminuíram, desde o pico em 2022, com 
uma queda de 0,2% ano a ano em relação 
a junho de 2023 e uma queda de 1,1% 
em relação a agosto de 2022. O NHPI, 
que usa os preços de dezembro de 2016 
como linha de base (definido em 100), 
registou um índice em todo o Canadá de 
124,7, em junho de 2024, refletindo um 
aumento de 24,7% desde 2016.

Os dados provinciais revelam ten-
dências variadas:

- Alberta: Os preços aumentaram 
0,5% em relação ao mês anterior e 3,2% 
em relação ao ano anterior.

- British Columbia (B.C.): registou a 
descida mensal mais acentuada, com 
um declínio de 0,7% em junho; Victoria 
registou uma descida de 1,3%.

- Ontário: Os preços globais diminuí-
ram 1,4% em relação ao ano anterior, 
com a parte de Ontário e de Ottawa-Ga-
tineau a registar uma queda de 4,4%.

- Quebec e Saskatchewan: Apresen-
taram resultados mistos, com algumas 
regiões a registarem aumentos de 
preços e outras a registarem descidas. 
Nomeadamente, Saskatoon registou 
um aumento de 0,8%, enquanto Regina 
registou uma descida de 1,7%.
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Grandes incêndios devastam o Canadá Preço das novas habitações desce em junho
FOGOS HABITAÇÃO



Um acordo milionário foi feito pelo 
Loblaw e a sua controladora, George Wes-
ton Ltd., para resolver uma ação coletiva 
sobre o seu envolvimento num suposto 
esquema de fixação de preços de pão. O 
valor a ser pago pela gigante do retalho 
de supermercados chega a 500 milhões de 
dólares .

A ação coletiva foi movida contra um 
grupo de empresas, incluindo o Loblaw 
e as empresas Weston, Metro, Walmart 
Canada, Giant Tiger e Sobeys, e sua pro-
prietária, Empire Co. Ltd. Os demandantes 
alegam que essas empresas participaram de 
uma conspiração de fixação de preços em 
todo o setor, entre 2001 e 2015, que teria 
aumentado artificialmente os preços do pão 
embalado.

Em junho de 2023, a Canada Bread foi 
multada em 50 milhões de dólares, após se 
declarar culpada de quatro acusações de 
fixação de preços de produtos de pão sob 
o Competition Act. Foi a maior multa por 
fixação de preços já imposta por um tribu-
nal canadiano. 

Os grandes supermercados alvos da mes-
ma acusação de conspiração de fixação dos 
valores do pão, negaram o envolvimento e 
defenderam-se referindo terem sido falsa-
mente implicados nesta ação coletiva.

A 25 de julho, foi divulgado o acordo, 

com George Weston a pagar 247,5 milhões 
de dólares em dinheiro, enquanto o Loblaw 
a pagar 252,5 milhões de dólares, o que 
inclui 156,5 milhões de dólares em dinheiro 
e crédito por 96 milhões de dólares pagos 
anteriormente aos clientes pelo Loblaw sob 
o programa Loblaw Card.

O presidente do Loblaw, Galen Weston, 
presidente e diretor executivo da George 
Weston, pediu desculpas em nome das 
empresas.

“Esse comportamento nunca deveria ter 
acontecido. Temos o privilégio de servir os 
canadianos de costa a costa. Esse privilégio 
precisa ser conquistado a cada dia. Chegar a 
um acordo sobre esse assunto foi a coisa cer-
ta a fazer em resposta ao comportamento 
anterior que não atendia aos nossos valores 
e padrões éticos.”

Os advogados que representam os 
demandantes dizem que o pagamento, sujei-
to à aprovação do tribunal, é o maior acordo 
antitruste da história do Canadá.

Da costa oeste de Vancouver até à costa 
leste da Nova Escócia, foi registado um 
aumento da chegada das trotinetes elétricas 
às cidades canadianas, como meio de trans-
porte conveniente e mais ecológico. 

No entanto, este aumento de ‘scooters’ 
elétricas acarretou também o aumento de 
preocupações de segurança, com as equipas 
médicas a alertar sobre os perigos desta 
utilização, devido ao aumento relatado de 
ferimentos relacionados.

“Como médicos de emergência em todo 
o país, estamos vendo ferimentos incríveis 
causados por trotinetes elétricas”, disse o 
médico de emergência Raghu Venugopal, 
de Toronto.

“Estamos a ver clavículas partidas a pre-
cisar de cirurgia, estamos a ver seis a sete 
fraturas de costelas em pessoas saudáveis, 
estamos a ver tornozelos destruídos, a preci-
sar de cirurgia. E estamos a ver sangramento 
interno no cérebro”, acrescentou.

O médico recomendou aos utilizadores 
que não ignorem as precauções de segu-
rança necessárias, principalmente usar 
capacetes e protetores de pulso e evitar 
excesso de velocidade. As ‘scooters’ elétricas 
tornaram-se uma visão familiar nas cidades 
canadianas, graças ao aumento dos progra-
mas de aluguer de ‘scooters’.

O Hospital Infantil de Montreal emitiu 
um alerta, em meados de julho, em relação 

ao aumento do número de casos de feridos 
nos últimos três meses. No hospital deram 
entrada sete feridos nesses meses, sendo 
que em 2023, no ano todo, só receberam oito 
feridos. Os hospitais alertaram ainda para 
o aumento de ferimentos em crianças com 
menos de 5 anos, pela utilização de trotinetes 
sem capacete.

Liane Fransblow, coordenadora de 
traumas do Programa de Prevenção de Feri-
mentos Infantis de Montreal, alertou para a 
necessidade de reforço de regulamentação 
e fiscalização no uso destes aparelhos, com 
vista à minimização deste registo de feri-
mentos.

As leis relativas ao uso destes ‘scooters’ 
elétricos variam de província para provín-
cia, e de cidade para cidade no Canadá. No 
entanto, as equipas médicas partilham da 
opinião que uma trotinete elétrica é um 
veículo que anda na estrada e deve seguir 
regras, nomeadamente as de trânsito para 
garantir a segurança de todos os utilizadores 
da estrada.
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Loblaw concordou pagar 500 milhões
de dólares para resolver ação coletiva

Aumenta o uso de ‘e-scooter’e consequentemente 
os ferimentos traumáticos em todo o Canadá
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A 16 de julho, Mississauga 
sofreu uma “tempestade de 100 
anos”, segundo a autarquia, com 
aproximadamente 106 milíme-
tros de chuva em apenas algu-
mas horas, muito mais do que a 
média de 75 milímetros que, nor-
malmente, recebe durante o mês 
de julho. Mas não foi a primeira 
vez que isso aconteceu.

Em 1954, o furacão Hazel 
debitou mais de 200 milímetros 
de chuva sobre Mississauga, em 
24 horas. A 8 de julho de 2013, a 
cidade sofreu outra tempestade 
onde mais de 126 milímetros de 
chuva registados no aeroporto 
Toronto Pearson, num período 
de 10 horas. 

Separado do sistema de águas 
residuais sanitárias, o sistema de 
águas pluviais da cidade coleta as 
águas pluviais das propriedades 
e transporta-as para o recetor. 

Esta infraestrutura está dimen-
sionada para transportar fluxos 
com base na “intensidade máxi-
ma”, ou seja, é mais fácil escoar 
50 milímetros de chuva caindo 
intensamente em poucas horas 
do que 50 milímetros de chuva 
que caiam lentamente durante 
dias. Também, a quantidade total 
de chuva pode sobrecarregar os 
sistemas de drenagem pluvial, 
ou seja, 50 milímetros de chuva 
exigem maior capacidade do que 
5 milímetros. 

Atualmente, a cidade tem 
mais de 1.900 quilómetros de 
tubos de esgoto pluvial no seu 
sistema de drenagem, que inclui 
mais de 51 mil bacias de capta-
ção, 270 quilómetros de valas, 
150 quilómetros de riachos e 81 
instalações de gestão de águas 
pluviais (lagoas, armazenamen-
to subterrâneo e instalações 
de desenvolvimento de baixo 
impacto) que ajudam a coletar, 
drenar e limpar o escoamento 

de águas pluviais da cidade, antes 
de chegarem ao Lago Ontário, a 
fonte de água potável da região. 

Apesar do sistema de infraes-
truturas carecer de melhorias, este 
ajudou Mississauga a não ser com-
pletamente arrasada pelas cheias, 
resultantes das chuvas fortes de 
16 de julho, garante o município. 

Estas chuvas provocaram a 
acumulação de água, originando 
inundações em estradas e par-
ques, aumento do nível de rios, 
ribeiras e lagos, destruição de 

trilhas, erosão de aterros e flui-
mento de detritos. Alguns mora-
dores sofreram danos materiais, 
como inundações de caves ou 
acumulação de água no quintal. 

Manter esse sistema diminui 
o risco de inundações, reduz a 
erosão das ribeiras e protege a 
qualidade da água, sendo impor-
tante para proteger as pessoas, 
propriedades, habitats aquáticos, 
vida selvagem e o próprio Lago 
Ontário.

Alguns projetos financiados 
pela taxa de águas pluviais 
da cidade, como a construção 
do Lago Saigon, protegeram as 
terras suscetíveis a inundações, 
dentro da bacia hidrográfica 
do Cooksville Creek. A Taxa de 
Águas Pluviais do município 
ajuda com as operações e manu-
tenções dos sistemas de águas 
pluviais, incluindo atividades de 
limpeza das bacias de captação. 

Em junho passado, a Câmara 
Municipal aprovou o seu pri-

meiro plano diretor de águas 
pluviais, intitulado ‘Stormwater 
Master Plan, Build Beautiful 
Build Beautiful’, que refinará o 
programa de águas pluviais, os 
sistemas de gestão e a infraes-
trutura da cidade. O objetivo é 
ajudar a autarquia a lidar com 
os problemas enfrentados hoje e 
no futuro, incluindo inundações, 
qualidade da água e poluição, e 
preservar o meio ambiente.

O sistema de drenagem de 
águas pluviais é um dos maiores 
ativos operados pela autarquia de 
Mississauga, cujo Plano de Gestão 
de Ativos Corporativos de 2024 
estimou um valor de substituição 
de 7,6 mil milhões de dólares. A 
autarquia procura um compro-
misso com o Governo e defende 
a necessidade de financiamento 
adicional para ajudar a preen-
cher as lacunas da infraestrutura. 

Mais informações podem ser 
encontradas em www.missis-
sauga.ca.
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DENTES FIXOS
SÓ NUM DIA!

Carlos M. Valente, DD

ANTES DEPOIS

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis

Dr. M. Troncone

416.590.9100888 College St.

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010
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Raquel Soares LJI Reporter

Autarquia garante que infraestrutura de águas pluviais ajudou a mitigar impacto de precipitação extrema

Parque Cooksville inundado



O William Osler Health 
System (Osler) foi galardoado 
com a estimada designação 
de Best Practice Spotlight 
Organization (BPSO), pela 
Registered Nurses’ Asso-
ciation of Ontario (RNAO), 
sublinhando o empenho do 
Osler em prestar os mais ele-
vados padrões de cuidados 
aos pacientes.

“Temos a honra de receber 
a designação de Best Practice 
Spotlight Organization da 
Registered Nurses’ Associa-
tion of Ontario”, afirmou o 
Frank Martino, presidente e 
diretor executivo do William 
Osler Health System. “Como 
uma organização empenha-
da em prestar cuidados com-
passivos, de alta qualidade e 
centrados nas pessoas, o per-
curso do Osler para alcançar 
a designação BPSO demons-

tra a nossa firme dedicação à 
melhoria contínua e à pres-
tação dos melhores cuidados 
aos doentes nas comunidades 
que servimos.”

Este reconhecimento vem 
após um esforço de três anos, 
em que as equipes Osler cola-
boraram para implementar 
e aprimorar as diretrizes 
internacionais, destinadas 
a garantir resultados ideais 
para os pacientes, conhecidas 
como diretrizes de melhores 
práticas (BPGs) baseadas em 
evidências. Desde 2021, os 
membros da equipe Osler 
aplicaram as recomendações 
BPG BPSO, em várias áreas, 
incluindo cuidados centra-
dos na pessoa e na família, 
prevenção de quedas e redu-
ção de lesões por quedas, 
avaliação e gerenciamento 
de lesões por pressão para 
a equipe interprofissional e 
avaliação e gerenciamento de 
úlceras nos pés para pessoas 

com diabetes.
A implementação des-

tas diretrizes resultou em 
melhorias significativas na 
experiência, qualidade e 
segurança dos doentes no 
Osler. Os resultados notá-
veis incluem um maior 
envolvimento dos doentes 
e das famílias em planos de 
cuidados personalizados, 
reduções nas quedas e no 
tempo de internamento 

TERÇA-FEIRA, 30 JULHO 2024 7Canadá

WI
LL

IAM
 O

SL
ER

 H
EA

LT
H 

SY
ST

EM

hospitalar, diminuição das 
lesões por pressão, dimi-
nuição dos riscos de infe-
ção, avaliações e encami-
nhamentos precoces para 
doentes com diabetes para 
prevenir úlceras nos pés.

Olhando para o futuro, o 
Osler vai continuar a moni-
torizar o progresso dos BPGs 
do BPSO e, em parceria com 
a RNAO, vai introduzir BPGs 
adicionais. As iniciativas 

futuras incluem diretrizes 
para transições nos cuidados 
e serviços, trabalhar com as 
famílias para promover um 
sono seguro para bebés dos 0 
aos 12 meses de idade e pro-
mover a equidade na saúde 
2SLGBTQI+. Estes esforços 
visam melhorar ainda mais 
os resultados dos doentes 
e enriquecer as práticas e 
competências clínicas dos 
membros da equipa do Osler.

William Osler recebe prémio de excelência
SAÚDE

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Absolutamente deslumbrante! - Oportunidade muito rara de viver numa casa com 4 
quartos na prestigiada zona leste de Mississauga-Applewood Hills. A unidade é ideal para 
uma família grande. Cave acabada, conceito aberto. Quintal privado com deck. Passos para 
escolas, compras, minutos para auto-estradas e outras comodidades. Um grande negócio!

Tem de visitar! Entre nesta deslumbrante casa geminada em Meadowvale Village com 
um lote profundo de 177’ e um interior atualizado. Cozinha moderna com eletrodomésti-
cos em aço inoxidável. Cave acabada. Perto da área de conservação de Meadowvale, esco-
las, parques. Possui pintura nova, guarnição, rodapés, casa de banho, chão. Bairro familiar.

750 Burnhamthorpe Road E, Mississauga L4Y, ON

7224 Visor Gate, Mississauga L5N, ON

$749,000.00$749,000.00

$999,000.00$999,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

6399 Spinnaker Circle, Mississauga L5W ON

Casa de família geminada em Meadowvale Village 
Layout de conceito aberto, com três quar-
tos - sendo o principal com uma casa de 
banho privativa e closet, pavimentos 
em madeira de lei, acesso conveniente 
às auto-estradas 401/403/407

$849,900.00

VENDE-SE
VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

Lorene Santiso LJI Reporter

PUB

Sistema de Saúde William Osler premiado com a prestigiada designação da Organização Destaque de Melhores Práticas

O Osler recebe o prémio de
Organização Destaque de Melhores Práticas
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As Festas do Senhor Santo 
Cristo dos Milagres são a maior 
concentração religiosa dos Aço-
res e a segunda maior de Por-
tugal, depois de Fátima. Consta 
mesmo que a sua procissão é a 
mais extensa e densa de toda a 
Europa.

Tudo se passa em pleno Atlân-
tico, a meio caminho entre o 
Velho Continente e o Novo Mun-
do, na ilha de São Miguel, na cida-
de de Ponta Delgada, no Campo 
de São Francisco. Por ocasião do 
quinto domingo após a Páscoa. 
Desde há mais de três séculos.

Reza a história que a origem 
do culto local remonta quase aos 
primórdios do povoamento do 
arquipélago.

A imagem renascentista do 
Ecce Homo, em forma de sacrá-
rio, terá sido oferecida pelo Papa 
Paulo III às religiosas que se 
deslocaram a Roma em busca da 
bula apostólica para erguerem 
o primeiro convento da ilha, 

no lugar de Vale de Cabaços ou 
Caloura.

Ficando este convento dema-
siado exposto aos ataques cor-
sários, passaram as irmãs para o 
Mosteiro de Nossa Senhora da 
Esperança – o primeiro convento 
de freiras em Ponta Delgada, 
acabado de construir por D. Filipa 
Coutinho, viúva do seu fundador, 
o capitão donatário Rui Gonçalves 
da Câmara, em terreno doado por 
Fernando Quental.

A mudança consumou‐se a 
23 de abril de 1540, com a ima-
gem transferida por iniciativa 
da religiosa galega Madre Inês 
de Santa Iria.

Nesta nova morada se enclau-
surou a nossa veneranda Ima-
gem durante 160 anos.

O incremento do seu culto – 
primeiro íntimo, depois exterio-
rizado – tem o nome de Madre 
Teresa da Anunciada, nascida 
a 25 de novembro de 1658 na 
Ribeira Seca da Ribeira Grande, 
que ingressou neste convento 
em 1681 e aqui faleceu, com 
fama de santidade, a 16 de maio 
de 1738.

Foi por sua iniciativa, median-
te autorização do prelado dioce-

sano D. Frei António de Pádua, 
que a Imagem saiu à rua, pela 
primeira vez, a 11 de abril de 
1700, segundo o investigador 
micaelense Urbano de Mendon-
ça Dias.

Visava a procissão inaugural 
interceder pela clemência divi-
na capaz de cessar os fortes e 
repetidos tremores de terra que 
abalavam a ilha. E narram docu-
mentos da época que, surgida 
a Imagem à multidão crente, a 
crise sísmica terá terminado.

Com a nobreza local e incontá-
veis populares, percorreu então 
as igrejas e conventos de Ponta 
Delgada num percurso que 
mantém e cumpre, todos os anos, 
por mais de 300 vezes, até hoje e 
amanhã.

Uma imensa procissão com 
uma única Imagem. Uma Ima-
gem única. Poderosa e cativan-
te. Sem igual. À sua passagem 
ficamos sozinhos na multidão, 
de coração entregue ao hino 
composto nos anos 60 do século 
XIX pelo músico Candeias da 
banda militar.

Foi perante esta veneranda 
Imagem, de transcendente valor 
espiritual, que se prostrou o úni-

co Papa em terras açorianas de 
cinco séculos, hoje São João Paulo 
II, para a Celebração da Palavra, 
no Campo de São Francisco, a 11 
de maio de 1991.

Há mais de um quarto de milé-
nio, quando a procissão contava 
já 65 anos, passaram as diligentes 
religiosas do convento a confiar 
a celebração exterior da imagem 
à Irmandade do Senhor Santo 
Cristo dos Milagres.

Foi esta Irmandade oficial-
mente fundada a 21 de abril de 
1765, com a aprovação dos seus 
primeiros estatutos, por iniciati-
va do Comandante Geral da ilha 
de São Miguel, sargento‐mor 
António Borges Bettencourt.

Formalmente, é uma associa-
ção de fiéis, de fins não lucrativos, 
constituída na ordem jurídica 
canónica, sedeada no convento 
da Esperança, reconhecida como 
instituição particular de solida-
riedade social. Conta atualmente 
cerca de 900 irmãos, muitos deles 
emigrados dos Estados Unidos da 
América e no Canadá.

A festa primeira e maior do 
Senhor Santo Cristo dos Mila-
gres, de referência regional e 
transatlântica, celebra‐se em 
Ponta Delgada desde 1700, mas é 
abrangente e intensa a sua devo-
ção nas comunidades açorianas 
das duas américas. Desde logo, 
no Brasil.

Na primeira paragem da emi-
gração açoriana, o Brasil, Santo 
Cristo deu nome a uma igreja 
que deu nome a todo um bairro 
na “cidade maravilhosa”.

O Bairro do Santo Cristo, na 
zona portuária do Rio de Janeiro, 
é um bairro portuário de classe 
média que deve o seu topónimo à 
igreja construída em frente ao cais.

E tudo começou com a ima-
gem do Ecce Homo, levada dos 
Açores para o Brasil, suposta-
mente por homens oriundos da 
ilha Terceira, em 1850, segundo 
informação da paróquia atual.

Surge, então, uma capelinha 
à beira‐mar, é constituída a 
Irmandade de Santo Cristo dos 
Milagres e procede‐se ao lança-
mento da primeira pedra para 
uma capela maior que, a 15 de 
agosto de 1911, é elevada à cate-
goria de igreja matriz.

Em 2011, foi solenemente 
assinalado o centenário desta 
paróquia brasileira do Santo 
Cristo dos Milagres.

Mas a festa popular em hon-
ra do Senhor Santo Cristo dos 
Milagres, que nasceu nos Aço-
res e atravessou o Atlântico 
para o Brasil, ganhou depois 
uma dimensão importante na 
América do Norte, mantendo-se 
bem viva nos Estados Unidos, 
no Canadá e na Bermuda, como 
veremos na próxima crónica.

DÉCIMA ILHA

O Senhor Santo Cristo dos Açores ao Brasil
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated
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GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Há mais de 4.000 anos, as 
dentaduras eram feitas de 
madeira, dentes naturais recu-
perados ou borracha.  Atual-
mente, os dentistas registados 
utilizam plásticos moldados, 
acrílicos e metais para subs-
tituir os dentes em falta. Os 
potenciais problemas de ter 
uma prótese são óbvios: infe-
ção, irritação, pontos dolorosos 
e fala ou fonética afetadas. 

Em Ontário, temos a sorte 
de ter um corpo profissional 
regulamentado de denturistas.  
A província iniciou a regula-
mentação da profissão, quando 
a Lei das Disciplinas de Saúde 
de 1973 reconheceu a terapia 
dentária como uma profissão 
de saúde específica.

Desde a Lei das Profissões de 

Saúde Regulamentadas (1991), 
o Colégio de Denturistas do 
Ontário (College of Denturists 
of Ontario - CDO) tem regu-
lamentado a profissão, esta-
belecendo, monitorizando e 
aplicando normas de educação 
e competência contínua, sendo 
o seu principal mandato a pro-
teção do público.

Com o advento do CDO, os 
denturistas tornaram-se pres-
tadores de cuidados de saúde 
oral primários, totalmente 
autónomos.  A consciência 
deste estatuto é extremamente 
importante para o consumi-
dor: significa que os pacientes 
podem dirigir-se diretamente 
aos denturistas - sem uma 
referência de um dentista ou 
de um médico - para uma gama 
completa de necessidades de 
manutenção de próteses.

Serviços de denturista

Os denturistas especializam-

-se no fabrico e manutenção de 
próteses dentárias.  Também 
podem reparar ou substituir 
a dentadura de um paciente 
para garantir o conforto e a 
adaptação.  Os serviços adicio-
nais, frequentemente presta-
dos pelos denturistas, incluem 
protetores bucais personaliza-
dos, branqueamento dentário 
e dispositivos anti-ronco.  E, 
porque muitos pacientes idosos 
têm dificuldade em sair de casa, 
muitos denturistas vão até eles.  
Mais de 70% dos denturistas de 
Ontário fazem visitas regulares 
a lares de idosos e instalações 
de cuidados prolongados.

A colocação e distribuição 
de dentaduras não é um pro-
cesso de uma etapa só.  O CDO 
e a profissão querem que o 
doente se sinta confiante de 
que, se surgir algum problema, 
o denturista estará disponí-
vel para o ajudar. Os doentes 
são encorajados a fazer uma 
avaliação anual das suas pró-

teses. Os exames de rotina são 
importantes para promover 
a saúde oral geral e proteger 
os dentes e tecidos gengivais 
remanescentes.

Um estudo da Universidade 
McGill, em Montreal, sugere 
que as próteses implanto-su-
portadas acabarão por subs-
tituir as próteses amovíveis 
tradicionais, suportadas por 
tecidos. Os implantes dentários 
são um substituto das raízes 
dos dentes e funcionam como 
suportes para próteses totais 
ou parciais; os implantes inte-
gram-se no osso para atuar 
como uma âncora para os den-
tes de substituição.

Um inquérito recente mos-
tra que cerca de 45% dos 
pacientes tratados por dentu-

ristas em Ontário têm seguro 
dentário.  De um modo geral, 
os pacientes com cobertura 
de seguro, patrocinada pela 
entidade patronal, consideram 
que, aproximadamente, 50% 
do custo dos serviços de pró-
tese dentária está coberto.  Os 
Veterans Affairs (Assuntos dos 
Veteranos), os Social Services 
(Serviços Sociais) e o Non-In-
sured Health Benefits Program 
(Programa de Benefícios de 
Saúde Não-Segurados) através 
dos Indian Affairs (Assuntos 
Indígenas) estão entre outros 
seguradores que fornecem 
benefícios aos utilizadores de 
próteses.

>>Continua na próxima edi-
ção!
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4.7 Google Rating
Over 2,500 reviews!

600 Wilson Avenue

www.yorkdalevw.ca

416-741-7480

Faça a sua compra no 
concessionário da VW 
com melhor avaliação

MARCELO ANDRADE
Consultor de vendas

IVO DIAS
Consultor de serviços

Estamos aqui para si!

Procure pelo Marcelo ou 
pelo Ivo para ser atendido 
em português!
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DENTIÇÃO

Uma boca saudável em qualquer idade

Carlos Valente
DD, H.I.S.

INFORMAÇÃO Os denturistas do passado

Saúde e Bem-Estar
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VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

45% dos pacientes tratados por
denturistas em Ontário têm seguro dentário 
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A icónica cidade de Fátima, 
em Portugal, vai acolher, nos 
dias 15 e 16 de agosto, o Fes-
tival da Saudade, um evento 
que, tal como o nome indica, 
é especialmente pensado para 
os emigrantes portugueses que 
regressam ao país no verão, 
incluindo os luso-canadianos. 
Como tal, a organização con-
cede um desconto especial aos 
leitores do Correio da Manhã 
Canadá (CMC), disponível até 
ao dia 7 de agosto (ver caixa).

Tony Carreira, Mariza, Her-
man José, Mickael Carreira, 
Padre Borga e Joana Amen-
doeira são as principais atra-
ções do Festival da Saudade, 
que decorre no Heliporto de 
Fátima e espera atrair milha-
res de pessoas ao concelho de 
Ourém.

“Este evento celebra a diver-
sidade da música portuguesa, 
do fado à música popular, 
sendo um ponto de encontro 
cultural”, lê-se em comunicado 

de imprensa. 
“Destina-se especialmente 

às famílias de emigrantes que 
regressam a Portugal no verão 
para desfrutar das férias, assim 
como aos residentes e turistas 
que valorizam a identidade cul-
tural e o convívio entre família 
e amigos.”

No dia 15 de agosto, Herman 
José, Mickael Carreira e Mari-

za são as principais atrações, 
enquanto no dia 16, Padre 
Borga, Joana Amendoeira e 
Tony Carreira sobem ao palco. 
Além disso, o festival conta 
com atuações de música latina 
por Lorenzo, pop rock de The 
Peorth, música popular com 
Quim dos Apitos e folclore 
tradicional português apresen-
tado pelo Rancho Folclórico da 
Casa do Povo de Fátima.

Vários dos artistas que vão 
atuar no festival gravaram 
mensagens a convidar os fãs a 
estarem presentes. Foi o caso 
de Herman José, que diz que 
atuar no evento é uma “felici-
dade máxima”.

“Vamos poder reencon-
trar-nos com todos os nossos 
irmãos espalhados pelo mun-
do. Vou levar a minha banda, 
muita música, muito humor 
e sobretudo muita alegria 
de viver”, refere o conhecido 
humorista e entertainer.  

Mariza também deixou uma 

mensagem aos fãs: “Vamos 
poder cantar todos aqueles 
temas que vocês conhecem tão 
bem desde ‘Chuva’ ou ‘Gente 
Da Minha Terra’, mas vamos 
também encontrar amigos e 
celebrar a vida. Eu estou à sua 
espera!”

Já Tony Carreira antecipa 
um “grande concerto” e tam-
bém convida o público a estar 

presente no festival, à seme-
lhança da fadista portuguesa 
Joana Amendoeira. O Padre 
Borga, por sua vez, diz que a 
“alegria vai estar no Festival na 
Saudade”.

“Em boa hora fui convidado 
e aceitei para dar o tom da fé ao 
Festival da Saudade. Ali onde a 
fé se manifesta e se comunica, 

se partilha, se canta e nos 
faz viver em alegria uns 
com os outros. Espero por 
todos. Faremos certamen-
te uma tarde memorável”, 
diz o padre.

O evento não se limita à 
música e oferece também 
uma experiência gastronó-
mica com iguarias regionais 
e uma exposição de produtos 
e artesanato locais, que refle-
tem a tradição e hospitalidade 
portuguesa. 

“O Festival da Saudade visa 
não só divertir, mas também 
celebrar a identidade cultural 
portuguesa, proporcionando 
um ponto de encontro para 
os emigrantes e suas famí-
lias”, adianta o comunicado de 
imprensa. 

Entre os objetivos do evento 
incluem-se “o reforço da iden-
tidade portuguesa da tradição 
e da música nacional num dos 

momen-
tos mais emocio-

nantes do ano, o mês de agosto”. 
Além disso, o festival pretende 
fomentar o turismo cultural 
em Fátima e atrair um público 
diversificado.

A primeira edição do Festi-
val da Saudade é organizada 
pela Medialivre, através do 
Correio da Manhã e da CMTV, 
com produção da Música no 
Coração, responsável pelos 
principais festivais de Portugal, 
e com a colaboração do Muni-
cípio de Ourém e da revista 
Comunidades.

Fátima acolhe 1.ª edição do Festival da Saudade com cartaz de peso
MÚSICA

Leitores do CMC têm desconto para o evento de 15 e 16 de agosto 

Leitores do CMC têm desconto
Os bilhetes já estão à venda com um custo de 25 euros para um dia e 
35 euros para os dois dias. Os leitores do Correio da Manhã Canadá 
(CMC) têm um desconto de 20%. Para tal, devem aceder à compra 
de bilhetes em https://blueticket.meo.pt/Event/11544/FESTIVAL-
-DA-SAUDADE e colocar o código cm_fs_20. Este código só é válido 
até ao dia 7 de agosto.
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Por vezes, um cliente vem 
ao meu escritório - nor-
malmente o marido, mas 
também a mulher – e quer 
transferir a casa de família 
para o outro cônjuge.

Isto acontece, na maior 
parte das vezes, porque o 
cônjuge está envolvido em 
algum negócio empresarial e 
quer proteger a casa de famí-
lia dos credores, se as coisas 
não correrem bem.

Isto é possível! Às vezes!
Se a transferência da casa 

para o cônjuge, sem relação 
à atividade profissional, 
for feita numa fase inicial, 
quando não há problemas na 
empresa, se houver proble-
mas, mais tarde, os credores 
da empresa não poderão ace-
der à casa. A casa de família 

estará protegida. A lei consi-
dera que a transferência foi 
um bom plano.

No entanto, se a empresa 
começar a ter problemas e 
houver o risco dos credo-
res da empresa irem atrás 
da casa, por quererem ser 
pagos, e o cônjuge envolvi-
do na empresa transferir a 
casa para o outro cônjuge, 
para evitar que os credores 
da empresa sejam pagos, a 
transferência pode ser anu-
lada, por não ser permitida. 
A lei designa este tipo de 

transferência como uma 
transferência fraudulenta.

Recentemente, o Tribu-
nal de Recurso de Ontário 
confirmou a decisão de um 
juiz que anulou uma transfe-
rência da casa de um marido 
para a mulher, porque o juiz 
considerou que a transfe-
rência tinha sido efetuada 
com intenção de prejudicar 
os credores. Isto porque a 
transferência não se rea-
lizou antecipadamente e a 
casa só foi transferida depois 
de começar os problemas na 
empresa.

Este casal chegou ao ponto 
de fingir que estava sepa-
rado e que a transferência 
da casa do marido para a 
mulher não foi feita com 
a intenção de enganar os 
credores, mas como parte da 
separação do casal. A situa-
ção parece razoável, porque 
este tipo de transferência 
entre cônjuges, por motivo 
de separação acontece a toda 

a hora. 
Mas o juiz não acreditou, 

por diversos fatores. O mais 
convincente, talvez, foi o 
facto da mulher se ter recu-
sado a fornecer uma cópia 
do processo do seu advogado 
de família - o advogado que 
preparou o acordo de sepa-
ração. Também se recusou 
a fornecer os seus extractos 
bancários e registos conta-
bilísticos. 

Em Ontário, quando uma 
parte se recusa a fornecer 
documentos obviamente 
relevantes à outra parte 
ou ao Tribunal, o juiz pode 
deduzir que esses documen-

tos a prejudicariam.
Estas pessoas pensaram 

que eram mais espertas do 
que toda a gente. Não faça o 
que este casal fez. 

Se forem casados, e se tive-
rem uma casa e um de vocês 
tiver uma atividade profis-
sional empresarial  pensem 
em transferir a vossa casa 
para o cônjuge que não 
tem atividade profissional 
empresarial para a proteger 
dos credores da empresa. 

Mas façam-no cedo. Se o 
fizerem mais tarde, correm 
o risco da transferência ser 
negada.

Fiquem bem.
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ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Lei Com Azevedo

Está na hora de 
se candidatar.

Há programas de redução de impostos 
sobre imóveis e contas de serviços públicos 

disponíveis para idosos e pessoas com 
deficiências que tenham baixos rendimentos.

Para informações e candidaturas,  
visite toronto.ca/taxandutilityrelief

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

(Esquina com a Dufferin)

Transferência entre cônjuges
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O anúncio da promulgação 
do diploma que permite aos 
jovens até aos 35 anos fica-
rem isentos do pagamento 
de Imposto Municipal sobre 
Transmissões, vulgarmente 
denominado abreviadamen-
te por IMT e de Imposto de 
Selo, também conhecido por 
(IS), na compra da primeira 
habitação permanente, tra-
rá uma lufada de ar fresco 
aos jovens que pretendam 
adquirir casa pela primeira 
vez.
A medida ora promulgada 
trará enormes vantagens 
aos jovens, que queiram 
comprar a sua primeira habi-
tação, uma vez que quando 
chega o momento de com-

prar casa, têm de ter em 
conta não apenas o valor da 
aquisição, como também os 
custos associados, mais con-
cretamente imposto muni-
cipal de transmissões (IMT), 
imposto de selo (IS), honorá-
rios da escritura de compra e 
venda e hipoteca (se houver 
recurso a crédito) e registo 
de aquisição e compra. Tudo 
somado configura-se muitas 
vezes valores elevados que 
levavam muitos jovens ou a 
desistir da compra ou então 
a recorrer a empréstimos 
juntos de familiares para 
fazer face a esses encargos.
Com a entrada em vigor do 
diploma, que se estima que 
ocorra a 1 de agosto, emana-
do do Governo, prevê a isen-
ção total para casas de valor 
até ao quarto escalão do IMT, 
isto é, até aos 316.772,00 € e 
parcial para imóveis até aos 
633.453,00 €, aos quais se 

aplica a taxa corresponden-
te a este escalão (8%). Para 
tal, apenas são elegíveis os 
jovens que não possam ter 
sido considerados dependen-
tes para efeitos de IRS no ano 
da compra da casa.
A medida ora promulgada, 
apenas aplicar-se-á exclu-
sivamente à aquisição da 
primeira casa de ambos os 
proprietários, é também 
restrita à compra de prédios 
urbanos ou de frações autó-
nomas de prédio urbano 
destinadas, exclusivamente, 
a habitação própria e perma-
nente, excluindo a aquisição 
de terrenos para construção.
Será naturalmente mais 
viável doravante a aquisição 
de habitação própria perma-
nente para jovens com idade 
até aos 35 anos prevendo-se 
também uma maior dinâ-
mica no sector imobiliário, 
que saúdam a medida ora 

promulgada, que isenta de 
Imposto Municipal sobre as 
Transmissões Onerosas de 
Imóveis e Imposto de Selo a 
compra de habitação própria 
e permanente para jovens 

até aos 35 anos, sofrendo 
assim alteração o Código do 
Imposto Municipal sobre 
as Transmissões Onerosas 
de Imóveis e do Código do 
Imposto de Selo.

APOIO

Judith Teodoro
Advogada

Compra de casa para jovens isenta de impostos

Os festivais em Toronto 
vão beneficiar de uma nova 
ajuda. Este mês, durante o 22.º 
Festival anual do Sul da Ásia, 
a presidente da Câmara Muni-
cipal, Olivia Chow, anunciou 
um novo plano para prestar 
assistência financeira a even-
tos e festivais locais.

Acompanhada pela verea-
dora Paula Fletcher, Chow 
anunciou um novo programa 
de apoio financeiro destinado 
a ajudar os organizadores de 
eventos locais a enfrentar os 
seus desafios financeiros. O 
anúncio surge depois de mui-
tos festivais terem relatado 
dificuldades na sequência da 
pandemia da Covid-19 e do 
aumento dos custos devido à 
inflação.

A iniciativa intitulada ‘Spe-
cial Events Stabilization Ini-
tiative’ (SESI) consiste num 
programa piloto de subsídios, 

único, que fornece um total de 
até 2 milhões de dólares, para 
alívio financeiro aos orga-
nizadores locais de eventos 
especiais. 

“Os festivais culturais são 
parte do que torna Toronto um 
lugar incrível para se viver e 
um destino de escolha para 
turistas ao redor do mundo”, 
disse Chow. 

“Com este anúncio de 
financiamento, continuamos 
a apoiar organizadores de 
eventos especiais, que enfren-
tam dificuldades financeiras, 
para garantir que eles pos-
sam continuar a fornecer as 
experiências e eventos que 
os torontonianos conhecem e 
amam.”

A SESI será lançada em 
agosto e executado como um 
programa piloto de um ano. 
Espera-se que apoie aproxima-
damente 40 organizadores de 
eventos especiais, ajudando a 
compensar as pressões finan-
ceiras significativas enfren-

tadas pelos organizadores de 
eventos sem fins lucrativos 
devido aos elevados custos 
relacionados às medidas de 
segurança pública, como segu-
rança, gestão de multidões, 
seguro e saúde. 

As inscrições abrem a 19 de 
agosto, às 9h, e terminam a 30 
de setembro, às 17h. As organi-
zações que se inscreverem na 
SESI devem atender a todos os 
critérios de elegibilidade para 
receber o financiamento. 

Em comunicado de impren-
sa, a autarquia compromete-se 
a continuar a trabalhar com os 
organizadores do festival para 
apoiar o seu planeamento e 
sucesso, ao mesmo tempo em 
que defenderá, junto de outras 
esferas de Governo, o apoio 
de longo prazo aos festivais 
locais. 

Neste verão, a Câmara 
Municipal incentiva os mora-
dores e os visitantes a aprovei-
tar os muitos festivais que ani-
mam Toronto, de Scarborough 

a Etobicoke e todos os lugares 
entre eles.  

“Toronto é o lar de mais de 
três milhões de pessoas, cuja 
diversidade e experiências 
fazem desta grande cidade o 
principal motor económico 
do Canadá”, lê-se na nota de 
imprensa. Sendo a quarta 
maior cidade da América do 

Norte, Toronto é líder global 
em tecnologia, finanças, cine-
ma, música, cultura e inovação 
e ação climática, e consisten-
temente está no topo dos ran-
kings internacionais devido 
aos investimentos defendidos 
pelo seu Governo, moradores 
e empresas, garante o muni-
cípio.
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Festivais de Toronto com novo financiamento de 2 milhões
CULTURA

Programa anunciado por Olivia Chow visa ajudar festivais com dificuldades

Raquel Soares LJI Reporter

Festivais de verão dão 
vitalidade a Toronto
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12.º ANIVERSÁRIO DO CORREIO DA MANHÃ CANADÁ 
7.º ANIVERSÁRIO DA CMCTV

9 DE NOVEMBRO JANTAR & CONCERTO

Informações e reservas

647-444-1240

BANDA UNIQUE TOUCH             

VINDO DE PORTUGAL

 DECIO GONÇALVESCHANTEL NUNES    

Renaissance 
by the Creek 
3045 Southcreek Rd
Mississauga
Portas abertas - 6pm
Jantar - 7 pm

PUB
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Em 2023, os Açores aumen-
taram a taxa de preparação 
para reutilização e reciclagem 
de resíduos para 36,4%, embo-
ra ainda longe da meta de 55% 
prevista para 2025. A Terceira 
apresenta a taxa mais baixa 
(19,7%).
O secretário regional do 
Ambiente e Ação Climática, 

Alonso Miguel, acredita que 
a meta de 2025 é alcançável 
com a colaboração de todas 
as entidades e uma atitude 
responsável dos cidadãos. Nos 
últimos três anos, a reciclagem 
nos Açores aumentou 17%.
Sete das nove ilhas dos Açores 
superam os 60% de recicla-
gem, com a Graciosa a liderar 

com 79,3%. Contudo, São 
Miguel e Terceira, as ilhas 
mais populosas, estão abaixo 
da meta.
Alonso Miguel destaca a 
importância dos centros de 
tratamento mecânico e bio-
lógico em São Miguel para 
aumentar a taxa de recicla-
gem regional. Na Terceira, há 

planos para encontrar novas 
soluções de pré-triagem e 

aumentar a recolha de mate-
riais recicláveis.
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O Governo dos Açores vai 
oferecer entre 2 mil e 8 mil euros 
aos jovens que se comprome-
tam a trabalhar no arquipélago 
durante, pelo menos, cinco anos. 
Esta medida faz parte do pacote 
‘+ Jovem’ da Secretaria Regio-
nal da Juventude, Habitação e 
Emprego.
Os apoios variam conforme a 
qualificação: 2 mil euros para 
licenciados, 5 mil euros para 
mestres e 8 mil euros para douto-
rados. O objetivo é atrair e reter 
talento na região.
Os jovens beneficiários devem 
ter até 35 anos e iniciar ativida-
de profissional a partir de 1 de 
janeiro de 2024. As candidaturas 
abrem esta quinta-feira, 1 de 
agosto, e podem ser realizadas 

no portal empregojovem.azores.
gov.pt. 
O pacote ‘+ Jovem’ também 
inclui apoio a duas viagens 
aéreas por ano letivo para estu-
dantes deslocados da sua ilha 
para frequentarem o ensino, seja 
noutra ilha açoriana, Madeira ou 
continente.

A produção de uva nos Açores 
sofreu uma queda significativa 
em 2024, com a Adega Coopera-
tiva dos Biscoitos a estimar uma 
redução de 50% e a Comissão 
Vitivinícola Regional (CVR) a 
prever uma descida acima de 
30%. Cecílio Faustino, presidente 
da Adega Cooperativa dos Bis-
coitos, aponta que a produção foi 
afetada por condições climáticas 
desfavoráveis e pragas.

Em declarações ao jornal 
Atlântico Expresso, Cecílio Faus-
tino destaca que novas pragas, 
como pardais e lagartixas, além 
das tradicionais rolas, pombos 
e melros, têm causado danos 
significativos. O presidente da 
Adega Cooperativa dos Biscoitos 
diz ainda que os apoios recebidos 
não compensam os prejuízos 
acumulados.

Vasco Paulos, presidente da 
CVR, confirmou que 2024 não 
será um bom ano em compara-
ção com 2023. As chuvas durante 
a floração provocaram doenças e 
abortos florais, afetando especial-
mente as castas de rebentação 
precoce, como o verdelho. As 
alterações climáticas e as pragas 
contínuas também contribuem 
para os desafios enfrentados 
pelos viticultores açorianos.

Na semana passada, as ilhas 
Terceira e São Jorge foram escolhi-
das para gravações por equipas dos 
Estados Unidos da América (EUA) 
e de Portugal Continental.

Dos EUA, uma equipa do pro-
grama ‘Outside Beyond the Lens’, 
vencedor de Emmys, visitou as 
ilhas para capturar imagens das 
suas belezas naturais e vivências 
culturais. Este programa foca-se 
em histórias de viagens cinema-
tográficas, explorando pessoas, 
comida e paisagens deslumbrantes 
através de aventuras não planea-
das.

De Portugal Continental, a 
equipa de Marketing da TAP 
deslocou-se à Terceira para captar 
a essência da ilha. A equipa explo-
rou locais históricos, como a cidade 

de Angra do Heroísmo, património 
mundial da UNESCO, e paisagens 
naturais como a Serra do Cume 
e as piscinas naturais. Também 
destacaram a gastronomia local.

Esta iniciativa visa promover o 

turismo na Terceira e proporcionar 
uma experiência de voo enrique-
cedora aos passageiros da TAP. O 
episódio fará parte da programa-
ção de entretenimento a bordo dos 
aviões TAP.

A Direção Regional de 
Saúde dos Açores determi-
nou o encerramento de três 
zonas termais, na ilha de São 
Miguel, devido a suspeitas 
de contaminação microbio-
lógica.
Análises laboratoriais recen-
tes indicaram resultados 
compatíveis com contamina-
ção, levando as autoridades a 
tomar medidas preventivas. 
As zonas afetadas só reabri-
rão após uma “desinfeção 
de choque” e a realização de 
novas análises para garantir 
a segurança dos frequenta-
dores.
O comunicado do executi-

vo regional sublinha que a 
Direção Regional de Saúde 
continuará a monitorar a 
situação, aplicando as medi-
das necessárias para pro-
teger a saúde pública. Este 
acompanhamento visa asse-
gurar que a utilização destes 
espaços possa ser retomada 
com a máxima segurança.
A reabertura das zonas ter-
mais dependerá dos resulta-
dos das novas análises, que 
confirmarão a eliminação da 
contaminação. Esta medida 
preventiva é essencial para 
garantir a saúde e o bem-es-
tar dos visitantes das termas 
de São Miguel.

RESÍDUOS

Taxa de reciclagem nos Açores
sobe para 36,4% em 2023

Açores apoia jovens que se
comprometam a trabalhar no arquipélago

Açores com queda na produção de uva
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VITICULTURA

Canais nacionais e dos EUA gravam na Terceira e São Jorge

Três zonas termais encerradas em São
Miguel por suspeita de contaminação

A reabertura das zonas termais dependerá dos 
resultados das novas análises

Estima-se que a quebra na Região se situe entre os 30% e 50%

Valor ainda está abaixo da meta de 55% prevista para 2025

Programa ‘Outside Beyond the Lens’, vencedor de Emmys, visitou as ilhas

Produção foi afetada por
condições climáticas
desfavoráveis e pragas, diz
Adega Cooperativa dos Biscoitos

Análises laboratoriais 
recentes indicaram
resultados compatíveis 
com contaminação

Nos últimos três anos, a reciclagem
no arquipélago aumentou 17%

Candidaturas podem
ser realizadas no portal
empregojovem.azores.gov.pt

Angra do Heroísmo, património mundial
da UNESCO, foi um dos locais de gravações
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O Governo do Quebec pro-
longou a sua parceria com a 
Airbus Canada até 2035. As 
duas empresas vão investir, 
conjuntamente, 1,65 milhões 
de dólares, para continuar a 
fabricar os aviões ‘narrowbo-
dy’ A220 na província.

Inicialmente, o executivo 
provincial investiu 1 milhão 
de dólares americanos na aero-
nave conhecida como C Series, 
em 2016, quando ainda era 
propriedade da Bombardier. A 
Bombardier vendeu a última 
parte da sua participação no 
projeto à Airbus em fevereiro 
de 2020, para ajudar a pagar 
sua dívida. Em 2022, a provín-
cia investiu mais 300 milhões 
de dólares. 

A gigante aeroespacial fran-
cesa detém 75% das ações da 
Airbus Canada, enquanto o 
Quebec detém os outros 25 %. 

A Airbus deverá investir 1,2 
milhões de dólares e o Quebec 
413 milhões de dólares, através 
do Investissement Québec.

A Airbus pretendia comprar 
as ações do Governo do Quebec 
em 2030, mas fatores como a 
pandemia interromperam a 
cadeia de suprimentos e uma 
disputa trabalhista desacele-
rou a produção. O executivo 
espera que os cinco anos extras 
na parceria permitam que a 
companhia recupere o seu 
investimento.

O CEO da Airbus Canadá, 
Benoît Schultz, disse que a 
linha de montagem de Mirabel, 
no Quebec, precisa de duplicar 
a sua taxa de produção para 14 
aviões por mês para se tornar 
lucrativa. 

Quando a Airbus revelou 
as suas demonstrações finan-
ceiras em fevereiro, mostrou a 
venda de 900 aeronaves a 30 
clientes. Destes, 340 aeronaves 
já estão em serviço, segundo 

o Ministério da Economia da 
província.

O premier do Quebec, Fran-
çois Legault, disse em confe-
rência de imprensa, a 23 de 
julho, que o seu Governo rece-
beu uma garantia da Airbus 
de que dois terços dos empre-
gos necessários para produzir 
o A220 permaneceriam em 
Mirabel.

A Airbus Canada emprega, 
atualmente, 4 mil pessoas no 
Quebec. Destes, 3.500 traba-
lharão no A220, sem contar os 
funcionários dos 18 mil empre-

gos vinculados a fornecedores 
envolvidos no projeto.

Legault referiu ainda que o 
salário médio anual dos fun-
cionários da Airbus no Quebec 
é de 87.500.

“É muito dinheiro, mas é 
estratégico”, acrescentou. “Que-
remos empregos de qualidade 
em Quebec. É a nossa priori-
dade.”

No entanto, o Instituto Eco-
nómico de Montreal (MEI) 
designou o último investimen-
to do Quebec de desperdício de 
dinheiro, alegando a improba-

bilidade de retorno da provín-
cia sobre o seu investimento.

“Não importa o que o Gover-
no do Quebec faça, o dinheiro 
dos impostos que arriscou no 
projeto A220 acabou, e fazer 
outra aposta com o nosso 
dinheiro não mudará isso”, dis-
se Renaud Brossard, vice-pre-
sidente de comunicações do 
MEI, em um comunicado a 23 
de julho. “Em algum momen-
to, o Governo Legault terá de 
perceber que está a desperdi-
çar dinheiro e que já perdeu a 
aposta.”
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Quebec investe 413 milhões na Airbus para manter fábrica
INVESTIMENTO Instalações em Mirabel precisam de duplicar a produção para serem rentáveis, diz empresa
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS
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Nos dias 27 e 28 de julho, 
a Casa do Benfica de Toronto 
organizou o ‘Grandioso Picnic’ no 
Madeira Park, a sul de Sutton, em 
Ontário. Foi a primeira vez que 
o picnic foi realizado neste local, 
depois de um hiato de oito anos 
sem a realização do evento.

Durante o ‘Grandioso Picnic’, o 
parque abriu às 9h. Logo à entra-
da, os participantes foram agra-
ciados com iguarias da gastrono-
mia portuguesa: sardinhas e broa 
de milho gratuitas. No sábado, 
dia 27, o programa incluiu jogos 
familiares e uma tourada à corda, 

às 15h, com touros da Ganadaria 
Canadiana. O dia terminou com 
entretenimento musical propor-
cionado por Henrik Cipriano, às 
18h.  

No domingo, dia 28, além 
dos jogos familiares, o Madeira 
Park foi palco de um jogo de 
futebol amigável entre equipas 
formadas por membros da Casa 
do Benfica e da Academia do 
Sporting, que terminou com a 
vitória do Sporting por 3-2. Às 
15h, Daniel Almeida protagoni-
zou um momento musical.

De acordo com a organização, 
a festa contou com a presença de 
aproximadamente  400 pessoas 
ao longo dos dois dias. A tourada 
atraiu cerca de 200 pessoas, que 
assistiram à exibição de quatro 
animais. O Madeira Club ficou a 
cargo dos serviços de restaurante 
e bar, destacando-se as espetadas 
à madeirense. Os participantes 
puderam acampar no local e as 
crianças até aos 17 anos tiveram 
entrada gratuita. 

João Costa, presidente da Casa 
do Benfica, expressou a sua satis-

fação com picnic: “O evento cor-
reu bem, é um evento novo, em 
colaboração com o Madeira Park, 
e valeu a pena organizá-lo dessa 
forma. Queremos divulgar mais o 
evento do próximo ano e ter uma 
programação mais diversificada.”

João Costa também agradeceu 

aos participantes e anunciou 
o próximo evento da Casa do 
Benfica, o 55.º aniversário da 
associação, que será celebrado 
no dia 12 de outubro, no Salão da 
LiUNA Local 183, com a presença 
da cantora Marisa Liz, vinda de 
Portugal. 

Picnic da Casa do Benfica de Toronto mobiliza centenas
ANIMAÇÃO Tradições portuguesas estiveram em destaque durante o ‘Grandioso Picnic’, no Madeira Park
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Mais informações:
www.cmctvtalent.ca

CMCTV TALENT AGORA TAMBÉM 
PARA ARTISTAS QUE CANTAM EM 

PORTUGUÊS
Se tem uma música ORIGINAL, faça já a sua inscrição! 

Envie um email para:  infopt@cmctvtalent.ca
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No último domingo, dia 28 
de julho, o Lougheed Park em 
Brampton foi palco do churras-
co anual de Sonia Sidhu, depu-
tada federal por Brampton 
South. Com um clima de verão 
e diversas atrações, o evento 
reuniu a comunidade num dia 
de confraternização, música ao 
vivo e culinária multicultural.

Para quem gosta de dias 
ensolarados, o domingo foi per-
feito. Foi o momento de reen-
contrar amigos, fazer novas 
amizades e comer deliciosos 
hambúrgueres. As famosas 
‘samosas’, ou chamuças, como 
são conhecidas em português, 
uma especialidade de origem 
indiana, também estiveram à 
disposição. E os mais acalora-
dos refrescaram-se com um 
bom gelado.

Para animar ainda mais o 
público, houve música. Sons 
de diversas partes do mundo 
reforçaram o ambiente multi-
cultural do evento. “Este é um 
tambor de aço e é de Trinidad. 
Normalmente tocamos Soca 
Music e reggae, mas podemos 
tocar todo o tipo de música, 
de diferentes origens”, contou 
Daniel McDonald, um dos 
músicos que atuou no chur-
rasco, ao Correio da Manhã 
Canadá (CMC).

Um grupo de senhoras tam-
bém apresentou um pouco da 
sua cultura asiática. Membros 
de uma associação de seniores 
dançaram uma música tradi-
cional chinesa que usa guar-
da-chuvas decorativos como 
adereços. “Todas as pessoas da 
nossa associação são seniores, 
com mais de 55 anos”, revelou a 
reformada Wan Sheng, uma das 
dançarinas do grupo, ao CMC.

Já a grande organizadora 
do evento, Sonia Sidhu, mani-
festou gratidão pela presença 
da comunidade. “Estou muito 
contente por toda a comuni-
dade me estar a apoiar. Muito 
obrigada a todas as comunida-
des que estão aqui. Isto não é 
apenas um churrasco. É uma 
plataforma, uma oportunida-
de para nos reconectarmos 
com os residentes e de nos 
envolvermos com eles”, decla-
rou a política.

O churrasco contou ainda 
com a presença de represen-
tantes do Governo municipal 
de Brampton. Foi o caso de Paul 
Vicente, vereador luso-cana-
diano, que enalteceu a relação 
de Sonia Sidhu com os portu-
gueses que residem no Canadá. 

“Estamos aqui na nossa cida-
de juntamente com a deputada 
Sonia Sidhu, que tem sido uma 
grande representante desta 
cidade em Ottawa. Trabalha 
sempre especialmente com a 
comunidade portuguesa. Ela 
comunica muito connosco para 
saber o que precisamos, quais 
são os nossos problemas e os 
nossos assuntos”, referiu Paul 
Vicente. 

“Dá-me muito prazer parti-
cipar hoje aqui na festa dela. 
É a maneira de dizer à Sonia 
que aprecio o trabalho que ela 
faz, não só para os portugue-
ses, mas para toda a cidade de 
Brampton”, adiantou. 

A representante do bairro 
Brampton South no Parlamen-
to do Canadá conversou com 
os residentes. Um dos tópicos 
foi a inflação. “Estamos, sem 
dúvida, a atravessar um perío-
do difícil. Mas, como sabem, a 
inflação está a descer e a taxa 
de juro também desceu. O meu 
compromisso é continuar a 
trabalhar arduamente para os 

meus residentes”, disse Sidhu.
“No próximo ano, com o pro-

jeto de lei ‘pharmacare’ e com 
o meu quadro nacional para a 
diabetes, as pessoas que vivem 
com diabetes, não apenas os 
habitantes de Brampton, mas 
todos os canadianos, em todo 
o Canadá, vão beneficiar de 
medicação para a diabetes”, 
adiantou a política liberal.

E por falar em diabetes, 
voluntários estiveram à dispo-
sição para dar dicas de como 
viver uma vida mais saudável. 
“Estamos a apresentar o qua-
dro que Sonia Sidhu tem para 
a diabetes e a sua infografia. 
Temos informação geral sobre 
a diabetes no Canadá e o que 
Sonia Sidhu fez para combater 
a diabetes”, contou-nos Snimar, 
voluntária de Sidhu.

“Além disso, nesta banca, as 
pessoas também podem escre-
ver algumas mensagens simpá-
ticas à Sonia Sidhu”, explicou.

Além do Diabetes Canada, 
outras agências estiveram no 
evento, como o Brampton Bike 
Hub, composto por um grupo 
de voluntários que defende 
opções de transporte seguras 
em Brampton e Caledon. A 
entidade oferece eventos e 
atividades que incentivam o 
ciclismo.

Sonia Sidhu reúne comunidade em churrasco em Brampton 
POLÍTICA

Multiculturalidade marcou evento promovido pela deputada federalEVENTO
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CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Márzio Lorenzo

Uma associação de seniores dançou uma música tradicional 
chinesa que usa guarda-chuvas decorativos como adereços

Sonia Sidhu com Paul
Vicente, vereador luso-canadiano
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ç Após uma temporada em 
que a conquista do campeonato 
se deveu em grande parte ao 
percurso imaculado em casa – 17 
vitórias em igual número de 
partidas –, o Sporting regressou 
a Alvalade para, no derradeiro 
ensaio antes da Supertaça (3 de 
agosto, em Aveiro) com o FC 
Porto, confirmar que há razões 
para acreditar em mais uma 
época positiva. 

Num dia muito especial para 
os adeptos – devido ao adeus de 
Coates, ao minuto de silêncio 
relativo a Manuel Fernandes e a 
mais uma homenagem aos len-
dários Cinco Violinos –, os fute-
bolistas do Sporting trataram de 
fazer a sua parte. Jogaram (glo-
balmente) de forma interessan-
te face a um opositor de qualida-
de, ganharam com total justiça e 
se é verdade que podiam ter so-
frido golos, também convém 
realçar que não surpreenderia 
se tivessem concretizado mais 
uns quantos. Oportunidades 
para isso, aliás, não faltaram, 
com destaque para dois remates 
aos ferros (aos 33’) e para um 
lance em que o ‘tiro’ de Quenda 
foi salvo em cima da linha de 
golo (40’). Assim, poucos de-
vem ter reparado que saíram do 
plantel elementos influentes e 
que ‘de baixa’ se encontram po-
tenciais titulares como St. Juste 
e Nuno Santos. Rúben Amorim 
só pode estar satisfeito, pois há 
vários bons sinais e, claro, a 
equipa ainda está a crescer, a 

ganhar músculo, a introduzir 
sangue novo. E depois há que fa-
lar de Quenda. Como se viu 
bem – e o técnico fez questão 
de salientar isso mesmo no final 
–, o miúdo já não está à expe-
riência, à procura de ganhar po-
sição no grupo. Nesta altura, a 
questão parece ser quem é que o 

acompanhará no onze frente ao 
FC Porto!  

Atuando como ala-direito, 
confirmou entre adultos os pre-
dicados já conhecidos nas pres-
tações com os mais novos: rápi-
do, tecnicista e destemido.  

O Ath. Bilbao está numa fase 
mais atrasada da preparação, 
não contou com pedras impor-
tantes – com destaque para os 
três recentes campeões euro-
peus com a Espanha –, mas não 
é uma equipa qualquer. Na se-
gunda parte, com as muitas tro-
cas na defesa leonina, podia ter 

marcado. Paradoxalmente, não 
o fez e já nos derradeiros 10 mi-
nutos acabou por encaixar mais
dois golos, fruto também de
uma certa anarquia nas suas
marcações que, em bom rigor,
desapareceram quando Valver-
de chamou alguns elementos da
formação secundária.

Edwards e Trincão fecharam 
as contas, ambos assistidos por 
Matheus Reis. Nesta fase ficou 
evidente a capacidade de várias 
‘segundas linhas’ poderem ser 
opção sempre que Amorim os 
requisitar. E isso acontecará!

REMATES     CANTOS       FALTAS      FORAS-DE-JOGO

Estádio José Alvalade (Lisboa)• 19h30 • 35.079 
espectadores 

Arbitragem: TIAGO MARTINS (Lisboa) 3    
Assistentes: BRUNO JESUS e GONÇALO FREIRE 
Quarto árbitro: HALIM SHIRZAD

1-0 Pote  (10’) Recuperação de Morita a 
meio-campo, Quenda lança Gyökeres e o 
sueco, após atraiar as atenções, solta 
para o companheiro rematar certeiro. 
2-0 Edwards  (80’) Mais um roubo de 
bola na zona central, Bragança galgou 
metros, serviu Matheus Reis na esquerda 
e este colocou em frente à baliza para o 
inglês empurrar para arede. 
3-0 Trincão  (83’) Transição veloz que 
culmina com mais um assistência fulcral 
de Matheus Reis. O passe atrasado 
apanhou o companheiro sozinho para 
atirar de forma vitoriosa. 

NO REGRESSO A CASA 
A RECEITA HABITUAL

19 6 6 3

9+10 4+2 4+2 2+1

No último ensaio antes 
da Supertaça, o leão 
confirmou o poderio  
a atuar no seu reduto 

ALVALADE É... VITÓRIA

T Rúben Amorim     4

Ao intervalo: 1-0
ATH. BILBAOSPORTING

SPORTING

3 0

GOLOS

Não utilizados: Diogo Pinto, Essugo, Ricardo Es-
gaio, Afonso Moreira e Diogo Travassos

NOTAS DE RODAPÉ

+ O puto Quenda não engana. Tec-
nicista atrevido, o novo menino 
bonito de Alvalade possui con-
dições para estar no plantel... e 
jogar. Acertou no poste, viu um 
corte na linha impedir um golo 
feito e deixou os adversários 
sempre alerta. Cuidado com ele! 
+ A ‘máquina’ Gyökeres. É verdade 
que, desta vez, o sueco não mar-

cou mas, se isso destoou em re-
lação ao normal, o resto esteve 
lá tudo. A inteligência a segurar 
a bola, o faro pela baliza, a capa-
cidade de explosão, a velocida-
de de ponta. Custa a acreditar 
que o rapaz foi operado ao joe-
lho recentemente e que apenas 
está a ‘meio-gás’ na pré-tempo-
rada! 

+ Perdas de bola perigosas. É agra-
dável ver uma equipa que pre-
tende sair a jogar desde a sua 
defesa. O problema é que nem 
sempre tal opção é a mais segu-
ra. Os defesas leoninos perde-
ram várias posses de bola que 
podiam ter tido 
consequências. 

CERTEIRO. Edwards  avolumou, aos 80’, a vantagem dos leões

APESAR DAS MEXIDAS  
NO PLANTEL, O LEÃO CONTINUA 
A RESPIRAR CONFIANÇA.  
E ‘DESCOBRIU’ UM ARTISTA

Gyökeres em bom plano

 13   KOVACEVIC 68’     3 
 72   EDUARDO QUARESMA    3 
  6    DEBAST 68’          4 
 25   GONÇALO INÁCIO 68’      3 
 57   QUENDA 68’          4 
 42  HJULMAND (CAP.) 68’    4 
  5    MORITA 81’          3 
 21   GENY CATAMO 45’          2 
 17   TRINCÃO    4 
  9    GYÖKERES 59’    A (25’)     3 
  8    POTE    3 
 22   FRESNEDA 45’          2 
 91   RODRIGO RIBEIRO 59’    3 
  1    FRANCO ISRAEL 68’    3 
 10   EDWARDS 68’          3 
  2    MATHEUS REIS 68’          4 
 43   JOÃO MUNIZ 68’           2 
 23   DANIEL BRAGANÇA 68’       3 
 28   MATEUS FERNANDES 81’     3  

REMATES     CANTOS       FALTAS      FORAS-DE-JOGO
10 5 11 6

4+6 2+3 5+6 4+2

T Ernesto Valverde    3

ATH. BILBAO

Não utilizados: Gastesi e Areso

  1    PADILLA    3 
  2    GOROSABEL 63’    2 
  5    YERAY 81’    3 
 15   LEKUE 81’     3 
 17   YURI 73’    2 
 24  PRADOS 73’    2 
 10   JAUREGIZAR63’    A (16’)     2 
  8   SANCET 73’     2 
  9    IÑAKI WILLIAMS (CAP.) 73’    3 
  7    BERENGUER 81’          3 
 12   GURUZETA 63’           2 
 14   ÁLVARO DJALÓ 63’       2 
 121  ANDER HERRERA 63’    2 
 22   RINCÓN 63’          2 
 20   UNAI GÓMEZ 73’          2 
 19   MARTÓN 73’          2 
  3    ADAMA 73’          2 
 28   CANALES 73’          2 
 11    OLABARRIETA 81’          1 
 27   EGUILUZ 81’          1 
 30   DUÑABEITIA 81’           1 
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ç Uma sinfonia perfeita, de 
todo inesperada pelo momento 
prematuro da época, levou as 
bancadas da Luz à euforia, na tar-
de/noite em que a família encar-
nada celebrou a memória de sua 
majestade Eusébio da Silva Fer-
reira. O Benfica esmagou o vice--
campeão holandês, em futebol 
jogado e golos, rubricando uma 
exibição que chegou a ser des-
lumbrante e espetacular durante 
a primeira parte. Durante 45 mi-
nutos, as águias montaram um 
carrossel de funcionamento per-
feito, com momentos de grande 
esplendor individual e principal-
mente coletivo, sem quebras de 
rendimento, sempre em altíssi-
ma rotação, com elementos a jo-
gar muito próximo do melhor ní-
vel que lhes conhecemos. 

 Roger Schmidt recu-
perou nas alas a dupla que lhe deu 

o título e o reconhecimento pela
qualidade do futebol que exibiu: 
João Mário na direita e Aursnes na 
esquerda constituíram o mote 
para uma equipa solidária, com-
pacta e dinâmica, na qual todos 
tomaram decisões: quem tinha a 
bola (qualidade técnica e visão de 
jogo) e quem a não tinha (movi-
mentos constantes, que foram 
dando linhas de passe e saída a 
cada iniciativa). A primeira 
parte foi um arraso, com uni-
dades a superarem as melhores 
expectativas e cuja combinação 
permitiu elevar em larga escala a 
produção da equipa. O resultado 
coincidiu com essa expressão de 

qualidade, mas isso pouco im-
porta para o que verdadeiramen-
te interessa. Relevante foi ver a 
forma como a equipa atingiu a 
excelência perante uma das boas 
formações europeias, com lugar 
marcado na Champions e que vai 
iniciar a época oficial dentro de 
uma semana. E como cavou uma 

superioridade tão grande que o 
adversário ficou a léguas da baliza 
de Trubin – e o descalabro foi de 
tal ordem que, a partir de certa al-
tura, perderam-se os elos de liga-
ção a tudo quanto treinaram des-
de o início dos trabalhos. 

Depois do intervalo o jogo mu-
dou. Porque o Feyenoord se em-
pertigou mas também porque o 
Benfica não manteve a fome 
ofensiva que caracterizou o ar-
ranque da partida. Os encarnados 
geriram então os efeitos do fogo 
de artifício que já tinham feito ex-
plodir. Nunca se expuseram à 

reação holandesa mas permiti-
ram que o jogo se equilibrasse; 
que o adversário se aproximasse 
do seu último reduto e rematasse, 
coisa raríssima no primeiro tem-
po. Mas mesmo permitindo que o 
jogo tomasse um curso diferente, 
o conjunto de Roger Schmidt re-
velou solidez suficiente para re-
sistir, sem  abdicar do poder de
fogo para intimidar. Quando as
bancadas já se davam por satis-
feitas, Arthur Cabral ainda deu
expressão maior ao resultado,
com o quinto golo. A águia está
pronta para voar.

REMATES     CANTOS       FALTAS      FORAS-DE-JOGO

Estádio da Luz (Lisboa)• 20h00 • 54.317 especta-
dores 

Arbitragem: LUÍS GODINHO (Évora) 4    
Assistentes: PEDRO MOTA e RUI TEIXEIRA  
Quarto árbitro: FÁ SANHÁ VAR: BRUNO ESTEVES

1-0 Prestianni(9’) Boa jogada pela 
direita com participação de João Mário e 
Pavlidis, culminada com excelente 
remate cruzado de pé esquerdo. 
2-0 Pavlidis (13’) Lance entre 
Prestianni e João Mário, cujo passe 
atrasado permitiu ao grego uma 
conclusão fácil, de pé direito. 
3-0 Pavlidis(14’) Incursão de Beste 
pela esquerda, com um bom 
cruzamento para a boca da baliza, onde 
o ponta-de-lança não perdoou 
4-0 Beste (18’) Livre direto em zona 
frontal à baliza holandesa. O remate do 
alemão bateu em Hajd-Moussa e traiu o 
guarda-redes 
5-0 Arthur Cabral (89’) Excelente 
jogada do flanco direito encarnado, com 
Tiago Gouveia a cruzar com perfeição 
para a cabeça do brasileiro

A SINFONIA PERFEITA 
EM MEMÓRIA DO REI

13 3 11 5

9+4 1+2 4+7 2+3

Primeira parte 
espetacular das águias 
arrasou por completo  
o vice-campeão holandês

GOLEADA IMPRESSIONANTE

T Roger Schmidt    4

Ao intervalo: 4-0
FEYENOORDBENFICA

BENFICA

5 0

GOLOS

Não utilizados: Samuel Soares e André Gomes

NOTAS DE RODAPÉ

+ Os alas João Mário e Aursnes. No 
regresso da dupla do título 
2022/23, a equipa recuperou a 
memória da sua relevância. 
Num determinado contexto 
não são Di María e Neres, mas 
noutro zelam muito melhor 
pelo equilíbrio da equipa 
+ A afirmação de Prestianni. O argen-
tino, de quem se chegou a dizer 

que ia ser cedido, por decisão do 
treinador, continua a marcar pon-
tos. Tem futebol da cabeça aos 
pés, corre, luta e, principalmente, 
joga. E muito. Não se vislumbra 
como possa sair da equipa. 
+ Beste e... Carreras. O posto de la-
teral-esquerdo parece que vai 
deixar de ser um problema: por-
que o alemão é um excelente jo-

gador e porque o espanhol se 
está a consolidar. Foram  
muito importantes. Um em 
cada parte. 
+ Sete golos em cinco jogos. Pavli-
dis não pára de marcar. Já não 
restam dúvidas quanto ao seu 
talento goleador e ao que a equi-
pa vai beneficiar do seu poder 
de fogo.

ÉPICO. Uma mão cheia de golos levou as bancadas da Luz à loucura

OS ENCARNADOS MOSTRARAM 
UNIDADES CUJA COMBINAÇÃO 
PERMITIU ELEVAR EM LARGA 
ESCALA A PRODUÇÃO DA EQUIPA

Beste esteve em destaque

  1    TRUBIN    3 
  6    BAH 65’          3 
 44   TOMÁS ARAÚJO 65’    3 
  5   MORATO 45’          3 
 37   BESTE 45’          4 
 61   FLORENTINO 85’          3 
 18   LEANDRO BARREIRO    4 
 20  JOÃO MÁRIO (CAP.) 45’    4 
 25   PRESTIANNI 45’          4 
  8    AURSNES 85’    4 
 14   PAVLIDIS 77’    A (51’)    4 
  3    CARRERAS 45’          4 
  4    ANTÓNIO SILVA 45’          3 
  7    NERES 45’          2 
 36   MARCOS LEONARDO 45’    2 
 47   TIAGO GOUVEIA 65’          3 
 81   BAJRAMI 65’           3 
 84   JOÃO REGO 77’          2 
  9    ARTHUR CABRAL 85’          3 
 49   MARTIM NETO 85’    2 

REMATES     CANTOS       FALTAS     FORA-DE-JOGO
9 3 11 1

1+8 1+2 6+5 0+1

T Brian Priske    2

FEYENOORD

Não utilizados: Van Sas, Sauer, Milambo e 
Giersthove

  1    BIJLOW 45’    1 
 28   KASANWIRJO 77’    2 
  3    BEELEN    A (29’)     2 
 33   HANCKO 77’    3 
  2    NIEUWKOOP 77’    2 
  6    ZERROUKI          2 
  4    GEERTRUIDA (CAP.) 60’    A (17’)     2 
 15   LÓPEZ 77’          2 
 23   HADJ-MOUSSA 60’    2 
 14   IGOR PAIXÃO 87’       3 
 29   GIMÉNEZ 60’          1 
 22   WELLENREUTER 45’    2 
  9    UEDA 60’           2 
 24   ZECHIEL 60’          2 
 32   LINGR 60’          2 
 45   PLUG 77’          2 
 38   PERDERSEN 77’    2 
 41   TSOUNGUI 77’      2 
 26   READ 77’           2 
 17   IVANUSEC 87’       1 



 ç Terminou como começou a 
pré-época do FC Porto e com 
direito a várias reedições pelo 
meio. Os dragões bateram por 
4-0 o Al Nassr, um resultado 
repetido em metade dos oito 
jogos de preparação e com 
mais dois em que os dragões 
também chegaram ao mesmo 
número de golos marcados. E 
depois do que se foi sabendo e 
vendo desta pré-temporada, a 
primeira de Vítor Bruno como 
treinador principal, nem pode-
ria ser de outra forma... 

Os números são sempre algo 
interessante, acima de tudo fac-
tuais, mas o mais importante do 
jogo não é o resultado. Para lá da 
festa de apresentação, das 
emoções dos regressos de 
velhos conhecidos portistas, é o 
jogo que merece reflexão. Nem 
tudo é perfeito entre os dragões, 
nem poderia ser, ou isto já não 
seria futebol, mas a sensação 
que esta equipa teima em vincar 
é de que, até pode não saber 
onde chegará, mas sabe por 
onde quer ir. 

Tudo o que se tem visto destes 
dragões foi replicado na partida 
com os sauditas; a estrutura tá-
tica base de 4x2x3x1; o futebol 
apoiado e triangulado de grande 
sentido vertical; pouca, muito 
pouca, bola longa; e um sentido 
apurado para atirar a contar. 
Mais do que isso, continua a ser 
difícil identificar peças verda-
deiramente chave nesta equipa, 
em que o sentido do coletivo, em 

que cada dragão aporta um pou-
co mais a uma ideia global, rela-
tiviza o virtuosismo e o desequi-
líbrio individual. Os desafios 
oficiais, a começar já na Super-
taça,trarão dificuldades de um 
nível muito superior, mas os 
primeiros sintomas são efetiva-
mente prometedores. 

Depois de 10 minutos com o 
Al Nassr a procurar ter bola, 
o FC Porto tomou conta do 
jogo e, entre as jogadas de com-
binação que resultaram nos dois 
primeiros golos e no erro de 
Otávio (o Baixinho) que deu o 3-
-0, os dragões arrumaram com
o encontro. Mais do que isso, fi-
zeram-no com a serenidade
inerente de quem sabe o que está 
a fazer, seja qual for o seu traba-
lho. Nico González está um se-
nhor na posição que agora ocu-
pa, Iván Jaime mostra as garras,
Grujic e Alan Varela fazem um

pouco de tudo e muito bem... O 
coração deste FC Porto está a 
bombear e é ele que manda. 

Se o Al Nassr, mesmo com 
Alex Telles, Otávio e Talisca, não 
foi um adversário extremamen-
te duro de roer, não é menos 
verdade que a assertividade 
portista seria sempre díficil de 
contrariar. A segunda parte, 
essa, foi mais para adepto ver... e 
para Vítor Bruno começar a 
pensar o que fará na Supertaça. 
É que há uma mão-cheia de in-
ternacionais pouco habituados a 
estar no banco de suplentes...  *

REMATES     CANTOS       FALTAS      FORAS-DE-JOGO

Estádio do Dragão (Porto)• 18h30 • 47.316 espec-
tadores 

Arbitragem: JOÃO GONÇALVES (Porto) 3    
Assistentes: ÂNGELO CARNEIRO e JOÃO MORTE 
Quarto árbitro: MIGUEL FONSECA 

1-0 Nico González  (18’). Grujic 
clarifica uma jogada confusa com um 
passe sobre a direita, João Mário cruza 
tenso e o espanhol surge de rompante 
na área a cabecear para golo. 
2-0 Iván Jaime (21’). Namaso dá o 
apoio frontal a Zé Pedro e desvia de 
calcanhar para Iván Jaime. O criativo 
entra na área sobre a direita e remata 
com muita força de pé direito. 
3-0 Nico González (31’). Ingenuidade 
do ex-FC Porto Otávio a atrasar a bola, 
de cabeça, para o seu guarda-redes. O 
espanhol conseguiu antecipar-se e 
desviou a bola sobre Alaqidi. 
4-0 Gonçalo Borges (45+5’, pen.). 
Cobrança irrepreensível de um penálti 
cometido sobre Iván Jaime. Rematou 
para a direita e o guardião apostou... no 
lado esquerdo.

NEM PODERIA ACABAR 
DE OUTRA FORMA

18 8 14 2

8+10 4+4 9+5 2+0

Al Nassr sucumbiu a uma 
primeira parte assertiva 
dos dragões. Coletivo 
ofusca o plano individual

FIM DE PRÉ-ÉPOCA COM NOVA ‘CHAPA 4’

T Vítor Bruno     4

Ao intervalo: 4-0
AL NASSRFC PORTO

FC PORTO

4 0

GOLOS

Não utilizados: Martim Cunha e Romário Baró

NOTAS DE RODAPÉ

+ Cirúrgicos. Parece paradoxal, 
mas é real. Ofensivamente este 
FC Porto trabalha mais em jogo 
interior do que no passado re-
cente e parece abusar menos da 
largura, mas os seus laterais 
têm tido alto impacto em ter-
mos de finalização. João Mário 
voltou a assistir para o 1-0, Mar-
tim Fernandes também esteve 

perto disso e outras situaões de 
perigo foram criadas. 
+ O paciente inglês. Pouco a pouco 
começa a perceber-se o que Ví-
tor Bruno vê em Namaso para 
lhe conceder tanto tempo de 
jogo nesta pré-época. Marca e 
faz marcar, em que assistiu 
Iván Jaime com um belo 
calcanhar. 

+ Cuidado no ar. Há trabalho para 
fazer no equilíbrio defensivo e 
nomeadamente nas bolas 
paradas aéreas. O FC Porto 
voltou a sentir dificuldades 
neste capítulo, tanto é que as 
poucas mas melhores ocasiões 
do Al Nassr nasceram devido a 
uma cobertura defeituosa no 
jogo aéreo.

PROMETEDOR. Iván Jaime fez o 2-0 e acumulou mais uma boa exibição

VÍTOR BRUNO VINCOU  
AS IDEIAS QUE SE LHE TÊM VISTO  
E UM ONZE BASE. QUE FARÁ  
AOS INTERNACIONAIS NO DIA 3?

Otávio em duelo aéreo

 14   CLÁUDIO RAMOS (CAP.) 66’     3 
 23   JOÃO MÁRIO 84’           3 
 97   ZÉ PEDRO 74’           3 
  4    OTÁVIO 74’          3 
 52   MARTIM FERNANDES 84’     3 
 22   ALAN VARELA 84’    4 
  8    GRUJIC 66’    4 
 16   NICO GONZÁLEZ 66’        4 
 70   GONÇALO BORGES 66’    3 
 17   IVÁN JAIME 66’          4 
 19   DANNY NAMASO 66’    3 
 20   ANDRÉ FRANCO 66’          2 
 15   VASCO SOUSA 66’          3 
 13   GALENO 66’          2 
 94   SAMUEL PORTUGAL 66’    3 
 29   TONI MARTÍNEZ 66’          3 
 86   RODRIGO MORA 66’         2 
  2    FÁBIO CARDOSO 74’      2 
 26   DAVID CARMO 74’         2 
 73   GABRIEL BRÁS 84’          1 
 21   FRAN NAVARRO 84’      2 
 49   GONÇALO SOUSA 84’    1

REMATES     CANTOS       FALTAS      FORAS-DE-JOGO
6 5 8 5

2+4 3+2 4+4 4+1

T Luís Castro    2

AL NASSR

Não utilizados: Najjar, Qushaysh,  
Amin AlBukhari, Ali Hassan, Alnemer,  
Alsulayhim e Awad Aman

 44  NAWAF ALAQIDI    2 
  2    SULTAN 45’    2 
  5    ALAMRI 45’    1 
 78   ALI LAJAMI     1 
 13   ALEX TELLES     2 
 17   KHAIBARI 45’     1 
 77   BROZOVIC     A (60’)     2 
 25   OTÁVIO     2 
 14   SAMI ALJANI 45’     2 
 10   SADIO MANÉ 45’    1 
 94   TALISCA 69’     2 
  4    AL FATIL 45’          2 
 21   ALI MUKHTAR 45’        2 
 29   GHARI 45’          2 
 23   AHMED AYMAN 45’    2 
 12   BOUSHAL 45’           2 
 16   MARAN 69’          1
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uAndré Villas-Boas mandou 
colocar gelo nos negócios em 
curso, nomeadamente o de 
Diogo Costa e o de Gonçalo 
Borges, de forma a poder con-
tar com os jogadores na final 
da Supertaça frente ao 
Sporting, no próximo sábado, 
apurou o CCoorrrreeiioo  ddaa  MMaannhhãã. 

O presidente do FC Porto 
pretende contar com a melhor 
equipa e ganhar o primeiro tro-
féu da temporada, que poderá 
dar um ânimo diferente ao 

plantel e aos adeptos face ao 
contexto de dificuldades finan-
ceiras que o clube atravessa. 

Villas-Boas quer os jogado-
res concentrados na Supertaça 
e não nas propostas que 
podem chegar ao clube.  
O guarda-redes português 
Diogo Costa é um dos que está 
na porta de saída. Tem uma 
cláusula de rescisão de 75 
milhões de euros e saiu valori-
zado do campeonato da 

Diogo Costa valorizou no Euro e pode rumar à Arábia Saudita 

VILLAS-BOAS  
ADIA MERCADO 
PARA ATACAR 
SPORTING 

u  O segredo dos trabalhos preparatórios de 
uma nova época radica na boa preparação física, 
no entrosamento dos reforços e no teste das 
cambiantes táticas que se pretendem aplicar. 
Se no Sporting a pré-época foi de tranquila evo-
lução na continuidade, no FC Porto a mesma foi 
de revolução e rentabilização. Os leões optaram 
por adversários mais exigentes, enquanto os 
dragões só agora serão testados. 

u  Por ter as rotinas de jogo mais consolidadas 
e por ter mantido os principais jogadores que 
levaram à conquista do último campeonato, 
o Sporting é a equipa que estará mais forte. 

O Benfica parece ter reforçado bem as posi-
ções onde tinha mais défice de qualidade e o 
FCP, mesmo não podendo ir ao mercado, apre-
sentou novas e boas ideias de jogo e uma ale-
gria e criatividade em campo que prometem. 

OLHAR DO ADEPTO

Terminada a pré-época, 
qual das duas equipas 
está mais forte? 

SPORTING 

Pinotes 
Batista 

Comentador 
CCMM/CCMMTTVV

FC PORTO 

Tiago Silva 
Comentador 

CCMM/CCMMTTVV

Espanhóis destacam Nico González 

u  Os dois golos marcados 
por Nico González ao Al Nassr 
(4-0) na apresentação do FC 
Porto aos sócios não passaram 
despercebidos em Espanha, 
com destaque no jornal 
‘Mundo Deportivo’. Nico, ex-
-Barcelona, tem feito uma pré-
-época muito boa nos dragões 
sob as ordens de Vítor Bruno, Médio tem estado a bom nível

tendo apontado quatro golos 
nas oito partidas que disputou.  
Ontem foi também o dia da 
integração de Eustáquio, 
médio que esteve ao serviço 
do Canadá na Copa América 
(ficou no quarto lugar), no trei-
no coletivo da equipa. Deve 
integrar as opções do técnico 
para a Supertaça. 

Europa. Além de vários clubes 
ingleses que o têm referencia-
do, o interesse recente da 
Arábia Saudita fez soar o alar-
me. É necessário fazer o negó-
cio e o encaixe financeiro, mas 
o objetivo é que só aconteça 
após esse jogo decisivo. 
O Fundo de Investimento da 
Arábia Saudita tem o guarda-
-redes português debaixo de 
olho e a verdade é que a cláu-
sula de rescisão não assusta. 

Também a proposta que 
chegou ao Dragão por Gonçalo 
Borges, avançado de 23 anos, 
foi colocada de lado até sába-
do. Os franceses do 
Estrasburgo melhoraram a 
oferta de cinco para oito 
milhões de euros, mas Villas-
-Boas pretende um valor supe-
rior aos 10 milhões de euros, 
mais objetivos, e manter ainda 
uma percentagem do passe. 
O português tem-se notabiliza-

75 
milhões de euros  
é o valor da cláusula 
de rescisão do guar-
da-redes Diogo Costa 
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do nesta pré-época, tendo 
apontado quatro golos e feito 
duas assistências em sete jogos 
realizados. Registos que não 
passaram despercebidos ao 
Consórcio BluCo, propriedade 
dos donos do Chelsea, que  
tem investido no Estrasburgo. 
O objetivo passa por Borges 

evoluir em França e reforçar  
os blues nos próximos anos.  
“O início de um caminho boni-
to, todos juntos seremos muito 
felizes. Sonhem junto a nós, 
lutem junto a nós. Que o futuro 
será risonho e vitorioso. Somos 
todos um só”, escreveu Borges 
nas redes sociais. 



PÓDIOS DO DIA

TIRO - PISTOLA DE AR (10 M) (m) 
OURO     Xie Yu (CHI) 
PRATA     Federico Nilo Maldini (ITA) 
BRONZE     Paolo Monna (ITA)  

TIRO - PISTOLA DE AR (10 M) (f) 
OURO     Oh Ye Jin (COR) 
PRATA     Kim Yeji (COR) 
BRONZE     Manu Bhaker (IND) 

CICLISMO BTT (XCO) (f) 
OURO     Pauline Ferrand Prevot (FRA) 
PRATA     Haley Batten (EUA) 
BRONZE     Jenny Rissveds (SUE) 

TIRO COM ARCO - EQUIPAS (f) 
OURO     Coreia do Sul 
PRATA     China 
BRONZE     México 

SKATE (f) 
OURO     Coco Yoshizawa (JAP) 
PRATA     Akama Liz (JAP) 
BRONZE     Rayssa Leal (BRA) 

JUDO (-66 KG) (m) 
OURO            Hifumi Abe (JAP) 
PRATA     Willian Lima (BRA) 
BRONZE     Denis Vieru (MOL) 
BRONZE     Gusman  Kyrgyzbayev (CAZ) 

JUDO (-52 KG) (f) 
OURO     Dyora Keldiyorova (UZB) 
PRATA     Distria Krasniqi (KOS) 
BRONZE     Amandine Buchard (FRA) 
BRONZE     Larissa Pimenta (BRA) 

CANOAGEM SLALOM K-1 (f) 
OURO     Jessica Fox (AUS) 
PRATA     Klaudia Zwolinska (POL) 
BRONZE     Kimberly Woods (GBR) 

ESGRIMA - FLORETE INDIVIDUAL (f) 
OURO                                                  Lea Kiefer (EUA) 
PRATA     Lauren Scruggs (EUA) 
BRONZE     Eleanor Harvey (CAN) 

ESGRIMA - ESPADA INDIVIDUAL (m) 
OURO                                                  Koki Kano (JAP) 
PRATA     Yannick Borel (FRA) 
BRONZE     Mohamed Elsayed (EGI) 

NATAÇÃO - 400 METROS ESTILOS (m) 
OURO                                      Leon Marchand (FRA) 
PRATA     Tomoyuki Matsushita (JAP) 
BRONZE     Carson Foster (EUA) 

NATAÇÃO - 100 METROS MARIPOSA (f) 
OURO                                               Torri Huske (EUA) 
PRATA     Gretchen Walsh (EUA) 
BRONZE     Yufei Zhang (CHI) 

NATAÇÃO - 100 METROS BRUÇOS  (m) 
OURO                                Nicolo Martinenghi (ITA) 
PRATA     Adam Peaty (GBR) 
PRATA     Nic Fink (EUA) 

CÂMARA DISCRETA

 PRECEITO. As 
provas de  
hipismo sempre 
mereceram 
especial atenção 
de quem gosta de 
assistir. E nada 
melhor do que se 
vestir a preceito 
para o ocasião. Foi 
o que sucedeu no 
Palácio de 
Versalhes durante 
a prova de cross-
-country do 
concurso completo

MEDALHEIRO

  Ouro    Prata    Bronze   Total 

Japão        4            2              1             7 

Austrália     4     2    0    6 

EUA     3     6     3     12 

França     3     3     2    8 

Coreia do Sul     3     2     1     6 

China     3    1     2    6 

Itália    1    2     3    6 

Cazaquistão     1    0    2     3 

Bélgica    1    0     1     2 

Alemanha     1    0    0     1 

Hong Kong     1    0    0     1 

Uzbequistão     1    0    0     1 

Grã-Bretanha     0     2     2    4 
Brasil    0    1     2     3 

Canadá     2    1    2     5 

Fiji     0    1     0     1 

Kosovo     0    1     0     1 

Mongólia     0    1     0     1 

Polónia     0    1     0     1 

Tunísia     0    1     0     1 

Suécia     0     0    2     2 

Egipto     0     0     1    1 

Espanha     0     0     1    1 
Hungria     0     0     1    1 

Índia     0     0     1    1 

Moldávia     0     0     1    1 

México    0     0     1    1 
África do Sul     0     0     1    1

PROGRAMA GERAL* 

ANDEBOL  
Masculino. Grupo A: Japão-Alemanha (8h00),  Eslo-
vénia-Croácia (10h00) e Suécia-Espanha (15h00); 
Grupo B: Egito-Dinamarca (13h00), França-Noruega 
(18h00) e Argentina-Hungria (20h00) 

BASQUETEBOL 
Feminino. Grupo B: Nigéria-Austrália (10h00), Cana-
dá-França (16h15); Grupo C: Alemanha-Bélgica 
(12h30) e Estados Unidos-Japão (20h00) 

HÓQUEI EM CAMPO 
Masculino. Grupo B: Irlanda-Austrália (9h00) e Índia-
-Argentina (11h45)

Feminino. Grupo A: Japão-China (9h30), Alemanha-
-Holanda (18h45) e França-Bélgica (19h15); 
Grupo B: Espanha-Estados Unidos (12h15), Grã-Breta-
nha-Austrália (16h00); África do Sul-Argentina 
(16h30)  

POLO AQUÁTICO 
Feminino. Grupo A: China-Holanda (17h30) e Hun-
gria-Canadá (19h05); Grupo B: França-Itália (13h00) 
e Estados Unidos-Espanha (14h35) 
RÂGUEBI SEVENS 
Feminino. Grupo A: Canadá-China (15h00) e Nova 
Zelândia-Fiji (15h30); Grupo B: Grã-Bretanha-África 
do Sul (13h00) e Austrália-Irlanda (13h30); Grupo C: 
Japão-Brasil (14h00) e França-Estados Unidos 
(14h30); Quartos de final: 
20h00/20h30/21h00/21h30  

VOLEIBOL 
Feminino.  Grupo A: Estados Unidos-China (16h00)  
e França-Sérvia (20h00); Grupo B: Brasil-Quénia 
(12h00),Grupo C: Turquia-Holanda (8h00) 
* Apenas modalidades coletivas

RESULTADOS*

ANDEBOL 
Feminino. Grupo A: Coreia do Norte-Eslovénia (23-
-30), Suécia-Alemanha (31-28) e Dinamarca-Noruega 
(18-27); Grupo B: Brasil-Hungria (24-25), Angola-Espa-
nha (26-21) e França-Holanda (32-28) 

BASQUETEBOL  
Masculino. Grupo C: Sudão do Sul-Porto Rico (90-79) 
e Sérvia-Estados Unidos (84-110) 

Feminino. Grupo A: Espanha-China (90-89) e Sérvia-
-Porto Rico (58-55) 

FUTEBOL 
Feminino. Grupo A: N. Zelândia-Colômbia (0-2) e 
França-Canadá (1-2); Grupo B: Austrália-Zâmbia 
(18h00); EUA-Alemanha (4-1);  Grupo C: Brasil-Japão 
(1-2) e Espanha-Nigéria (1-0) 

HÓQUEI EM CAMPO 
Masculino. Grupo A: Alemanha-Espanha (0-2), Holan-
da-França (4-0) e Á. Sul-Grã-Bretanha (2-2); Grupo B: 
Bélgica-Nova Zelândia (2-1)

Feminino. Grupo A: Bélgica-China (2-1); Alemanha-Ja-

pão (2-0); Grupo B: Austrália-África do Sul (2-1); Grã-
-Bretanha-Espanha (0-2). 

POLO AQUÁTICO 
Masculino. Grupo A: Itália-EUA (12-8), Croácia-Monte-
negro (11-8) e Roménia-Grécia (20h05);  Grupo B: Aus-
trália-Espanha (5-9), Sérvia-Japão (16-15) e França-
-Hungria (12-13) 
RÂGUEBI SEVENS 
Feminino. Grupo A: Fiji-Canadá (14-17),  Nova Zelân-
dia-China (43-5),  Fiji-China (14-17) e N. Zelândia-Cana-
dá (43-5); Grupo B: Irlanda-Grã-Bretanha (12-21), Aus-
trália-África do Sul (34-5), Irlanda-Á. Sul (38-0) e Aus-
trália-Grã-Bretanha (36-5); Grupo C: EUA-Japão (36-7), 
França-Brasil (26-0),  EUA-Brasil (24-5) e França-Japão 
(49-0) 

VOLEIBOL 
Masculino. Grupo A: França-Sérvia (3-2) e Eslovénia-
-Canadá (3-1)
Feminino. Grupo B: Polónia-Japão (3-1); Grupo C: Itá-
lia-R. Dominicana (3-1) 
* Apenas modalidades coletivas
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ç ”Neste momento, estou um 
bocadinho emocionada ainda. 
Acho que aqui, fizemos algo 
que nunca imaginámos fa-zer 
na vida, na ginástica portu-
guesa. Penso que nos superámos 
a todos os níveis e estou super or-
gulhosa do nosso trabalho”, di-
zia Filipa Martins depois de 
cum-prir com grande exibição 
a sua participação nas 
qualificações do a final do All-
Around, e  antes de saber que 
efetivamente tinha feito 
história, ou seja, que se ti-nha 
apurado para a final. 

Na Arena Bercy, a ginasta do 
Acro Clube da Maia, que em Pa-
ris’2024 cumpre a sua terceira 
participação olímpica, esteve 
sempre muito coesa e segura nos 
quatro aparelhos, e logo no salto 
mostrou ao que ia, obtendo a sua 
melhor nota, 14.133 pontos. 

“Aquele salto, eu se calhar estou 
a treiná-lo desde 2014 ou 2015, só 
que é um salto tão arriscado que 
temos sempre medo de o meter 
em competição, por isso, aos 
meus 28 anos, pu-lo em compe-
tição... Não tenho palavras. 
Acho que tanto eu como o meu 

treinador [José Ferreirinha] es-
távamos um bocadinho com 
medo, porque é um salto bastan-
te difícil e bastante arriscado”, 
explicou Filipa Martins, sobre a 
execução do ‘Yurchenko com 
dupla pirueta’. 

Eeguiu-se os  13.800 nas para-
lelas assimétricas, o seu melhor 

aparelho, mas onde disse que 
poderia ter feito mais. “Foi a me-
lhor nota que eu tive este ano, 
mas senti que podia ter feito um 
bocadinho melhor. [...]. Já fiz 
provas um bocadinho melhores 
e tive nota mais baixa, por isso 
saímos satisfeitos com a nota”. 

A sua pior avaliação foi na tra-
ve,  12.600, enquanto no solo 
mereceu a nota de 12.633. “A 
trave foi um bocadinho um déjà 
vu do Rio de Janeiro, porque 
também fui a última a competir e 
também fiquei imenso tempo à 
espera. Trave é sempre trave, 
podia ter feito ali mais algumas 
ligações, mas o importante era 
não cair”, sublinhou. 

Teve de esperar 
A ginasta lusa teve de esperar 
pela conclusão da quarta de cin-
co subdivisões – ela competiu na 
terceira – para ver confirmada a 

qualificação para a final do con-
curso completo, que vai ter lugar 
na quinta-feira. 

“Agora, é aproveitar com a fa-
mília que está cá, a quantidade de 
portugueses que eu vi na banca-
da, que parecia que eu estava em 
casa, foi muito, muito, muito 
bom. É desfrutar, ver as outras 
competições também, e o que 
vier vai ser ótimo, porque para 
mim estou super satisfeita com 
a prova que fiz, sem palavras, e 
para mim foi tipo o auge”, sub-
linhou ainda Filipa de 28 anos, 
que tinha como melhor resulta-
do em Jogos Olímpicos o 17º pos-
to conseguido nas paralelas assi-
métricas no Rio’2016.  

No All-Around, Paris já vale o 
seu melhor desempenho, após 
ter sido 18ª (14.133) na qualifica-
ção, sendo que na final vão estar 
24 ginastas. No Rio’2016 foi 37ª e 
em Tóquio’2020 43ª.  *  *

TÉNISBOXE JUDO 

Egípcia Ayyad falha 
peso por 900 gramas

Kalinina desiste  
após ter-se constipado

Irmãos e favoritos Abe  
com sortes distintas 
ç O japonês Hifumi Abe (-66 kg) con-
quistou o segundo título olímpico... mas 
a sua irmã Uta Abe (-52 kg), igualmente 
candidata ao ouro, teve sorte bem distin-
ta: foi eliminada bem cedo e comoveu o 
público com um choro convulsivo.

ç A ucraniana Anhelina Kalinina (47.ª 
WTA) desistiu de participar no torneio olím-
pico, devido a uma constipação que apa-
nhou no sábado, enquanto esperava que 
parasse de chover para jogar. 

ç Youmna Ayyad, de 21 anos, fez 
história ao tornar-se na primeira 
egípcia a qualificar-se para os Jogos 
no boxe... mas foi eliminada ainda an-
tes de entrar em ringue, porque fa-
lhou a pesagem por 900 gramas.

GINASTA DO ACRO CLUBE   
DA MAIA FOI UMA DAS 24  
QUE CONSEGUIU O TÃO 
DESEJADO PASSAPORTE 

BTT 
Cross-Country 
Raquel Queirós -  29ª 

GINÁSTICA ARTÍSTICA 
Qualificação All-Around 
Filipa Martins - 18ª 

HIPISMO 
Concurso completo (cross country) 
Manuel Grave (não terminou) 

NATAÇÃO 
Eliminatórias   
João Costa (100 metros costas) - 32º 

 TÉNIS 
1ª ronda singulares -  14h00 
Nuno Borges-Mariano Navone (ARG), 2-6 e 2-6 
Francisco Cabral-Jan-Lennard Struff, 2-6 e 2-6 
1ª ronda pares 
Borges/Cabral-Tsitsipas/Tsitsipas  - 3-6, 6-3 e 12-10 

 TÉNIS de MESA 
1ª ronda singulares femininos  
Fu Yu-Jeon Ji-Hee (COR) -  4-0 (11-7, 11-4, 13-11 e 11-9) 
1ª ronda singulares masculinos  
Tiago Apolónia- Qiu Dang (ALE) - 1-4  (11-2, 3-11,  
2-11, 6-11 e 10-12) 

SURF 
1ª ronda singulares  
Teresa Bonvalot (7)-Shino Matsuda (JAP)/11,16 - 
Caroline Mark (EUS)/17,93 
Repescagem  
Yolanda Hopkins (4,67)-Saffi Vette (N.ZEL)/1,27 
Teresa Bonvalot (6,84)- Shino Matsuda 
(JPA)/9,77 

IMPERIAL

ç Quando 
Simone Biles 
surgiu na Are-
ba Bercy foi 
brindada com 
uma grande 

receção dos 
espec-
tadores, que pagaram 

caro para ver a norte-
-amercana. E não faltaram
estrelas do cinema e da músi-
ca, pois todos queriam ver o
regresso da melhor ginasta da
atualidade, depois do colapso
psicológico que teve em Tó-
quio’2020 e que se prolongou
por mais algum tempo, duvi-
dando-se mesmo que pudes-
se competir em Paris. Mas não
só está a competir, como do-
minou. Terminou a qualifica-
ção em 1º (59.566).  *

Simone Biles 
domina

BRILHOU

FILIPA FILIPA 
MARTINSMARTINS

GINÁSTICA ARTÍSTICA

Chega pela primeira 
vez à final do All-
-Around , facto inédito
para a ginástica lusa

RESULTADOS  
PORTUGUESES 
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Bailarinos Ricardo
Janeiro e Vanessa Silva
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MOMENTOS DOS JOGOS 

Ginástica. O Japão confirmou o favoritismo e venceu o concurso por equipas na ginástica 
artística masculina. A China ficou no 2.º lugar e os Estados Unidos fecharam o pódio. 

Judo. Christa Deguchi é a 1.ª 
canadiana a vencer o ouro. 

BTT. Thomas Pidcock 
revalidou o título olímpico. 

Equestre. Grã-Bretanha 
venceu a prova por equipas. 

Natação. Adam Peaty (prata 
nos 100m bruços) tem Covid. 

PRÉMIOS MONETÁRIOS 

Medalha de ouro rende 706 mil euros 
RANKING Hong Kong 
é o país que mais paga  
a um campeão olímpico 
em Paris ª  VALOR 
Portugal paga 50 mil 
euros por medalha de 
ouro. Prata dá 30 mil € 
e bronze 20 mil €

uPara a larga maioria dos 
desportistas que competem 
nos Jogos Olímpicos, con-
quistar uma medalha de ouro 
é o ponto alto das suas carrei-
ras, logo, o sonho de toda 
uma vida. Mas ao reconheci-
mento desportivo está, 
normalmente, associa-

do um rendimento financeiro. 
E esse não é igual para todos. 

A revista ‘Forbes’ contac-
tou os comités olímpicos 
nacionais ou a entidade que 
supervisiona cada uma das 
206 delegações presentes  
em Paris e concluiu que pelo 
menos 33 vão atribuir pré-
mios em dinheiro aos seus 
atletas que conquistem uma 
medalha. E em 15 o campeão 
olímpico leva mais do que       

100 mil dólares para casa  
((vveerr  iinnffooggrraafifiaa  aaoo  llaaddoo,,  jjáá    
ccoomm  ooss  vvaalloorreess  eemm  eeuurrooss)). 

Hong Kong lidera destaca-
do o ranking de quem melhor 
recompensa uma medalha de 
ouro. São pouco mais de 706 
mil euros. Esse é o valor já 
amealhado por Vivian Kong, 
por exemplo, que venceu a 
prova individual feminina de 
espada, na esgrima. 

Portugal fica longe dos 
valores praticados por outros 

países, mas não 
deixa de 

recompen-
sar os seus 
atletas. 

Uma medalha de ouro rende 
50 mil euros e a de prata um 
pouco menos, 30 mil euros. 
Já a de bronze fica-se pelos 
20 mil euros. 

No caso do atletismo, estes 
valores podem aumentar. Isto 
porque a World Athletics, 
organismo que rege a modali-
dade a nível mundial, paga 50 
mil dólares (46 mil euros ao 
câmbio de ontem) ao cam-
peão olímpico. Já as meda-
lhas de prata e bronze não 
têm prémios. Portanto, se 
Pedro Pichardo revalidar o 
seu título no triplo salto, 

amealha 
automati-

camente 96 
mil euros. 

Ao longo 
dos tempos, 
foram surgin-
do histórias de 

atletas que penhoravam as 
medalhas em troca de dinhei-
ro vivo. Este ano, face aos 
materiais em que foram pro-
duzidas, a medalha de ouro 
vale 875 euros, a de prata 
447,5 euros e a de bronze 
apenas 12 euros. 

Vivian Kong  
(ao centro) 

 venceu a prova 
individual feminina 

de espada,  
na esgrima 
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Competição

Djokovic cumprimenta Nadal 

PORMENORES

NOVO CAVALEIRO  
Furst Kennedy Old, cava-
lo de João Moreira, vai 
ser operado de urgência. 
Por isso, o cavaleiro 
António do Vale, que 
monta Fine Fellow, vai 
entrar para a equipa por-
tuguesa de dressage nos 
Jogos Olímpicos. 

QUEIXA DE ASSÉDIO  
Ana Carolina Vieira, atle-
ta afastada devido a uma 
saída noturna não autori-
zada, acusa a federação 
brasileira de natação de 
ter ignorado uma queixa 
de assédio sexual que 
apresentou. 

CANADÁ RECORRE  
A seleção feminina de 
futebol do Canadá, cam-
peã olímpica em título, 
recorreu para o Tribunal 
Arbitral do Desporto 
(TAS) da dedução de seis 
pontos como castigo por 
ter utilizado drones para 
espiar adversárias. 

WC LEVA A SAÍDA  
Cinco tenistas da equipa 
feminina dos Estados 
Unidos trocaram a Aldeia 
Olímpica por um hotel. 
“Dez raparigas, duas 
casas de banho”, expli-
cou Coco Gauff, a única 
que não se mudou. 

Nadal perde com 
Djokovic e admite 
acabar a carreira 

espanhol foi ontem eliminado 
na 2.ª ronda, ao perder com 
Novak Djokovic (1-6 e 4-6), 
com quem protagonizou 
alguns dos duelos mais vibran-
tes da história do ténis. 

Afetado por lesões desde 
janeiro de 2023, Nadal tem 
admitido abandonar o ténis. 
“Obviamente, se sentir que já 
não sou competitivo e que não 
tenho capacidade para o voltar 
a ser, tomarei a decisão de 
parar. Se, depois dos Jogos 
Olímpicos, eu não quiser jogar 
mais, eu digo-vos.” Marcos Freitas perdeu 4-0 

Rio Sena poluído  
ensombra triatlo 

u Estava no topo da lista
de dores de cabeça da organi-
zação dos Jogos Olímpicos e
os receios confirmaram-se.
A falta de qualidade da água
do rio Sena tem prejudicado a
preparação das provas de tria-
tlo, ameaçando mesmo a sua
realização. Ontem, pelo
segundo dia consecutivo,
os treinos do segmento de
natação foram cancelados.
A chuva forte dos últimos dias
elevou a poluição acima dos
mínimos aceitáveis e aumen-
tou a velocidade da corrente.

Para hoje, às 06h00, estava 
previsto um teste final à quali-
dade da água, com base em 
análises feitas nas 24 horas 

Treinos cancelados devido à falta de qualidade da água 

anteriores. Caso não estives-
sem reunidas as condições 
para a prova masculina, na 
qual participam os portugue-
ses Ricardo Batista e Ricardo 
Vilaça, a mesma seria adiada 
para dia 2 de agosto. Também 
a prova feminina prevista para 
amanhã, com Melanie Santos 
e Maria Tomé, poderá passar 
para essa sexta-feira. Já a 
estafeta mista, com os quatro 
portugueses, que estava agen-
dada para dia 5 poderá ser no 
dia 6. No limite, as provas pas-
sam a duatlo, só com ciclismo 
e corrida. 

As autoridades francesas 
gastaram 1,4 mil milhões de 
euros na tentativa de despo-
luir o Sena, mas o resultado 
ficou aquém do esperado. 

Dois portugueses 
eliminados 
u Marcos Freitas admitiu estar 
“muito desiludido” após ter 
sido eliminado na 1.ª ronda do 
torneio individual masculino 
de ténis de mesa. O português 
perdeu com o dinamarquês 
Anders Lind por 4-0: 11-9, 
11-6, 11-8 e 11-4. 

Já Jieni Shao foi afastada na 
2.ª ronda da prova feminina 
pela austríaca Sofia Polcanova, 
por 4-2 (10-12, 11-9, 11-7, 
11-3, 12-14 e 11-7). 

u  “Quando este torneio termi-
nar, tomarei as decisões 
necessárias, baseadas acima 
de tudo nos meus desejos e 
nos meus sentimentos.” Foi 
desta forma que Rafael Nadal 
adiou uma decisão sobre o fim 
da carreira para depois dos 
Jogos Olímpicos, onde ainda 
compete na variante de pares 
ao lado de Carlos Alcaraz. No 
torneio individual, o tenista 
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Marcelo concorda com aumento para os militares 
u  O Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sousa, elo-
giou ontem o aumento dos 
rendimentos dos militares, 
decidido na última semana 
pelo Governo. 

O chefe de Estado afirmou 
que estes são os “primeiros 
passos no sentido de olhar 

para a degradação do estatu-
to” dos militares, permitindo 
criar “atração para entrarem e 
atração para ficarem”. 

Quanto aos antigos comba-
tentes, defendeu a “cobertura 
do ponto de vista da saúde 
deles, que têm idades avança-
das”, algo que “não tinham e 

mereciam ter há muito 
tempo”. 

O suplemento de missão 
dos militares vai subir 300 
euros, o mesmo aplicado às 
forças de segurança, além de 
os rendimentos serem aumen-
tados para os salários ficarem 
equiparados com a PSP e GNR. Presidente da República 

O primeiro-ministro, Luís Montenegro, teve a melhor avaliação entre os líderes partidários

u O primeiro-ministro 
e presidente do PSD, Luís 
Montenegro, foi o único líder 
partidário a ter avaliação posi-
tiva na sondagem da 
Intercampus para o CCMM e 
‘Negócios’, ao obter uma 
média de 3,2 valores este mês, 
mais 0,1 pontos em relação a 
junho, com o relatório do estu-
do a sublinhar que é “algo 
pouco habitual”. O social-
-democrata foi também o 
único a melhorar a nota. 

Já o secretário-geral do 
PS, Pedro Nuno Santos, man-
teve a nota negativa de 2,8 
valores, ficando no quarto 
lugar desta tabela, com a 
sondagem a apontar que se 
“manteve distante do líder 

João Reis Alves 
da AD”. Quanto a André 
Ventura, do Chega, é o líder 
político com pior nota, 2,2 
valores, a descer em relação 
ao mês anterior. 

O barómetro coloca 
empatados no segundo lugar 

Rui Tavares (Livre) e Rui 
Rocha (Iniciativa Liberal), 
com 2,9 valores, sendo que 
os dois líderes políticos des-
ceram ligeiramente no espa-
ço de um mês. 

Inês Sousa Real (PAN) 
desceu ligeiramente para os 
2,7 valores, tal como Mariana 

Mortágua (Bloco de 
Esquerda), que continua a 
descer de mês para mês, 
ficando com uma média de 
2,6 valores. 

Nuno Melo, presidente do 
CDS e ministro da Defesa, 
continuou com uma nota de 
2,6 valores, seguido por 
Paulo Raimundo (PCP), o 
penúltimo da lista, sendo 
que o comunista regista uma 
média de 2,3 valores. 

De acordo com o baróme-
tro, as notas “mantiveram-se 
relativamente estáveis” em 
relação ao último estudo, 
feito em junho. A avaliação 
nesta sondagem é feita de 1 
(muito negativa) a 5 (muito 
positiva), sendo 3 um ponto 
médio, nem positivo nem 
negativo para os avaliados.

Montenegro é o único líder  
partidário com nota positiva 

ANDRÉ VENTURA 
(CHEGA) TEVE A PIOR 
AVALIAÇÃO, COM UMA 
MÉDIA DE 2,2 VALORES

Juros da dívida 
baixam em Portugal 

Joaquim Miranda Sarmento 

4,8 mil milhões 
pagos do PRR 

Castro Almeida tutela Coesão 

u  Foram pagos 4,8 mil 
milhões de euros do Plano de 
Recuperação e Resiliência 
(PRR) aos destinatários até 
quarta-feira, de acordo com o 
último relatório de acompa-
nhamento destes fundos euro-
peus. Este valor corresponde a 
22% daquilo que está contra-
tado e 26% do aprovado. Nos 
pagamentos destacam-se as 
empresas, que receberam 1,8 
mil milhões de euros, e as enti-
dades públicas, com 1,1 mil 
milhões de euros.

u  Os juros da dívida pública 
desceram ontem a dois, a 
cinco e a 10 anos, seguindo a 
mesma tendência que se veri-
ficou em Espanha, Irlanda e 
Itália. No caso dos juros a 10 
anos, a descida chegou a 
3,001%, contra 3,040% regis-
tados na sexta-feira. No 
mesmo sentido, os juros a 
cinco anos desceram para 
2,560%, contra 2,584%. 
Quanto aos juros a dois anos, 
também desceram, para 
2,686%, contra 2,713%.
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Descida do IRS pela oposição 
não quebra empate técnico 

Atualidade I Situação Política 

u A descida do IRS que foi
aprovada pela oposição no
Parlamento quase não teve
efeitos na opinião dos portu-
gueses sobre em quem votar,
com os dados da sondagem
da Intercampus para o CCMM e
‘Negócios’ a manterem tudo
igual nas intenções de voto,
com a Aliança Democrática
(AD) e o PS a estarem taco
a taco.

O barómetro, realizado 
entre os dias 19 e 26 de 
julho, que coincidiram com a 
promulgação das alterações 

aos impostos, dá a liderança 
por uma margem curta para 
a coligação de direita lidera-
da por Luís Montenegro, que 
recolhe a preferência de 
26,4% dos inquiridos, uma 
ligeira descida (0,4 pontos 
percentuais) em relação  
a junho.  

Os socialistas surgem no 
segundo lugar (23,9%, menos 
0,7 p.p.), ainda que mante-
nham o empate técnico com a 
AD, dada a margem de erro 
de 4% deste estudo. O Chega 
ficou no terceiro lugar, com 
14,3% (menos 0,3 p.p.).  

Os dados mostram “uma 

enorme estabilização em 
relação ao mês anterior”, 
como se lê no relatório da 
sondagem, com todos os par-
tidos a manterem as posi-
ções, com ligeiras subidas 
para a Iniciativa Liberal (9%), 
CDU (2,2%) e PAN (3,3%), 
além de descidas limitadas 
para Bloco de Esquerda 
(5,8%) e Livre (4,9%).  

Quanto aos indecisos, 

o valor desceu para os 8,1%,
menos 1,1 pontos percentuais
em relação ao mês anterior.

A baixa do imposto sobre 
os rendimentos, apresentada 
pelo PS, foi aprovada em 
meados de junho com a abs-
tenção do Chega e os votos 
contra do PSD e CDS. A 23  
de julho, o Presidente da 
República promulgou os tex-
tos sobre mudança no IRS, 
mais de um mês depois da luz 
verde dada pelo Parlamento. 
Na passada sexta-feira, o 
Governo anunciou a atualiza-
ção das tabelas de retenção 
na fonte a 1 de setembro e 

SONDAGEM 

com retroativos a janeiro. 
 A medida foi alvo de críti-

cas pelo Governo, com o 
ministro das Finanças, 
Joaquim Miranda Sarmento, 
a afirmar que a descida viola-
va a lei-travão, que impede 
que os deputados apresen-
tem projetos que impliquem 
aumentos de despesa ou 
diminuição de receitas  
do Estado. 

Depois de mais de um  
mês de indecisão, o IRS vai 
mesmo ser alterado com a 
iniciativa da oposição, com 
resultados limitados, como 
mostra este barómetro. 

INTENÇÃO Aliança Democrática (AD) está à frente com ligeira vantagem sobre o PS ª  ESTABILIZAÇÃO Dados do barómetro 
mantêm todos os partidos nas mesmas posições em relação ao mês anterior, com ligeiras mudanças nas intenções de voto 

BARÓMETRO REALIZADO 
ENTRE 19 E 26 DE JULHO 
COINCIDIU COM 
PROMULGAÇÃO DA LEI 

FICHA TÉCNICA Objetivo Sondagem realizada pela Intercampus para o CM e a CMTV, com o objetivo de conhecer a opinião dos portugueses sobre diversos temas da atualidade nacional Universo População portuguesa, com 18 ou mais anos, eleitoralmente recenseada, residente em 
Portugal continental Amostra É constituída por 609 entrevistas, com a seguinte distribuição: 293 a homens e 316 a mulheres; 129 a pessoas entre os 18 e os 34 anos, 208  entre os 35 e os 54 anos e 272 a pessoas com 55 ou mais anos; 231 no Norte, 139 no Centro, 168 em Lisboa, 42 no 
Alentejo e 29 no Algarve Seleção da amostra A seleção do lar fez-se através da geração aleatória de números de telefone fixo/móvel. No lar a seleção do respondente foi realizada através do método de quotas de género e idade (3 grupos). Foi elaborada uma matriz de quotas por região 
(NUTS II), género e idade, com base nos dados do Recenseamento Eleitoral da população portuguesa (31/12/2023) da Direção-Geral da Administração Interna (DGAI) Recolha da informação Através de entrevista telefónica, em total privacidade, através do sistema CATI. Os trabalhos 
de campo decorreram entre 19 a 26 de julho de 2024  Margem de erro O erro máximo de amostragem, para um intervalo de confiança de 95%, é cerca de +/- 4,0% Taxa de resposta 61,2%



PUB

TERÇA-FEIRA, 30 JULHO 2024 31Publicidade

Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos



RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill
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CULINÁRIA

30m 4 pessoas

30m 4 pessoas

50m 10 fatias
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n INGREDIENTES:

2 unid. peito de frango
1 c. de sobremesa sal
1 q.b.pimenta + 2 dente alho
1 c. de sopaamido de milho
molho de soja
2 c. de sopa
gengibre ralado
1 c. de chá + 1 c. de sopa azeite
300 g alho-francês
3 fatia ananás
1 c. de sopa sementes de sésamo

2 c. de sopa cebolinho
300 g arroz basmati

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Corte os peitos de frango aos 
cubos. Tempere-os com sal, pimenta 
e alho. Adicione o amido de milho e o 
molho de soja.

Passo 2 - Numa frigideira, salteie o 
gengibre ralado no azeite, adicione o 
frango e deixe cozinhar cerca de 4 mi-

nutos.

Passo 3 - Junte o alho-francês, corta-
do em rodelas, e o ananás cortado em 
cubos e envolva. Se necessário, acres-
cente um pouco de água.

Passo 4 - Polvilhe com as sementes 
de sésamo e o cebolinho, previamente 
picado.

Passo 5 - Sirva com o arroz basmati do 
Take Away Pingo Doce. 

n INGREDIENTES:

1 kg polvo grande
4 dente alho
2 folha louro
320 g batata nova pequena e com 
pele
1 c. de sopa sal
400 g abacaxi
80 g bacon fatiado
4 unid. lula fresca pequena
100 g cebolinha
0,5 dl azeite
1 q.b. salsa

40 g azeitona preta

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Coza o polvo em água abun-
dante com um dente de alho e uma fo-
lha de louro cerca de 35 minutos.

Passo 2 - Retire, deixe arrefecer um 
pouco e corte-o em pedaços. Reserve.

Passo 3 - Lave bem a batatas e coza-
-as em água temperada com o sal até 
estarem macias.

Passo 4 - Corte o abacaxi em duas ro-
delas, retire as cascas e enrole as fa-
tias de bacon na parte central. Reserve.

Passo 5 - Grelhe as lulas e os pedaços 
de polvo.

Passo 6 - Retire e ponha na grelha o 
abacaxi com o bacon e as cebolinhas.

Passo 7 - Coloque em cima da grelha 
uma travessa de grés e disponha, de 
seguida, as batatas ligeiramente ama-
chucadas.

Passo 8 - Adicione as cebolinhas, o 
polvo e as lulas grelhadas, polvilhe c/ 
os restantes alhos picados e regue c/ 
o azeite.

Passo 9 - Deixe ferver um pouco e de-
core com a salsa picada e as azeitonas.

Passo 10 - Sirva c/ o abacaxi grelhado. 

n INGREDIENTES:

300 g peito de peru
2 c. de chá sal
1 q.b. pimenta em pó
1 q.b. alho em pó
1 c. de sopa amido de milho
1 unid. laranja
100 g tomate mini alongado
1 unid. pimento vermelho peque-
no
200 g massa chinesa (noodles)
4 c. de sopa azeite
80 g ervilhas congeladas

2 c. de sopa sementes de girassol

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Corte o peito de peru em tiras fi-
nas e tempere-as com uma colher de chá 
de sal, pimenta a gosto e o alho em pó.

Passo 2 - Polvilhe com o amido de mi-
lho e misture muito bem.

Passo 3 - Retire o vidrado da casca de 
laranja com um pelador e reserve.
Passo 4 - Esprema o sumo, espalhe-o 

sobre a carne e mexa.

Passo 5 - Lave o tomate e o pimento. 
Corte o tomate ao meio e o pimento em 
tiras, limpando-o também de sementes.

Passo 6 - Leve um tacho ao lume com 
água temperada com o restante sal e 
as tiras da casca de laranja e, assim 
que ferver, introduza a massa.

Passo 7 - Solte os fios com um garfo e 
coza-a durante 5 minutos.
Passo 8 - Aqueça o azeite no wok, junte 

as tiras de peru e salteie-as em lume for-
te, mexendo até alourarem, juntando as 
ervilhas e salteie-as durante 5 minutos.

Passo 9 - Adicione o tomate e as tiras 
de pimento e cozinhe mais 5 minutos, 
mexendo. Junte o líquido onde marinou 
a carne e deixe ferver, mexendo até es-
pessar um pouco.

Passo 10 - Envolva bem os noodles 
bem escorridos e retire do lume. Sirva 
polvilhado com as sementes de giras-
sol. 

SALTEADO DE FRANGO COM ANANÁS

LULAS E POLVO COM BACON E ABACAXI

PERU COM LARANJA

Uma forma diferente de servir uma carne branca e saudá-
vel. O peru com laranja, para além de ser um prato familiar, 
é fácil e rápido de fazer. As crianças vão adorar esta nova 
forma de comer peru.
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Palavras Cruzadas

Letra em FaltaCriptoCruzada
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Qualquer trabalho aturado. Casa onde se vende ou fabrica pão. 
2. Cantiga de embalar. O que impede a progressão ou o desenvol-
vimento de algo. 3. Gota de água que cai do telhado. Amplificar. 
4. Espaço descoberto na frente e, às vezes, em roda das igrejas. 
Crueldade. 5. Regulamento. Que é feito ou coberto de cobre, 
bronze ou latão. 6. Interpretei. Galga. Vinho de maçãs. 7. Vidraça 
de cores ou com pinturas sobre o vidro. Execrável. 8. Pedaço 
delgado cortado a todo o comprimento ou a toda a largura de um 
alimento. Relativo à ética. 9. Palavra inglesa de origem havaiana 
que designa lavas ásperas e escoriáceas. Mulher que não crê em 
Deus. Contr. da prep. de com o art. indef. um. 10. Graça (fig.). 
Plantio de amieiros. Mudança de aspeto. 11. Exprime a noção de 
três. Pessoa desprezível. 12. Que deixa dúvidas ou ambiguidades. 
Silvedo. 13. Abertura na parede de um edifício para deixar entrar 
a luz e o ar. Cabo náutico onde se prendem os papa-figos e as 
velas para as segurar do lado donde sopra o vento. 14. Aromático, 
cheiroso. Conjunto de objetos fabricados com barro cozido.
VERTICAIS
1. Relativo a fábrica. Festividade. 2. Unidade de medida agrária. 
Acrónimo de Imposto sobre o Valor Acrescentado. Relativo aos 
campos cultivados. 3. Irisar. O natural da Itália. 4. Vento frio do 
nordeste. Ter a natureza de. 5. Prolongara. Hospício. 6. Faixa 
de terra junto a uma extensão de água. Estimavas. 7. Próprio 
de atleta. 8. Peixe da família dos escômbridas da ordem dos 
acantopterígios. Aparelho para tecer pano. 9. Amansar ou vencer 
a resistência de. Redução ao nada. 10. Associação Portuguesa de 
Editores e Livreiros (sigla). Persistência de tempo seco, estiagem 
continuada. Terreno alagado com água estagnada. 11. Indivíduo 
que fabrica ou vende rendas. Convívio festivo marcado por gran-
de euforia, comportamentos desregrados, etc. 12. Preguiçoso. 
Mover o corpo cadenciadamente ao som de música. 13. Agregar. 
Despesa. 14. Espigar. Meio ceitil.
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Preencha as casas vazias com al-
garismos de 1 a 9, sem os repetir em 
nenhuma linha, coluna, quadrado ou 
diagonal.

S A G A + I =
Remoinho de pelo no peito do cavalo (pl.) 

P A N O + L =
Liso

A G I R + R =
Circular

C E R A + O =
Repercutir

O L H A + B =
Fazer sair em borbotões

R

I V R A + S =
Apitar, sibilar

L

I R A S + O =
Galhofa

T

R U A S + A =
Produzir

C
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MARTA TEMIDO 

u Marta Temido, de 50 anos,
aproveitou para descansar na
praia de Monte Gordo, no
Algarve. Ao lado do marido,
Jorge Simões, a eurodeputada
- foi a primeira mulher a
ganhar uma eleição em
Portugal -, deu nas vistas pela
simpatia e boa-disposição.

A antiga ministra da Saúde 
passeou sozinha pelo areal, 
bem junto à água, e parou 
algumas vezes para conver-
sar. Mais: algumas das pes-
soas presentes abordaram a 
política para tirar selfies, que 
acedeu sempre de sorriso 
nos lábios.  

Dias antes de rumar a 
Monte Gordo, Marta Temido 

foi eleita primeira vice-pre-
sidente da Subcomissão 
de Direitos Humanos do 
Parlamento Europeu, 
naquele que poderá ser 
o único lugar de desta-
que da delegação por-
tuguesa no
Parlamento Europeu.

A verdade é que a 
eurodeputada socialis-
ta pareceu sempre de 
bem com a vida, e na 
espreguiçadeira passou 
muito tempo a ler um 
livro - em inglês - 
enquanto o marido esco-
lheu outra obra. Todavia, 
sempre que parou as lei-
turas, manteve-se atenta 
ao telemóvel, responden-
do às mensagens.  

Um dia antes de ser 
fotografada pelo CCMM, 
posou ao lado de 
‘João do 
Telemóvel’, o ven-
dedor de bolas de 
Berlim da praia. 

ALGARVE A antiga ministra da Saúde andou  
pelo areal, leu um livro em inglês, tirou selfies, 
esteve atenta ao telemóvel e distribuiu simpatia 

EURODEPUTADA 
DESLUMBRA EM 
MONTE GORDO 

NA ESPREGUIÇADEIRA, 
MARTA TEMIDO LEU 
UM LIVRO E FOI 
VENDO O TELEMÓVEL 

Descanso 

1

1Marta Temido passeou sozinha pelo 
areal 2Ao lado do marido, Jorge Simões 

3Com o vendedor de bolas de Berlim 

2

3
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EMOÇÃO “Foi aqui [em Paris] que comecei a cantar, foi aqui que nasceram os meus três filhos”, disse o cantor de ‘Sonhos de Menino’

u É sempre com o coração da 
filha Sara que as palavras saem 
a Tony Carreira. Em dia de 
homenagem - foi agraciado em 
Paris, com o grau de comenda-
dor da Ordem do Infante -, o 
popular cantor agradeceu a 
Marcelo Rebelo de Sousa não 
só pela homenagem, mas pelo 
que fez no passado. “Não lhe 

Momento em 
que Marcelo 
agraciou 
Tony Carreira 
na 
Embaixada 
de Portugal 
em Paris

Tony Carreira agradece  
a Marcelo e lembra filha Sara

tinha agradecido pessoalmen-
te, mas marcou-me profunda-
mente o momento em que o 
Presidente da República acei-
tou estar a receber chamadas 
para a fundação da minha filha. 
Foi de uma generosidade tre-
menda e isso deixa marcas”, 
disse ao CCMM. 

Tony Carreira também não 
esqueceu a importância do 
local escolhido pela 

CERIMÓNIA MARCADA 
PELA PRESENÇA DE 
VÁRIOS AMIGOS. ALGUNS 
AINDA VIVEM EM PARIS

Recebe título de comendador 

Presidência da Republica. 
“Vivi aqui quase trinta anos da 
minha vida. Foi aqui que 
comecei a cantar, foi aqui que 
nasceram os meus três filhos. 
Portugal será sempre o meu 

país, mas Paris está no meu 
coração.” 

A cerimónia, que começou 
pelas 17 horas (hora francesa), 
foi marcada pela presença de 
vários amigos. Muitos deles 
que ainda hoje vivem em 
Paris. “Quiseram fazer-me 
uma surpresa. E que bom ter 
ainda a capacidade de  sur-
preender”, continuou. 

Já no final e com a medalha 

ao peito, Tony Carreira voltou 
a brincar. “Não a posso usar 
nos meus concertos. Sou um 
cantor do povo e estarei sem-
pre junto dos meus fãs. Não 
sou mais do que eles e a eles 
devo ter conseguido continuar. 
Foi muitas vezes o amor de 
desconhecidos que me deu 
força, foi o amor dos portugue-
ses que me fez acordar todas 
as manhãs.” 

HOMENAGEM
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

Summer treat. Beautiful mature 
lady for mature gentleman $ 60.00. 
Private with care. Call now Candy 
416-535-01399                      928

Diversos
ESPIRITUAL

Diversos
ENCONTROS

Diversos
MASSAGENS

Imobiliário
Imobiliário Emprego

SERVIÇOS

CONSTRUÇÃO

ALUGUER
RESIDENCIAL

Precisa-se homem e senhora para 
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 916

Precisa-se de condutor para camião 
pesado com carta de condução AZ. 
Bom salário. Ligar para Ferma Foods: 
416-533-3591. 885

Aluga-se basement com 2 quartos 
de cama, casa de banho, cozinha e 
lavandaria. $500/mês. Contactar 416-
537-9096 927

Apartamento para alugar. Localizado 
em St Clair e Runnymede. Interessados 
favor ligar para 416-766-3815. 919

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro.
Ajuda e resolve todo o tipo de proble-
mas e aconselha. Também ajuda na 
doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel. 
647 201 1425. 913

Senhora Annabella, 43 anos de expe-
riência.
Sente-se azarada, infeliz, deprimida? 
Eu tenho o poder espiritual para aju-
dar, no seu casamento, com problemas 
familiares ou com os relacionamento 
da sua vida profissional. Resultados 
imediatamente garantidos para todas 
as questões da vida. 
828 The Queensway, Etobicoke
416-259-6613 ou 647-764-4352

SOU UMA CURANDEIRA DE ENER-
GIA MUITO PODEROSA 932

Aluga-se a partir de 1 de outubro 
um amplo bachelor com lareira e 
lavandaria privada ideal para casal ou 
pessoa sozinha. Entrada separada. Per-
to dos transportes publicos (subway 
e autocarros). Não fumadores e não 
animais. Parque de estacionamento 
(negociável). Na área da Lawrence e 
Dufferin. Para visitas ligar para 416 
451 6518. 931

CLINICA DENTÁRIA
Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Empresa procura trabalhadores na 
área de construção de interior, com 
experiência. Por favor contactar: 416-
519-8184 929

Empresa de construção procura tra-
balhadores na àrea de construção de 
exterior, com experiência. Por favor 
contactar: 416-519-8184 930

CALL 647-467-3597
or email
louise@altcanada.com

A DISCREET service for
married ladies

to meet married men.

We are an introduction
agency for those who are

looking for
an easy and pleasant way to

meet members of the
opposite

sex in their area of all ages.

over 30 YEARS in business.
Discretion is assured.

Marital status unimportant.
Membership is required to

become a client.
CALL if you are ready

to meet attractive members

MEET SOMEONE NEW

AND EXCITING !!!

910

TODAS AS TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE
PORTUGUESA

www.correiodamanhacanada.com

Se tem Bell, adira já à CMCTV na Canal 893

Ligue 1-888-748-9166 ou consulte www.bell.ca/fibe-tv

Todas as terças-feiras,
tudo o que interessa, do Canadá, da
comunidade e de Portugal, mais perto de si.
Online em www.correiodamanhacanada.com

Jornal distribuído em Ontário e Montreal

MAIS E MELHOR INFORMAÇÃO PARA SI!

Aceda às nossas redes sociais com conteúdos sempre atuais:

Já disponível através da aplicação:

Aceda à programação da CMCTV nas plataformas:

Informação, entretenimento, desporto e tudo o que
se passa na comunidade, com conteúdos locais.

Televisão em português | 24 horas

AOS DOMINGOS
DAS 9H00 ÀS 10H00

NA

ESTE ESPAÇO
PODE SER SEU! 

LIGUE
416-532-3666

ANUNCIE AQUI!
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u Marisa Mendes, filha de 
Jorge Mendes, está grávida do 
engenheiro informático 
Ricardo Lopes. Este será assim 
o primeiro neto do superagen-
te FIFA, de 53 anos, que tem 
cinco filhos. 

Marisa Mendes é a mais 
velha, fruto do primeiro casa-
mento do empresário com 
Fernanda Farinha - desse enla-
ce nasceu ainda Catarina. 
Atualmente, Jorge Mendes 
está casado com Sandra 
Mendes, licenciada em Direito, 
e têm três descendentes: 
Bárbara, Beatriz e Jorge 

Mendes Júnior. 
Marisa Mendes traba-

lha com o pai na gestão 
de carreiras de profis-
sionais do desporto e 

sempre manteve a vida 
amorosa discreta. Até à 

chegada de Ricardo Lopes. 

PUBLICIDADE

SUGESTÃO DO DIA

u O Algarve não é 
somente praia e o Castelo 
de Silves bem merece que 
faça uma pausa nos 
banhos de mar, pois 
constitui uma das mais 
notáveis obras de arqui-
tetura militar edificada 
durante a ocupação 
muçulmana, em Portugal.  
A sua fundação remonta 
à época islâmica (século 
X). A antiga alcáçova, em 
forma de polígono irre-
gular, é composta por 
uma imponente muralha 
em grés e integra 11 tor-
res, nove adossadas e 
duas albarrãs. No âmbito 
do Programa Polis, 
muito recentemente, foi 
realizada a requalifica-
ção do interior, que con-
templou, entre outros 
aspetos, a musealização 
das torres, a conceção 
de um jardim de cariz 
islâmico e de uma casa 
de chá. As entradas, 
vendidas na portaria, 
custam 2,80 euros.

VIAGEM AO 
TEMPO DOS 
MOUROS

CASTELO DE SILVES,  
ALGARVE

FILHO 
OPERADO  
PELA 5.ª VEZ

PEDRO CHAGAS FREITAS

u Submetido a um transplante 
de fígado no passado mês de 
junho, Benjamim, de seis anos, 
filho de Pedro Chagas Freitas, 
voltou novamente ao bloco 
operatório... pela quinta vez.  
A atualização do estado de 
saúde foi feito esta quinta-feira 
pelo escritor. “Mais uma lição, 
mais uma viagem, mais uma 
vitória. E vão cinco visitas ao 
bloco. Desta vez, foste ao hos-
pital dos crescidos mostrar 
como se faz. Correu bem.”Escritor e Benjamin
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1Betty e Zé 
2Casal no 

início da 
relação  
3Joia da 

americana

1

1Marisa Mendes e 
Ricardo Lopes  
2Jorge Mendes

MARISA MENDES

JORGE MENDES VAI SER 
AVÔ PELA PRIMEIRA VEZ

1

2

Alguns 
exemplares 
das primeiras 
joias 
desenhadas 
por Betty 
Grafstein 
quando  
ainda estava 
casada  
com Albert 
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Meteorologia
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Meteorologia - Agenda

FESTA DO BOM JESUS 
MILAGROSO
Nos dia 3 e 4 de agosto, festa com 
muita música, comida e arraial. Na 
Paróquia de São José de Oakville: 
2451 Old Bronte Rd. North.

FESTA PAROQUIAL -  IGREJA 
SANTA MARIA DOS ANJOS
Nos dias 10 e 11 de agosto, Festa 
Paroquial, na Igreja de Santa Maria 

dos Anjos. Sábado arraial a partir 
das 7pm. Música com muita dive-
rão, música e José Nazário vindo 
dos Estados Unidos. 1481 Dufferin 
Street, Toronto.

65.º ANIVERSÁRIO DO RANCHO 
FOLCLÓRICO DA NAZARÉ

Sábado, 7 de setembro. Portas aber-
tas às 6pm no salão da LiUNA Local 
183 em Toronto.  Entretenimento 
com a Banda Karma e actuação do 
rancho folclórico. Bilhetes e infor-
mações pelos telefones 647-522-
6319 e 416-805-1416.

COMISSÃO DE FESTAS - NOSSA 
SENHORA DOS ANJOS
Sábado e Domingo, 10 e 11 de 
agosto, abertura às 6pm. Domingo, 
missa pelas 11am, seguindo-se da 
procissão. Atuação de vários ranchos 
folclóricos e bandas. 146 Park St 
North, Hamilton.

31TH ANNUAL NICK BARBIERE CHA-

RITY BOCCE BALL TOURNAMENT
Quarta-feira, 21 de agosto, às 8h30 
am. 2079 Dufferin St. Na  LiUNA 
Local 506 Training Centre em 
Richmond Hill. 

GRANDIOSAS FESTAS DO SENHOR 
SANTO CRISTO DOS MILAGRES
De 6 a 9 de setembro, na Igreja 
de Nossa Senhora de Fátima, em 
Brampton. Terá muita animação, 
música e comida. De São Miguel, 
vem o artista André Soares. Para 
mais informações: 416-254-5813.

RICHMOND HILL

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

TORONTO

OAKVILLE

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Benjamim, de seis anos, filho de Pedro 
Chagas Freitas, voltou novamente ao 
bloco operatório... A atualização do estado 
de saúde foi feito esta quinta-feira pelo 
escritor. “Mais uma lição, mais uma viagem, 
mais uma vitória. E vão cinco visitas ao 
bloco. Desta vez, foste ao hospital dos cres-
cidos mostrar como se faz. Correu bem.”

BRAMPTON

HAMILTON



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 30 de julho a 6 de agosto de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: provavelmente agora sente que está mais ca-
paz de tomar iniciativas ambiciosas e tudo indica que 
vai conseguir levar por diante os seus planos.
Trabalho: estão favorecidas as aprendizagens que pos-
sam contribuir para o crescimento da carreira, mas 
cabe a si fazer as opções mais convenientes.

TOURO
Amor: o momento é propício para estabelecer um 
relacionamento agradável e produtivo. No entanto, 
procure evidenciar o seu lado romântico e sensual.
Trabalho: surgem novidades e transformações no 
campo profissional, mas não tenha receio de aceitar 
mudanças que podem beneficiar a área económica.

GÉMEOS
Amor: aproveite a sua capacidade de comunicação 
para expressar as suas ideias ao outro membro do par, 
mas evite atitudes impacientes e impulsivas. 
Trabalho: a aquisição de conhecimentos estimula a 
sua mente curiosa e proporciona-lhe boa disposição. É 
provável que inicie um curso de formação. 

CARANGUEJO
Amor: atravessa uma fase marcada por tensões em 
termos familiares, mas esperam-se melhorias re-
pentinas na sua vida. Porém, seja bastante prudente.
Trabalho: movimentos e novos contactos podem tra-
zer-lhe a oportunidade de melhorar o sector finan-
ceiro. Contudo, assuma as suas responsabilidades.

LEÃO
Amor: durante este período particularmente prote-
gido, expanda o seu entusiasmo pela vida e tente de-
senvolver uma relação amorosa muito harmoniosa.
Trabalho: este é o fim de um ciclo turbulento e o iní-
cio de uma época que lhe permite concretizar os seus 
projetos de acordo com os seus objetivos. 

VIRGEM
Amor: necessita de modificar as suas rotinas no sen-
tido de criar situações que lhe tragam satisfação e boa 
disposição. Relaxe e cuide da sua saúde.
Trabalho é possível que sinta a vida mais lenta e 
podem ainda surgir conflitos inesperados. Todavia, 
mantenha a serenidade e vigie a sua postura. 

BALANÇA
Amor: prevêem-se acontecimentos maravilhosos que 
trazem melhorias à sua vida sentimental. Todavia, faça 
opções compatíveis com o seu lado sensível.
Trabalho: a ocasião é oportuna para conquistar o seu 
lugar na sociedade. Os sucessos dependem sobretudo 
da sua capacidade de mostrar o seu valor.

ESCORPIÃO
Amor: siga a sua intuição e use a sua força de modo 
construtivo de maneira a poder progredir na sua vida 
afetiva sem fomentar dificuldades escusadas.
Trabalho: algumas contrariedades desagradáveis vêm 
colocar à prova a sua habilidade de resolver as ques-
tões imprevistas da melhor forma imaginável.

SAGITÁRIO
Amor: tire o melhor proveito desta ótima energia, que 
lhe concede alegria e otimismo. As viagens tendem a 
ser bem-sucedidas e trazem-lhe benesses.
Trabalho: há uma conjuntura auspiciosa que lhe 
possibilita alcançar a sua realização pessoal. É tempo 
de lutar pela materialização dos seus sonhos.

CAPRICÓRNIO
Amor: seja mais flexível e emocional em termos rela-
cionais. Se está disponível, rasgam-se novos horizon-
tes e pode começar um romance estimulante. 
Trabalho: examine o seu comportamento rígido que 
perturba a sua imagem e decida rever certas estraté-
gias de atuação que acabam por ditar os êxitos.

AQUÁRIO
Amor: algumas divergências de opinião criam uma 
irritabilidade que pode prejudicar o seu sistema ner-
voso. Seja perspicaz e atue com muita sabedoria.
Trabalho: chegou a altura certa para preparar bases 
sólidas para o futuro. Nesta perspetiva, contrarie o 
pessimismo e valorize as suas boas ideias.

PEIXES 
Amor: a influência de Neptuno neste Signo dá-lhe a 
oportunidade de descobrir os seus atributos artísticos, 
que habitualmente permanecem escondidos.
Trabalho: a sua inspiração concorre para que a sua 
vida laboral decorra tranquilamente. Todavia, aumen-
te a sua fé e escolha o rumo que quer seguir.

Título: ‘Trap’
Género: Mistério
Realização: M. Night Sh-
yamalan, Marc Bienstoc
Elenco: Josh Hartnett, 
Ariel Donoghue
Sinopse: Cooper (Josh 
Hartnett) leva a sua 
filha adolescente a um 
concerto pop para ver 
a sua cantora favorita, 
Lady Raven (Saleka 
Shyamalan). Têm óp-
timos lugares, mesmo 
em frente ao palco.

Título: ‘It Ends With Us’
Género: Drama, Romance
Realização: Alex Saks, 
Christy Hall | Elenco: 
Blake Lively, Justin Baldoni
Sinopse: Lily acredita ter 
encontrado o verdadeiro 
amor com Ryle, mas quando 
um incidente doloroso despo-
leta traumas do passado, ela 
tem de decidir se só o amor 
pode levar o seu casamento 
até ao fim. No entanto, as 
coisas complicam-se quando 
o seu primeiro amor regressa 
à sua vida.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S

A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9h às 10h, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TerÇA-FeIrA, 30 JULHo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUArTA-FeIrA, 31 JULHo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repeti-
ção após o JNC
21:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUInTA-FeIrA, 1 AGoSTo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeXTA-FeIrA, 2 AGoSTo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:05 MANHÃ CM
06:00 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:20 DOA A QUEM DOER
16:50 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SÁBAdo, 3 AGoSTo
01:00 NOTÍCIAS CM
05:30 AQUELA MÁQUINA T13
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T13
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:15 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:05 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

doMInGo, 4 AGoSTo
01:00 NOTÍCIAS CM
05:25 EUROPA VIVA
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T13    (R)
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 REPORTAGEM CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 5 AGoSTo

01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 PÉ EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
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Prevendo-se que a região 
cresça para um milhão de 
pessoas nos próximos 30 
anos, os dois hospitais de Kit-
chener, Grand River Hospi-
tal (GRH) e St Mary's General 
Hospital (SMGH), receberam 
5 milhões de dólares para 
lançar planos para um novo 
hospital na zona. Embora 
a área vá crescer centenas 
de milhares nas próximas 
décadas, o número de hos-
pitais na área permanecerá 
o mesmo.

Um porta-voz dos hos-
pitais revelou que quan-
do o novo hospital abrir 
em Waterloo, o St. Mary's 
General Hospital, em Kitche-
ner, será encerrado. “Mary's 
General Hospital em Kitche-
ner será encerrado. Isto não 

acontecerá até à abertura do 
novo hospital universitário. 
O Joseph's Health System, do 
qual o St. Mary's faz parte, 
irá colaborar com as comuni-
dades da região de Waterloo 
para determinar o futuro 
deste local e o futuro dos 
cuidados de saúde católicos 
na região.”

Há alguns meses, os dois 
hospitais  de Kitchener 
anunciaram que se iriam 
fundir num só, num esfor-
ço para facilitar o acesso 
dos doentes aos cuidados 
de saúde. Os dois hospitais 
estão de mãos dadas há déca-
das e também têm estado a 
trabalhar nos planos para 
um novo hospital há alguns 
anos. Na segunda-feira, 22 
de julho, foi anunciado que 
o novo hospital se situaria 
em terrenos pertencentes à 
Universidade de Waterloo, 

a oeste da Bearinger Road e 
da Hagey Boulevard.

O porta-voz do hospital 
afirmou que o novo hospital 
aumentaria o número de 
camas na zona para além do 
que é atualmente oferecido 
pelos dois hospitais, bem 
como pelo campus de Free-
port do GRH, em Kitchener. 
Este aumento verificar-se-ia 
apesar do encerramento do 
SMGH.

No entanto, será neces-
sária uma década para a 
abertura do novo hospital e 
o encerramento do SMGH, 
uma vez que os hospitais 
afirmam que serão neces-
sários cinco anos de pla-
neamento e cinco anos de 
construção.

O porta-voz do hospital 
partilhou que o tempo de 
planeamento é arredondado 
e inclui mais do que apenas 

os planos de construção do 
hospital, uma vez que tam-
bém inclui a aquisição e os 
concursos.

Quando o novo hospital 
abrir de facto as suas por-
tas, irá trazer uma série de 
outras mudanças, uma vez 

que o Grand River Hospi-
tal se tornará um centro 
de cuidados ambulatórios 
urgentes, enquanto que se 
espera que o Freeport Cam-
pus ofereça mais serviços de 
reabilitação e cuidados de 
emergência.
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Novo hospital em Waterloo substitui
St. Mary's General Hospital em Kitchener

SAÚDE

PUB

Os planos para a construção de um novo hospital na região estão em curso há alguns anos

Stockyards Village
110 Weston Road 
(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

416-886-6865
christophert@royallepage.ca

christophertoste.com

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

cardinalrealestategroup.ca

Cardinal Real
Estate Group

Toste & Co.
Real Estate

A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

A sua procura pára aqui! Bem-vindo a este encantador 
bungalow isolado com potencial de rendimento, 
acabado de ser listado!!! O piso principal tem 3 quartos e 
grandes janelas que permitem que toneladas de luz natu-
ral fluam através do espaço. Cozinha actualizada, salas de 
estar e de jantar separadas, perfeitas para entretenimento.

Bem-vindo a esta deslumbrante casa de família isolada 
com 4 quartos e 3 casas de banho, num bairro tranquilo e 
familiar. A casa possui belos pisos de bambu por toda parte, 
criando uma atmosfera calorosa e convidativa. A sala de 
estar de conceito aberto no piso principal e muita luz natural.

SILVERTHORN & TROWELL

MARTIN GROVE & THE WESTWAY

Descubra uma joia rara no coração da paisagem dinâmica de Toronto! Este 
amplo lote de 18x127 pés, aninhado na procurada área de Caledonia e 
Eglinton, é uma tela de sonho para investidores e desenvolvedores visionários. 
Com um potencial sem paralelo, esta propriedade convida-o a reimaginar e 
redefinir a vida urbana no seu melhor. Contacte-nos para mais informações!

CALEDÓNIA & ROGERS

Bem-vindo ao ONE Sherway! Prepare-se para a melhor experiência de vida 
em condomínio! Este luminoso e imaculado condomínio de 2 quartos e 2 casas 
de banho oferece vistas fantásticas sobre a cidade e o lago. Com pisos de ma-
deira novinhos em folha, pintados de fresco e quartos cheios de sol, vai adorar 
a disposição moderna e de conceito aberto. Contacte-nos para mais detalhes!

SHERWAY GARDENS & THE QUEENSWAY

Moradia 3 pisos c/ 3 quartos, 3 c. de banho e uma garagem 
embutida com 1 lugar de estacionamento. Dois pátios exteriores no 
terceiro piso para desfrutar do verão. Localizado a poucos minutos 
do Downsview Park e de todas as comodidades. 

MAIS FOTOS

DOWNSVIEW PARK

Rudy Carneiro
VENDIDO

Apartamento com 2 quartos e 1 casa de banho no Papillon Palace! Excelente disposição 
em conceito aberto e vistas para sul de um parque. Inclui um parque de estacionamento e um 
cacifo. Localizado num edifício com comodidades de 5 estrelas, como uma piscina interior, 
sauna, ginásio e muito estacionamento para visitantes. 

Moradia em banda de 2 pisos com 2 quartos, 2 casas de 
banho e 1 lugar de estacionamento subterrâneo! Belas áreas 
de estar principais em conceito aberto com acesso a uma 
varanda. A lavandaria está convenientemente localizada no 
mesmo nível dos quartos. A uma curta distância a pé dos 
trilhos do rio Humber e perto de todas as comodidades!

MISSISSAUGA

SHEPPARD & WESTON

Rudy Carneiro

Rudy Carneiro

Bem-vindo a este bungalow de tijolo com 3 quartos e uma entrada separada para 
uma cave intacta. Tem sido mantida pelos mesmos proprietários há mais de 50 anos. 
Pela primeira vez no mercado, oferece uma grande oportunidade para compradores. 
Localizada a minutos de Stockyards, perto do Lambton Golf Course e do Smythe Park, 
com trânsito à sua porta. Possui um grande deck privado, ideal para entretenimento.

ST.CLAIR & JANE

Rudy Carneiro

ST CLAIR & OLD WESTON

1 cama, 1 casa de banho disponível para arrendamento com tectos altos de 9’, lavandaria 
ensuite, armário duplo no quarto, e electrodomésticos de aço inoxidável. Layout funcional com 
vista para o sul a partir da varanda juliette. Pacote de Internet incluído no aluguer!

Catarina Domingues
ALUGADOVENDIDO

VENDIDO

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

ALUGADO

VENDIDO

MAIS FOTOSVENDIDO EM UMA SEMANA

A casa perfeita está à sua espera em 135 Rosethorn. Esta casa de família com 
3+1 camas e 3 casas de banho foi meticulosamente actualizada de cima a baixo, 
todos os detalhes foram tratados e está pronta a habitar. O piso principal oferece 
uma grande entrada para o lavabo com um armário e arrumação embutida. A sala 
de estar de conceito aberto está cheia de luz natural durante todo o dia.

OLD WESTON & ST. CLAIR AVE W.

VENDIDO

Lorene Santiso LJI Reporter
O local para o novo hospital da 
região de Waterloo foi anunciado 
na segunda-feira, 22 de julho



London está preparada para 
receber mais de 300 atletas de 
alto rendimento, de mais de 
20 países, para o Campeona-
to Mundial Universitário de 
Remo de 2026, anunciaram 
as autoridades desportivas, a 
22 de julho, segunda-feira. O 
prestigiado evento da FISU terá 
lugar no lago Fanshawe, utili-
zando as instalações de remo 
dos Western Mustangs.

“Após anos de adiamentos e 
cancelamentos devido à pan-
demia, estamos ansiosos por 
dar as boas-vindas ao mundo a 
London e mostrar o que faz da 
nossa comunidade um destino 
de acolhimento desportivo tão 
forte”, afirmou Zanth Jarvis, 
diretor de turismo desportivo 
do Turismo de London.

Originalmente previsto para 
2022, o evento foi reagendado 
devido à pandemia. London, 

um renomado centro de talen-
tos do remo, foi a casa do centro 
nacional de treino do Rowing 
Canada e da seleção feminina 
canadiana por mais de três 
décadas, antes do centro se 
mudar para a British Columbia 
(B.C.).

“A Western tem uma bela 
instalação de remo localizada 
no lago Fanshawe e o nosso 
programa de remo ‘Mustangs’ 
produziu numerosos cam-
peões internacionais”, obser-
vou Christine Stapleton, dire-
tora de desporto e recreação da 
Western University.

O Canadá já acolheu ante-
riormente vários campeona-
tos mundiais universitários, 
incluindo cross country, luta 
livre e judo. O campeonato de 
remo de 2026 será mais uma 
oportunidade para os atletas 
canadianos competirem em casa 
e inspirarem as gerações futuras.

“Ac olher o C amp e ona-
to Mundial Universitário de 

Remo da FISU de 2026, em 
solo canadiano, é uma oportu-
nidade notável para os nossos 
atletas competirem em casa e 
mostrarem os seus talentos ao 
mundo”, disse Jennifer Fitzpa-
trick, diretora de parcerias e 
desenvolvimento desportivo 
e chefe interina da Rowing 

Canada Aviron. “Este evento 
não só permite aos atletas 
competir perante um públi-
co canadiano, como também 
inspirar a próxima geração de 
remadores a prosseguir o des-
porto. Estamos ansiosos para 
dar as boas-vindas ao mundo 
em London e celebrar o espírito 

de competição internacional 
no Lago Fanshawe.”

Espera-se que os campeo-
natos reforcem a reputação de 
London como um dos princi-
pais destinos de acolhimen-
to de desportos, celebrando 
simultaneamente a excelência 
atlética internacional.

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$7,99 lb

Queijos
ALVELHE, LIMIANO, PONTE NOVA

Polvo
Rolo congelado | Frescal

Tentáculos de lula
Congelada | 1 Kg

Dourada
Fresca

$12,98cada $9,98 cada$9,98rolo
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DESPORTO AQUÁTICO Evento no Fanshawe Lake foi reagendado para 2022 devido à pandemia, mas agora vai realçar 

Lorene Santiso LJI Reporter

London recebe melhores remadores universitários do mundo em 2026
DESPORTO

as capacidades de acolhimento desportivo de London

O campeonato de remo de 2026 será mais uma oportunidade para os 
atletas canadianos competirem em casa e inspirar as gerações futuras
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