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EDITORIAL

Feliz Dia de Portugal!

Dia de Portugal, de Camoes e
das Comunidades Portugue-
sas € uma data de profunda
importancia para a nacio
portuguesa e as suas comu-
nidades pelo mundo. A data, celebrada
oficialmente a 10 de junho, honraarica
heranca cultural de Portugal e a contri-
buicdo das comunidades portuguesas
em diversos paises.
Em Portugal, as celebracoes deste ano
ocorreram em varias localidades. O Pre-
sidente da Republica, Marcelo Rebelo
de Sousa, escolheu Pedrégio Grande
para proferir um discurso emotivo, sub-
linhando a importancia de um futuro
mais igualitario e sem tragédias como
os incéndios de 2017. “Que este 10 de
junho de 2024 queira dizer: tragédias
como as de 2017 nunca mais, futuro
mais igual e menos discriminatério
para todas as terras, e para todos os
portugueses’, afirmou o chefe de Estado.
As comemoracgoes também incluiram
cerimoénias em Coimbra, marcando
os 500 anos do nascimento de Luis de
Camoes, e em Figueiré dos Vinhos e
Castanheira de Pera, localidades igual-
mente afetadas pelos incéndios.
A diaspora portuguesa espalhada pelo
mundo também comemorou a data. O
Canada nio foi excecao. Em Toronto, a

celebracdo do Dia de Portugal atingiu
o auge durante a tradicional parada na
Dundas Street West, um evento anual,
que destaca a vitalidade e a resiliéncia
da comunidade luso-canadiana. O des-
file é um momento de grande impor-
tancia cultural e social e representa a
integracio e a influéncia dos portugue-
ses no tecido multicultural canadiano.
Lideres politicos, ndo s6 portugueses,
mas também canadianos, prestigiaram
o evento, promovido pela ACAPO com
o importante apoio da LIUNA. A pre-
senca de figuras como Peter Fonseca e
Olivia Chow reforcou o reconhecimen-
to das contribuicées significativas dos
luso-canadianos no pais, como podera
confirmar na nossa reportagem espe-
cial dedicada a ‘Portugal Parade nas
paginas 18 e 19 desta edicao impressa.
O Dia de Portugal é mais do que uma
celebracio, uma homenagem e um
feriado. E como um grande aniversario,
onde todos os portugueses sopram as
velas, tantas quantas os anos da nagao
portuguesa desde a sua fundacao.
Celebramos a histéria que nos une e a
lingua que preserva a nossa identidade.
Por isso, este dia é também dedicado a
Camoes, o poeta dos Lusiadas.

A todos os portugueses,no Canada eem
todo o mundo, um feliz Dia de Portugal!

DIA DE PORTUGAL
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Toronto celebra
Portugal no 10 de junho

® O Canadd é um pais com grande
fluxo de imigracdo de portugueses e
nao podia excluir a celebracio do Dia
de Portugal da sua agenda.

Em Toronto, a programacao desta
segunda-feira, 10 de junho, foi com-
posta por varios momentos, organiza-
dos pela ACAPO.

Com inicio pelas 12h, no Nathan
Phillips Square, junto a Camara de
Toronto, foi hasteada a bandeira de
Portugal, com a colaboracao de Ale-
jandra Bravo, vereadora da Cadmara de
Davenport.

Pelas 14h, no Queen'’s Park, realizou-
-se a proclamacdo do Dia de Portugal.

Posteriormente, integrado na sema-

na de Portugal, pelas 18h, realizou-se
um tributo aos pioneiros, com co-orga-
nizacdo com a Real Canadian Portugue-
se Historical Museum, no High Park.

Ainda numa linha de tributos, pelas
19h, no monumento do Galo de Barce-
los, houve um tributo ao Little Portu-
gal, em Toronto, em colaboracdo com
a Little Portugal no Dundas Business
Improvement Areas (BIA).

Por fim, pelas 20h, um tributo a
Camoes, no Camoes Square.

J4 na capital canadiana, Ottawa,
a deputada federal Julie Dzerowicz,
eleita por Davenport, promoveu um
evento no Parliament Hill para assi-
nalar a data.
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10 de junho foi dia de votacao em Mississauga

® A renuncia de Bonnie Crom-
bie, a 12 de janeiro, abriu uma
vaga a presidente da Camara
de Mississauga, para servir a
comunidade até 2026.

Apds um periodo intenso de
campanha, marcado por tema-
ticas como habitacio, acessibi-
lidade e transito, os residentes
de Mississauga foram as urnas.

As eleicOes realizaram-se
entre as 10 horas da manh3, e
as 20 horas da tarde, de dia 10

de junho, em dezassete locais
do municipio de Mississauga.

Para poder votar, os requi-
sitos correspondiam a: ter
18 anos ou mais, ser cidadao
canadiano e ser residente em
Mississauga, ou nao residente
que possua ou alugue imdveis
no municipio.

Para facilitar o processo,
os residentes inscritos como
eleitores deveriam ter rece-
bido um cartio ou, caso nao

CITY OF MISSISSAUGA, X

recebessem, verificar em lista
disponibilizada online o seu
registo. Nao estando na lista,
puderam dirigir-se a qualquer
local de votacao local para
verificar a auséncia com a
equipa eleitoral.

Para além disso, foi aconse-
lhado que se fizessem acom-
panhar de um documento de
identificacdo, como carta de
conducdo ou outro documento
que foto, caso fosse necessario.

Também foi possivel votar
por procuracdo, com neces-
sidade de documento apro-
priado e protocolado até as 17
horas de dia 10, pela secretaria
municipal.

O municipio disponibilizou
varios sitios na internet onde
os eleitores podiam tirar todas
as duvidas que pudessem ter,
de forma a que nao deixassem
de votar por desinformacao.

Até ao fecho desta edicéo,
ainda ndo era conhecido o
vencedor que ocupard o cargo
deixado por Bonnie Crombie,
agora lider liberal em Ontario.

IGREJA EM CHAMAS

Canada 3

Incendio destruiu St. Anne’s
Anglican Church na Little Portugal

® Equipas de emergéncia
foram chamadas para a Igre-
ja Anglicana de St. Anne na
Gladstone Avenue, ao norte
da Dundas Street West, pouco
antes das 8h de domingo, dia
9 de junho.

Imagens do local mostraram
o incéndio, de escala quatro,
causando danos estruturais
significativos e destruindo
grande parte do telhado. A
policia afirmou que nao houve
feridos e a causa do incéndio
ainda é desconhecida.

St. Anne foi construida
entre 1907 e 1908 e foi desig-
nada um patriménio pela
autarquia de Toronto em
1996. A igreja abrigava pro-

gramas de musica e artes,
cultos dominicais, jantares
comunitarios e servia como
local para casamentos, entre
outras atividades. Além dis-
so, era o lar da unica obra de
arte religiosa conhecida do
Grupo dos Sete, juntamente
com outras pinturas notaveis.
No entanto, na atualizacio
da tarde de domingo, o corpo
de bombeiros informou que
parece que a obra de arte foi
destruida.

Falando aos repodrteres no
domingo, a vereadora de
Davenport, Alejandra Bravo,
destacou o importante papel
que St. Anne teve na comuni-
dade local e no Canada.

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO
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MENSAGEM DO EMBAIXADOR DE PORTUGAL NO CANADA

Mensagem pelo Dia de
Portugal, de Camoes e das
Comunidades Portugue-
sas, de 2024

Caros e caras compatriotas
do Canad4, desejo, onde quer
que estejam neste vasto pais,
um bom dia de Portugal, de
Camodes - 0 nosso poeta e
simbolo da lingua, no ano do
seu quinto centendrio - e das
Comunidades Portuguesas.

Passados mais de setenta
anos de que se iniciou a imi-
gracao oficial portuguesa
para este pais, com os Pio-
neiros, as raizes aqui cria-

das e a continuada ligacao
embriondaria, pela lingua,
pela cultura, pela reprodu-
cao de tradicoes, a Portugal,
sdo motivo de orgulho e
demonstracio de maturida-
de coletiva, de todos e todas.

Serd como nos dois anos
anteriores, uma jornada de
portugalidade no Canada e
da singularidade comunita-
ria neste pais.

Viva o Canad4, viva Por-
tugal, viva a comunidade de
origem portuguesa e todos os
seus representantes passa-
dos e presentes, publicos ou
privados, sem excecao.

Anténio Ledo Rocha
Embaixador de Portugal
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PSICODELICOS COMO TRATAMENTO PARA PTSD

Poderao os cogumelos magicos tratar a PSPT?

TERCA-FEIRA, 11 JUNHO 2024

Ensaio clinico em Londres procura descobrir

¢ O ensaio surge num contexto de crescente interesse pelo potencial dos

psicodélicos como medicamentos em todo o Canada

Lorene Santiso LJI Reporter

® Um ensaio clinico, apro-
vado pela Health Canada,
procura 20 participantes
locais a quem tenha sido
diagnosticada perturbacao
de stress pés-traumatico
(PTSD) para se submeterem
a terapia assistida por psilo-
cibina - o ingrediente ativo
dos cogumelos psicodélicos.

Patrocinado pela Apex
Labs e conduzido em locais
pertencentes a Centricity
Research, o ensaio ira recor-
rer a experiéncia de pro-
fissionais de saude mental
locais que irdo trabalhar
com os pacientes, utilizando
o manual de psicoterapia da
Apex.

Um desses profissionais
locais é Jared Dalton, um

assistente social e psicote-
rapeuta registado cuja expe-
riéncia com a terapia psi-
codélica assistida comecou
depois de ter testemunhado
o sofrimento da sua mae no
final da vida.

“Os psicodélicos sido real-
mente fantasticos para as
pessoas que se sentem cons-
trangidas em relacdo as suas
emocoes, que tém dificulda-
de em tolerar sentimentos
de tristeza, sentimentos de
ansiedade. Parece criar um
espaco onde podem sen-
tir esses sentimentos sem
serem dominados por eles”,
disse Dalton.

O facto de o ensaio se des-
tinar a tratar pessoas com
PTSD deve-se, em parte, a
experiéncia do Dr. Mark
Johnston, psiquiatra e dire-
tor médico da Apex Labs.

Passou mais de 20 anos a
tratar a PSPT e diz que ha
falta de opcoes de tratamen-
to especificamente concebi-
das para o efeito.

“A maioria dos tratamen-
tos foi retirada de trata-
mentos para ansiedade ou
depressao, porque ha muita
sobreposicdo e eles funcio-
nam’, disse ele. “Ha muitas
evidéncias anedodticas que
apoiam a psilocibina como
parte dessa solucao”.

No entanto, os regulado-
res precisam ver os resul-
tados dos ensaios clinicos
antes que a terapia se possa
tornar mais amplamente
disponivel, disse ele.

A psilocibina é proibida no
Canada pela Lei das Drogas
e Substancias Controladas e
é ilegal desde 1975. O Minis-
tério da Saude do Canada diz

que a droga mostra resulta-
dos promissores em ensaios
clinicos, mas ainda diz que
as provas sao limitadas, pois
poucos ensaios foram con-
cluidos.

Para além das multiplas
doses de placebo ou de psi-
locibina, os participantes
no ensaio serdo submetidos
a sessbes de psicoterapia
antes, durante e depois das
doses - uma parte essencial
do tratamento, disse Johns-
ton.

E ai que entra Dalton.

Segundo ele, os psica-
délicos tém uma forma de
tornar os cérebros humanos
maleaveis e de permitir o
ajustamento de ligacdes ha
muito enraizadas.

“O cérebro é eficiente. Faz
a mesma coisa da mesma
forma, vezes sem conta. Os
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Um investigador inspeciona um
cogumelo magico na empresa
farmacéutica Filament Health
em Burnaby, British Columbia

psicadélicos permitem-nos
aproveitar a nossa capacida-
de de religar os nossos cére-
bros e fazer novas ligacoes”,
afirmou, acrescentando que
a ‘neuroplasticidade’ que
0s psicadélicos promovem
significa que a psicoterapia
pode ser mais eficaz no
tratamento de problemas
graves.

O ensaio devera ter inicio
nas préoximas semanas, mas
a selecao dos potenciais par-
ticipantes ja comecou.

Normalmente, depois dos
ensaios clinicos estarem
concluidos e provarem que
os beneficios do medicamen-
to superam os seus riscos,
as empresas farmacéuticas
podem solicitar ao Minis-
tério da Saude do Canada a
aprovacao para comerciali-

zar esse medicamento.

BEN NELMS/CBC

2080 Dufferin Street
Toronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332
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Mississauga facilita a construcao de uma garden suite com planos de design gratuitos

¢ Construir uma unidade adicional no seu quintal é agora ainda mais facil com os planos gratuitos da cidade

Lorene Santiso LJI Reporter

® A cidade de Mississauga
estd a simplificar o processo
de construcdo de garden
suites para os proprietarios
de casas, oferecendo planos
gratuitos e pré-aprovados.
As suites com jardim sdo
pequenas casas que podem
ser construidas em muitos
quintais em toda a cidade.
Estas sdo uma excelente
opcao para quem procura
reduzir o tamanho da casa,
proporcionar espacos separa-
dos para os membros da fami-
lia ou adquirir rendimentos
de aluguer.

“Hoje estamos a apresentar
outra iniciativa fundamen-
tal do Plano de Acdo para a
Habitacdo de Mississauga.
Os nossos planos de suites
ajardinadas sdo um excelente
exemplo de como estamos
a simplificar os processos
da Cidade para que as casas

sejam construidas mais rapi-
damente e ajudem a torna-
-las mais acessiveis”, afir-
mou Andrew Whittemore,
Comissario de Planeamento
e Construcdo. “A habitacdo
€ uma prioridade maxima e
estes planos sdo mais uma
forma de ajudarmos a facili-
tar a construcao.”

Os proprietarios podem
escolher entre dois modelos
padronizados de suite com
jardim: um estudio de concei-
to aberto de 40 metros qua-
drados (430 pés quadrados) e
uma suite com um quarto de
55 metros quadrados (600 pés
quadrados). Ambos os mode-
los incluem um espaco de
cozinha e uma casa de banho
com trés pecas. Os planos
pré-aprovados, disponiveis
para transferéncia no sitio
Web da cidade, poupam tem-
po e dinheiro aos residentes,
eliminando a necessidade de
contratar um projetista para
planos personalizados.

As garden suites sdao uma
forma suave de acrescentar
densidade aos bairros de
Mississauga. Esta densidade
suave ajuda a trazer as pes-
soas para areas com infra-es-
truturas existentes, tais como
escolas, parques e centros
comunitdrios, e pode reduzir
a expansao urbana ao enco-
rajar comunidades mais com-
pactas e faceis de percorrer.

Os proprietarios podem
personalizar os acabamentos
interiores e exteriores das
suas garden suites, incluindo
a pintura, as canalizacoes,
o revestimento, as janelas,
as portas e o pavimento,
uma vez que estes itens
nao requerem alteracodes
aos planos pré-aprovados.
No entanto, a disposicao
da suite - incluindo a loca-
lizacdo de paredes, portas,
janelas e divisdes - nao pode
ser alterada. Uma vantagem
dos planos pré-aprovados é
que os proprietdrios podem

ignorar a fase de projeto e
comecar a trabalhar direta-
mente com um construtor
licenciado. Os proprietarios
sdo responsaveis por todos
os custos de construcao e
podem precisar de apoio para
preparar o pedido de licenca
de construcio.

Para mais informacoes,
para ver as representacoes
e para descarregar os planos
pré-aprovados, visite missis-
sauga.ca/garden-suites.

Leia “Growing Mississau-
ga: An Action Plan for New
Housing” (Mississauga em
crescimento: um plano de
acdo para novas habitacoes)
para saber como a cidade
estd a trabalhar para cum-
prir o objetivo da provincia
de construir 120.000 novas
habitacoes, simplificando
simultaneamente as apro-
vacdes de construcao e tor-
nando as habitacdes mais
acessiveis.

MISSISSAUGA.CA

Representacdo artistica da
suite com um quarto e jardim

10 Spears St, Toronto W03, ON

$899,000.00
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Mississauga:

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809
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DEClMA ILHA Cristo dos Milagres e inicia-se a Na verdade, sdo maioritaria- | - a “Rua Professor Ferreira da

ACORES NO RIO

José Andrade
Escritor

® O Brasil foi o primeiro desti-
no da emigracdo acoriana.

Duzentos anos depois do
povoamento das ilhas, fomos
para o Maranhao no século
XVII, para Santa Catarina e Rio
Grande do Sul no século XVIII,
para o Rio de Janeiro e Sao Pau-
lo entre finais do século XIX e
meados do século XX.

Entretanto, os novos cami-
nhos da emigracio acoriana
levavam-nos, também, para o
Uruguai e os Estados Unidos da
América ainda no século X VIII,
para a Bermuda e o Havai no
século XIX, para o Canada no
século XX.

No caso do Brasil, desde o
primeiro quartel do século XVI
até meados do século XVIII,
terdo emigrado cerca de 4.200
acorianos para terras do Grao-
-Pard e Maranhdo.

Foi, no entanto, em San-
ta Catarina e Rio Grande do

Sul que a emigracio acoriana
ocorreu com maior intensida-
de - cerca de 6.500 acorianos, a
partir de 1748 - para travar as
constantes invasbes dos espa-
nhois que se encontravam na
regido fronteirica.

Com a independéncia do
Brasil, em 1822, a emigracao
acoriana continua a intensi-
ficar-se, sobretudo nas pro-
vincias de Sdo Paulo, Rio de
Janeiro e Minas Gerais, para
compensar a falta de mao-de-
-obra decorrente da abolicdo da
escravatura.

Os acorianos aparecem tam-
bém noutras geografias bra-
sileiras, como Espirito Santo,
Bahia, Pernambuco, Amazonas
ou Paraiba.

No Rio de Janeiro, a primeira
marca patrimonial da presenca
acoriana parece remontar a
1850, quando imigrantes oriun-
dos da ilha Terceira transpor-
tam para o Brasil uma imagem
do Ecce Homo.

Surge, entdo, uma capelinha
a beira-mar, na zona piscato-
ria da cidade, é constituida a
Irmandade do Senhor Santo

construcao de um novo templo
elevado a igreja matriz em 1901.

Na Praca do Santo Cristo, na
Rua do Santo Cristo, no Bairro
do Santo Cristo, a igreja reativou
em 2014 a festa popular em
honra do Senhor Santo Cristo
dos Milagres.

Centenaria é também a cele-
bracao do Divino Espirito Santo
nas irmandades do Outeiro eda
Praca Sete, fundadas e mantidas
por acorianos e descendentes.

Olinda, Encantado e Calum-
bi sdo outras Irmandades do
Divino na “cidade maravilhosa’,
que convivem ainda com uma
sexta festa, da irmandade de
Engenhoca, ja na cidade vizinha
de Niteroi.

Todas elas com o ritual das
“sete domingas” para a reza do
terco, a missa da coroacdo na
igreja do bairro, o cortejo da
Coroa e da Bandeira e, nalguns
casos, até com a partilha popu-
lar das tradicionais Sopas do
Espirito Santo.

O cultodo Divino acompanha
os acorianos pelos diferentes
caminhos da nossa vida coletiva.

No Rio de Janeiro, os emi-
grantes acorianos sdo especial-
mente provenientes dasilhasdo
grupo central do Arquipélago
dos Acores - Terceira, Graciosa,
Sao Jorge, Pico e Faial.

mente originarios da Terceira e
muitos deles naturais da fregue-
sia da Ribeirinha.

Até final da década de 1930,
trabalhavam sobretudo na pro-
ducao de leite e no comércio, em
leitarias localizadas por toda a
cidade.

Passam depois a trabalhar
em pequenos agougues, nalguns
casos como proprietarios, que
diminuiram significativamente
nos anos 90, em resultado da
crise econémica do Brasil.

Nesta cidade ndo é popular-
mente associado aos Acores,
porventura nem sequer a Por-
tugal, mas também o nosso poe-
ta maior tem aqui uma grande
praca com o seu nome no bairro
chique do Leblon.

A “Praca Antero de Quen-
tal” foi reconhecida como area
publica e assim denominada
em 1942, no centendrio do seu
nascimento ‘em Ponta Delga-
da, Acores”, como refere uma
placa biografica de localizacdo
discreta.

Mais recentemente, o seu
nome ganhou ainda maior visi-
bilidade publica, com a constru-
cao da estacdo de metro Antero
de Quental no mesmo local.

Pelo menos mais um acoria-
no se encontra consagrado na
importante toponimia carioca

Rosa” foi inaugurada em 1956,
no Bairro da Tijuca, para home-
nagear o tenente coronel hono-
rario, que nasceu em Angra do
Heroismo em 1864, foi professor
catedratico de Portugués no
Colégio Militar do Rio de Janei-
ro e aqui faleceu em 1952.

Ora, é exatamente nesse Bair-
ro da Tijuca e nesse ano de 1952
que comeca a histéria da Casa
dos Acores do Rio de Janeiro, a
primeira do Brasil e a segunda
do mundo, por influéncia direta
de Vitorino Nemésio, depois da
pioneira Casa dos Acores funda-
da em Lisboa em 1927.

Em todos os eventos préprios
da Casa dos Acores esta sempre
especialmente envolvido o seu
Grupo Folcldrico “Padre Tomas
de Borba”. Foi fundado em 1954,
como grupo de violas, e realizou
asua estreia em 1957, como ran-
cho folclérico. Este que é o mais
antigo grupo acoriano em terras
brasileiras comemora este ano
sete décadas de histdria. Esta de
parabéns pela sua persisténcia!

Diretor Regional das Comunidades no XIII
Governo da Regido Auténoma dos Agores

Texto extraido do seu livro Transatldn-
tico - Acorianidade & Interculturalidade

(2024)

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca
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Saude e Bem-Estar 9

Acorda com sede e cansado? Aqui esta como resolver isso

+ DICAS Resolva os desequilibrios hormonais

Carlos Valente
DD, H.LS.

® As alteracdes hormonais
podem aumentar a sede e a
perda de fluidos a um ritmo
acelerado.

Um estudo de 2013 demons-
trou que as mulheres na meno-
pausa sentem-se mais seden-
tas do que as mulheres na
pré-menopausa, tanto antes
como depois do exercicio.

As glandulas supra-renais
e o0s niveis hormonais, tam-
bém sio afetados pelo stress.
Quando se esta stressado, as
glandulas supra-renais liber-
tam hormonas do stress, como
o cortisol. Quando se esta
cronicamente stressado, as
glandulas supra-renais ficam
exaustas, o que causa perda
de liquidos, niveis baixos de
eletrélitos e sede.

Mesmo que as suas hor-

monas estejam controladas,
o problema pode estar rela-
cionado com a sua respiracao.
Eis como.

Pare de respirar pela boca!

A respiracao oral é um méto-
do de respiracao disfuncional.
Seca a saliva, provoca o desa-
linhamento dos maxilares, o
ressonar e a congestao nasal.

Além disso, a respiracao oral
nao oferece os mesmos bene-
ficios que a respiracdo nasal. O
nariz possui toneladas de pélos
minusculos, chamados cilios,
que atuam como um filtro,
mantendo a sujidade, os detri-
tos, os germes e os alergénios
fora dos pulmoes.

Ao treinar para manter uma
postura correta da lingua, a
respiracdo nasal torna-se mais
provavel. Esta consiste em
colocar alingua contraocéuda
boca, mesmo atras dos dentes.

Os labios devem perma-
necer fechados, tornando a

respiracdo oral praticamente
impossivel. Para praticar esta
postura em acio, experimen-
te dizer a palavra “cantar’ e
mantenha a lingua na mesma
posicdo em que estd quando
termina a palavra.

A respiracdo oral durante
odia ja é suficientemente ma,
mas durante a noite est4 asso-
ciada ao sono fragmentado,
a fadiga, ao ressonar e pode
mesmo causar apneia obstru-
tiva do sono que requer trata-
mento com uma maquina de
pressao positiva continua nas
vias respiratoérias (CPAP).

Exclua uma perturbacao
do sono

Se respira pela boca duran-
te a noite, as suas hipéteses de
desenvolver um disturbio do
sono, como a apneia do sono,
sdo muito maiores do que asde
quem nao respira pela boca.

Além disso, se precisar de
uma maquina CPAP para
tratar a apneia do sono, esta
pode secar ainda mais a sua

boca, agravando o problema.

Embora seja necessario um
estudo do sono para determi-
nar o diagnostico, os sinais de
apneia do sono podem incluir:

- Pausas na respiracao
durante o sono (oficialmente
conhecidas como apneias)

- Ressonar

- Aumento de peso

- Irritabilidade

- Insénia

- Dores de cabeca

Se nao for tratada, a apneia
do sono estd associada a
problemas médicos graves,
como hipertensio, acidente

vascular cerebral, aumento
do tecido cardiaco, insuficién-
cia cardiaca, diabetes e até
ataques cardiacos.

Por conseguinte, o trata-
mento com CPAP é uma
necessidade. Muitos doentes
procuram alivio com cintasde
queixo, que se prendem fisica-
mente a volta do maxilar para
manter a boca fechada.

No entanto, os 1abios aber-
tos e a respiracao pela boca
continuam a ser possiveis (e
as cintas para o queixo tém a
reputacido de serem extrema-
mente desconfortaveis).

A respiracdo bucal durante a noite esta
associada a sono fragmentado, fadiga,

ressonar e pode causar apneia obstrutiva do sono

Lynett Funeral Home:

Um lugar especial para relembrar

Vocé é unico. Seus entes queridos s&o Unicos.
Entao, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
precisa para criar uma lembranca exclusiva.

Ligue hoje para planear
tudo o que diz respeito
ao funeral e ao cemitério:

416-767-1176

Lynett
&¥ FuneralHome & Cemetery

Pergunte
sobre o nosso

Kit Planeamento
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell

PUB

BORSELLINO & SON

GRAPES IMPORTING

Servindo a comunidade desde 1958

VENDEMOS PLANTAS PARA O SEU JARDIM

E VEGETAIS PARA O SEU QUINTAL

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON

lynettfuneralhome.ca
Arbor Memorial Inc.

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
(416) 716-0973

PEXELS
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Explosao demografica em Waterloo perturba o orcamento

¢ DEMOGRAFIA Orcamento para o ano 2025 exige medidas cautelosas com decisbes dificeis

Raquel Soares LJI Reporter

® As autoridades da Regido de
Waterloo afirmam que a explo-
sdo demografica da area vai
obrigar a decisbes dificeis no
momento de definir o seu orca-
mento para o préoximo ano.

A Regido de Waterloo, no
ultimo relatério de Planeamen-
to, Desenvolvimento e Servicos
Legais, datado de 7 de marco
de 2023, estimava que, no final
de 2022, a regiao tinha cerca de
647.540 pessoas.

No mesmo ano, a 1 de julho
de 2013, a Statistics Canada par-
tilhou uma estimativa de que a
populacio ja tinha atingido cerca
de 665 188 pessoas.

Osnumeros falam por si,e seem
quatro meses houve um aumento
de 17.648 pessoas, e de acordo
com a Statistics Canada houve um
aumento de 38.519 no espaco de
um ano, a tendéncia é de continuo
aumento da densidade populacio-

nal. O aumento demogréafico deve-
-se a rececdo de muitos estudantes
de College e University e algum
fluxo de imigracao.

Na regido localiza-se o Cones-
toga College, com campus em
trés cidades. Em 2023, teve 37 mil
autorizacoes de estudo aprova-
das/prorrogadas, o que duplicou a
populacao estudantil dos ultimos
quatro anos para 45 mil.

Recentemente, o Governo
federal introduziu um novo limi-
te para as inscricoes de estran-
geiros no Canad3, reduzindo as
autorizacdes do colégio para 15
mil no préximo ano. Este niime-
ro podera interferir nos valores
populacionais, mas ainda nao é
possivel avaliar o impacto.

Com efeito, dizem as autori-
dades, a elevada demografia vai
exigir medidas cautelosas com
decisoes dificeis aquando da
elaboracdo do orcamento para o
proximo ano.

“Assumimos compromissos
significativos com a comunida-

de para expandir os servicos de
que dependem - em matéria de
habitacio, servicos paramédicos,
transito - e isso tem um custo’,
referiu o conselheiro Michael
Harris, responsavel pelo comité
orcamental.

“A acessibilidade econémica é
uma grande preocupacio, uma
vez que ajudamos mais pessoas a
ter um lugar para viver, a pode-
rem ir para o trabalho e a prestar
servicos médicos e sociais vitais.’

A regido afirmou, ainda, que
as projecoes para o atual orca-
mento, que inclui investimen-
tos previstos em habitacdo e
sem-abrigo, transito, estradas e
servicos parameédicos, provoca-
ram um aumento do imposto

sobre a propriedade de 12 a 13%,
nao incluindo o orcamento da
policia.

A oficializacdo do orcamento
para o préximo ano sera elabo-
rada no verdo de 2024, mas a
regido espera o contributo pré-
vio dos conselhos regionais.

“Temos de investir em servi-
cos essenciais de que as pessoas
dependem, tendo simultanea-
mente em conta a crise de
acessibilidade que afeta a nossa
comunidade. Estas nio serdo
decisdes faceis para a regiao’,
declarou Harris.

Waterloo pretende organizar
um semindrio, no final de junho,
com outros municipios para
debater os desafios orcamentais.

Serdo convidados os membros
dos parlamentos, regionais e pro-
vinciais, a participar no debate.

“E fundamental que trabalhe-
mos em conjunto para efetuar
hoje investimentos inteligentes
que apoiem a proxima geracao e
as geracoes vindouras’, declarou
a presidente da regido, Karen
Redman.

“Nao o podemos fazer sem um
forte apoio dos nossos parceiros
nos governos provincial e fede-
ral. Os contribuintes imobilidrios
nao podem suportar o custo total
deste crescimento. Precisamos
de um novo acordo, tal como
outras regides em rapido cres-
cimento no Ontario e em todo
o Canada’

Downtown Waterloo Region

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.
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REGIONOFWATERLOO.CA

Festa do Senhor Santo Cristo - Ottawa

Group RRSP, private pension July 20 - 21,2024 | $525.00 couple (2 days)

plans, corporate life solutions

Life/mortgage insurance

Festa Do Espirito Santo
Fall River Massachusetts

August 21 - 26,2024 | $285.00 person
(BUS ONLY) (6 days, 5 nights)

Individual critical illness )
and disability insurance SUNSET TOURS E
UMA COMPANIA
PORTUGUESA
DE VIAGENS DE
AUTOCARRO NO

CANADA E AMERICA

PARA MAIS INFORMAGOES:
905-872-9761

CIO DaCunhaVoyages
239 Queen St. South StreetsVille
Mississauga Ontério L5M 1L7
905-826-9664
TICO#50022871

Investments:
Segregated funds, RRSP’s,

Individual family health TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

and dental plans Georgian Bay 30,000 Island Boat Cruise

Parry Sound | October 9,2024
$99.00 per person

Financial, estate and

Group benefits for businesses . .
retirement planning

3-100+ employees

WE NOW OFFER

Shopping Trip to Erie Pennsylvania,
Grove City

November 16 - 17,2024 | $199.00 per Person. (NO TAX)

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

New York City September 20 - 23,2024
4 days 3 Nights
$675.00 each Tax Inc in Pricing

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Dia de Portugal e Haida Gwaii

Lei Com Azevedo 11

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Feliz Dia de Portugal' Todos
noés deveriamos ter muito orgu-
lho de sermos de um pais com
uma histdria tdo distinta. Ao que
parece, a excecdo de um periodo
de 60 anos em que Espanha ocu-
pou o territdrio portugués, Portu-
gal tem tido as mesmas fronteiras
desde o ano de 1139 - ha quase
900 anos. E as suas fronteiras, tal
como as de muitos outros paises,
foram forjadas com batalhas
duras e sangrentas.

Isto leva-me a pensar no Cana-
da. O Canada é um pais indepen-
dente desde 1867. Mas como ¢é
que adquiriu a vasta massa de
terra que compode hoje o pais?
Os povos amerindios ocuparam
estas terras muito antes da che-
gada dos europeus. Nos Estados
Unidos da América (EUA), os
americanos tiveram aquilo a
que hoje se chama as guerras

indigenas. Os europeus lutaram
e derrotaram os nativos numa
série de batalhas e apoderaram-
-se das suas terras. Os despojos
de guerra.

Mas aqui no Canada nao hou-
ve guerras indigenas! O Canada
adquiriu uma grande parte das
terras que possui, atualmente,
através de tratados com os nati-
vos. Através desses contratos, os
nativos cediam os direitos as suas
terras em troca de algum tipo de
bem valioso. Mas... ha enormes
extensdes de terra no Canada
que nunca foram cedidas pelos
nativos aos colonos europeus.

Grandes areas da provincia Bri-
tish Columbia (B.C.), das Provin-
cias Maritimas, da parte oriental
de Ontario e do Quebec nunca
foram cedidas por tratado pelos
nativos aos colonos europeus.
Muitos nativos de terras nao
cedidasacreditam que tém domi-
nio sobre esse territério e que as
leis do Canada nao se aplicam.

Os nativos estdo a abrir pro-
cessos judiciais e a ter algum
sucesso no Supremo Tribunal do
Canada. O Supremo Tribunal do
Canada nao gosta de se envol-
ver nestas disputas de terras e
tem incentivado o Governo a
resolver estes conflitos fora dos
tribunais.

Recentemente, o Governo
provincial da B.C. devolveu ao
povo Haida - que é um povo
nativo costeiro - o grupo de ilhas
antigamente conhecido como
as ilhas Queen Charlotte, mas
que sempre foi conhecido pelos
Haida como Haida Gwaii. S6 em
terra, estas ilhas tém cerca de 10
mil milhas quadradas - cerca de
metade do tamanho da regido

do Algarve em Portugal. E, ao
que tudo indica, esta é uma das
reivindicacoes de terras mais
pequena. Algumas pessoas esti-
mam que entre 35 e 50% do
territério do Canada, incluindo
terra e 4gua, pode estar sujeito a
reivindicacdes de terras nativas.

Algarve, Portugal

Se estas reivindica¢des forem
bem-sucedidas, como serd o
Canada no futuro? Aposto que as
fronteiras territoriais do Canada
nao durarao 900 anos, como em
Portugal.

Feliz dia de Portugal e fiquem
bem.

Colombia Britanica, Canada

PEXELS/JULIEAAGAARD

PEXELS/SOUVENIRPIXELS

PUB

Yorkdale

-
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Volkswagen

Faca a sua compra no
concessionario da VW
com melhor avaliacao

Estamos aqui para si!

o~
J

1. 8.8. 8.8

4.7 Google Rating
Over 2,500 reviews!

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

Procure pelo Marcelo ou
pelo Ivo para ser atendido
em portugués!

00 600 Wilson Avenue

™ www.yorkdalevw.ca
£ 416-741-7480

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

888 College St. | 416.590.9100

ABERTO AOS SABADOS~
APENAS POR MARCACAO!

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.
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Osler atinge marco no projeto do novo Peel Memorial Hospital

+ INICIATIVA

Raquel Soares LJI Reporter

® O Governo de Ontario
e o William Osler Health
System (Osler) deram um
passo importante no proje-
to do novo Peel Memorial
Hospital, a 3 de junho, com
o lancamento do pedido de
qualificacdes (RFQ).

Este primeiro passo per-
mitiu o inicio do processo
de selecido de uma equipa
qualificada para a realizacao
do projeto. As candidaturas
serao avaliadas pela Infras-
tructure Ontario (IO) e pelo
Osler, com foco na experién-
cia em design e construcao
para realizar um projeto nas
dimensbdes e complexidade
desejadas.

“Com este marco, estamos
mais perto de transformar o
Peel Memorial no novo hospi-
tal de Brampton e de propor-
cionar um maior acesso aos
servicos de cuidados de saude
de que esta comunidade mais
necessita” diz Linda Franklin,
presidente do Conselho de
Administracdo do Osler.

“Juntamente com os nos-
sos parceiros - o Governo
do Ontario, a Infrastruc-
ture Ontario, a autarquia
de Brampton e a Fundacao
Osler, e com o apoio significa-
tivo da comunidade - estamos
a construir um sistema de
saude local robusto e a trans-
formar os cuidados de saude
nesta area para as geracoes
vindouras”, acrescenta.

O presidente e diretor
executivo do William Osler
Health System, Frank Mar-
tino, também realca a aces-

sibilidade a saude que este
projeto vai dar a comuni-
dade.

“A transformacdo do Peel
Memorial no novo hospital
de Brampton trard servicos
especializados e alargados que
sdo vitais para os pacientes
e as suas familias. Estamos
ansiosos por trabalhar com
0S NOSSOS parceiros nos pro-
Ximos tempos para ajudar a
aumentar a capacidade do
hospital e dos cuidados de
salde para servir a nossa
comunidade em crescimento.

O Osler estd a planear
um futuro transformador e
procura ir mais além do que
apenas melhorar a saude da
comunidade.

A campanha ‘Osler’s Doc-
tors Making a Difference’
(‘Médicos do Osler que fazem
a diferenca’) tem apresen-
tado médicos com um per-
curso meritério no servico
a comunidade, diz a insti-
tuicdo. Através de histoérias
veridicas, partilham o seu
trabalho diario, com foco
maximo no doente e respe-
tiva familia.

Na 57 edicao, de junho de
2024, a médica apresentada
foi a Rachel Pear, nefrologista
pediatrica da Osler e médica
responsavel pelas clinicas
ambulatérias pedidtricas.

Em 2017, as gémeas, Sha-
ram e Sargun, nasceram
prematuramente, no Osler
Etobicoke General Hospital.
Apds o nascimento, as meni-
nas foram imediatamente
transferidas para a Unidade
de Cuidados Intensivos Neo-
natais (UCIN) do Brampton
Civic Hospital e depois para

o Hospital para Criancas
Doentes (SickKids), onde
permaneceram trés meses.

As criancas foram diag-
nosticadas com uma doenca
genética rara que afeta os
rins, o Pseudohipoaldostero-
nismo Tipo 1 e regressaram
a UCIN do Brampton Civic,
mais perto de casa.

“Esta doenca faz com que
os rins retenham demasia-
do potéassio, e demasiado
sodio é expelido através da
urina, o que significa que as
raparigas estdo vulneraveis
a desenvolver uma doenca
grave chamada hipercalemia,
que pode causar uma arrit-
mia cardiaca potencialmente
fatal”, afirmou Rachel Pearl.

Sendo uma condicio para
toda a vida, as criancas
necessitam receber suple-
mentos extra de sddio e
bicarbonato para a sua ges-
tdo e ambas, agora com 7
anos de idade, tém um tubo
de gastrostomia (tubo G)
para os administrar direta-
mente no estébmago, para
além de outras medicacoes
diadrias que necessitam. Para
além desta doenca, as meni-
nas também sofrem de asma
ligeira, refluxo acido e perda
de audicio. Apesar de tudo,
Mani cuida de tudo calma-
mente e Rachel Pearl aprecia
a sua dedicacao.

“Ela é uma mae fantasti-
ca”’, disse Rachel Pearl. “Ela
continua a andar e a sorrir,
independentemente do que
lhe acontece. Tem feito um
trabalho incrivel para criar
as suas filhas.”

Pearl tem acompanhado
as gémeas, desde o nasci-

Esta historia faz parte da campanha ‘Médicos
que fazem a diferenca’, que apresenta os médicos
do Osler que melhoram a satde da comunidade

Instituicdo lancou ainda 5.2 edicao da campanha ‘Osler’s Doctors Making a Difference’

“Dr. Pearl is an amazing doctor and human being.

She’s so knowledgeable about my daughters’ condition,

and her words always give me strength when | need it most.

She supports the girls to keep them healthy, and | always feel

like we're in good hands when we see her.”

Poster da 5.2 edicdo da ‘Osler’s Doctors Making a Difference Campaign’

mento, como nefrologista e
pediatra, na sua Kiney Clinic
no Peel Memorial Centre
for Integrated Health and
Wellness e reconhece que as
criancas fizeram progressos
espantosos. Estdo no 2° ano
escolar e gozaram das suas
primeiras férias fora do pais
com a familia, este ano.

A mae diz que a médica
tem sido como um membro
da familia nos ultimos anos,
considerando-a uma ancora
e fonte de confianca.

“Sabe muito bem o que
se passa com elas e as suas
palavras diao-me sempre
forca quando mais preciso.
Ela apoia as raparigas para
as manter saudaveis, e sinto
sempre que estamos em boas
maos quando a vemos”, par-
tilhou Mani.

A clinica de Pearl, no
Osler, é uma das poucas
clinicas renais dedicadas a
criancas fora do SickKids.
A médica apresenta uma
enorme satisfacdo por poder
proporcionar cuidados espe-
cificos, préximo de casa das
meninas e sem a necessidade
de deslocacdo ao centro da
cidade pela familia.

Mas nao trabalha sozinha
e ndo descura da sua equipa,
constituida por um nutricio-
nista, um assistente social,
um enfermeiro, enfermeiros,
técnicos de laboratério e um
gestor de servicos clinicos de
apoio, orgulhando-se da sua
multidisciplinariedade.

Enquanto médica respon-
savel pelas clinicas pediatri-
cas externas do Osler, tam-
bém se orgulha do numero
crescente de clinicas de
subespecialidade que a ins-
tituicao oferece as familias.

Sabendo que queria ser
pediatra desde os 5 anos,
foi atraida para o campo da
nefrologia durante a sua
residéncia pediatrica, pelo
que vé como relacdo entre
arte e medicina. Médica no
Osler desde 2002, é tdo apai-
xonada pelo que faz que nao
se imagina reformada.

Para os pais, ndo ha nin-
guém como Pearl: “Ndo me
imagino a confiar em mais
ninguém para cuidar das
minhas filhas.”

Rachel Pearl partilha do
mesmo sentimento de cari-
nho e sente-se bem quando
vé as criancas bem a sua volta.

FOTOS: WILLIAM OSLER HS
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Judith Teodoro
Advogada

® Integram o patriménio de
uma heranca bens iméveis
(como casas, terrenos, sepul-
turas, jazigos) bens moéveis
(como automoveis, motas,
barcos, armas, ouro, obras
de arte) outros bens (direitos
de autor, contas bancarias,

acoes, dinheiro, quotas em
empresas, estabelecimentos,
titulos, certificados de divi-
da). A heranca também tem
encargos, como € o caso das
despesas com o funeral, os
encargos da administracao
da heranca (v.g pagamento
de imposto municipal sobre
imoveis etc) e as dividas que
existem no momento do
decesso do autor da heranca.
Mas a responsabilidade por
estes encargos esta limitada

aos bens herdados, consti-
tuindo-se assim a heranca
um patriménio auténomo.
O que significa que se
a heranca nao tiver bens
suficientes para pagar divi-
das existentes, o herdeiro
em principio ndo vai ter de
responder com bens proé-
prios pelo pagamento dessas
dividas, devendo os credores
satisfazer-se apenas com as
forcas da heranca. Por isso,
se um herdeiro verificar que

uma heranca é deficitaria
deve repudia-la ou aceita-la
a beneficio de inventario,
a fim de afastar o risco de
ter de responder com bens
proéprios e para além do valor
dos bens recebidos.

O herdeiro ao exercer o
repudio, recusa-se a receber
todo o patriménio a que teria
direito pelo falecimento de
outra pessoa, uma vez que
em regra nio se pode repu-
diar uma parte da heranca e
aceitar outra.

Ja se,aheranca for aceite a
beneficio de inventario, s6 os
bens que constam do inven-
tario é que vao responder
pelas dividas, cabendo aos
credores provar que existiam
outros bens que nao foram
indicados no inventario. No
caso da heranca ser aceite
sem essa ressalva, o 6nus da
prova cabe ao herdeiro que
terd de provar que os bens
que recebeu sdo insuficien-
tes para pagar os encargos

da heranca e s6 na auséncia
dessa prova é que o herdeiro
pode vir a ter de pagar com
bens proprios para além dos
bens recebidos.

Os credores pessoais so
podem fazer-se pagar pelos
bens da heranca depois de
satisfeitos os respetivos
encargos, devendo ser pagos
os encargos da heranca de
acordo com a ordem prevista
no artigo 2068° do Cédigo
Civil, primeiro sdo pagas
as despesas com o funeral,
depois os encargos com a
administracdo, a seguir as
dividas do falecido e, se
ainda existirem bens, entdo
serdo cumpridos os legados,
fazendo justica ao ditado
popular “enquanto ha divi-
das nao ha herdeiros”.

Judith Teodoro, advogada em
Sao Miguel, nos Acores.

Para mais detalhes: https://
jteodoro.pt/

875 Sundial Dr| Orillia

$599,900.00

ARRENDA-SE E VENDE-SE - LIGUE JA!

Bungalow elevado com 3 + 2 quartos
num bairro orientado para a familia em
North Orillia. Vistas calmas do Lago
Couchiching. Perto de escolas, parques

e zonas comerciais. No nivel principal,
tem 3 quartos, cozinha e saida para um
deck e um grande quintal. O nivel inferior
oferece cozinha, 2 quartos e c. de banho.
Grande quintal vedado.

MLS#: S8309760

b Hanna Ave 612 | Toronto

$749,900.00

MLS#: C8304652

ESTA A
PAGAR
RENDA?

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito ndo esta impecavel?

EXISTEM SOLUCOES!

Telefone ja para saber
sobre o programa de

LEASE-TO-OWN!
ALCIDE FRANCISCO

Real Estate Broker | Ligar para

416.727.8863

Re/Max Ultimate Realty Inc., Brokerage
1192 St. Clair Ave W. Toronto, ON M6E 1B4

2 andares estilo loft 1 quarto +

2 c. de banho. Unidade no Liberty
Market Lofts e no coragao de Liberty
Village. Espagoso e luminoso. Vista
clara para LibertyVillage. 630 pés
quadrados de espago vital e 72 pés
quadrados de varanda. Certifique-se de
aproveitar a proximidade com o Lago
Ontario, TheEx, Lamport Stadium e
Bmo Field. A ndo perder!

PUB
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EVENTO

O festival reuniu multidoes de
pessoas para desfrutar de
apresentacdes musicais, instalagdes
artisticas e uma variedade de iguarias

FOTO: CMC/ MARZIO LORENZO

Chuva nao diminui entusiasmo no ‘Do West Fest' em Toronto

o CULTURA Evento decorreu de 7 a 9 de junho na Little Portugal

Marzio Lorenzo

® Apesar da chuva intensa na
noite de sabado, o ‘Do West Fest
2024’ ndo perdeu o brilho. O fes-
tival, que comemorou o seu 11°
aniversario, reuniu multidées de
pessoas para desfrutar de apre-
sentacdes musicais, instalacoes
artisticas e uma variedade de
iguarias.

William Rafael, empresario
brasileiro, expressou surpresa
com o tempo. “Nio esperava
chuva. O tempo estava muito
bonito hoje de manha. Foi uma
surpresa, mas também nao
mudou muito, as pessoas conti-
nuam a vir, esta a correr bem”,
disse William ao Correio da
Manha Canada (CMC).

O empresario destacou o
sucesso das suas vendas: “Conti-
nua cheio, vendemos quase tudo.
Vendemos empanadas, tapioca,
pao de queijo e alguns sumos.”’

John Lima, também empre-
sario brasileiro e vendedor
de hamburgueres, partilhou
o entusiasmo: ‘O que estd a
acontecer aqui é surreal' E a
nossa primeira vez no Do West
Fest e mesmo com chuva no
final da tarde, as pessoas estdo
a fazer fila para comer o nosso
hamburguer artesanal’, contou
o brasileiro ao nosso jornal.

O festival comemorou o seu 11.° aniversario

“O nosso hamburguer é tradi-
cional, feito pela minha familia
no Brasil desde 1976. Aqui no
Canad4, comecamos em 2020,
vai fazer quatro anos. Estamos
felizes por ser a primeira vez
que estamos aqui. Cada vez que
batemos um recorde agradece-
mos a Deus.”

O Do West Fest, anterior-
mente conhecido como ‘Dundas
West Fest), é gerido pelo Little
Portugal Toronto BIA e é popu-
lar entre familias e pessoas de
todas as idades.

“E muito importante para nés,
pequenos empreendedores, para
divulgarmos o nosso produto.
Estd a ser muito bom”, conside-
rou Maria Clara, empresaria que
participa no festival hd quase
10 anos.

A edicdo deste ano ocupou
a Dundas Street West, desde a
Ossington até a Lansdowne, e
apresentou espetaculos ao vivo,
em trés palcos diferentes.

Adrianna Yanusiello, profes-
sora de danca, partilhou a sua
paixdo pela cultura brasileira:
“Eu ndo sou brasileira e gosto de
partilhar essa cultura. Amo mui-
to a cultura brasileira, da muitos
frutos na minha vida e gosto de
partilhar isso com as pessoas em
Toronto”

Danda da Hora, artista brasi-
leira, comentou sobre a diversi-
dade musical do Brasil: “O Brasil
é tao diverso e atrai as pessoas
pela musicalidade. A percussao
tem uma sonorizacdo aconche-
gante, faz com que as pessoas
dancem. As pessoas movem o
corpo devagar e sem se darem
conta ja estao envolvidos com a
cultura brasileira”

J4 Anabela Taborda, presi-
dente da Little Portugal BIA,
destacou a resiliéncia dos parti-
cipantes. “A chuva foi nossa ami-
ga até certo ponto, ndo choveu o
dia todo’, referiu.

“Como somos todos cana-

dianos a viver em Toronto,
estamos habituados, passamos
por cima do mau tempo e con-
tinuamos. Foi excelente, nao
tivemos nenhum problema com
o festival’

O ‘Do West Fest’ é um evento
de destaque em Toronto. Gerido
pela Little Portugal Toronto BIA,

inclui performances musicais
ao vivo, instalacoes artisticas
e uma variedade de atividades
locais. Este evento, que é uma
vitrine para a vibrante comu-
nidade de Little Portugal, marca
oficialmente o inicio do verdo
em Toronto, destacando a diver-
sidade cultural da cidade.
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0 Quebec quer todas as escolas equipadas

com um desfibrilhador ate ao proximo verao

# 50% das escolas primarias da provincia ndao tém um desfibrilhador

Lorene Santiso LJI Reporter

® O governo do Québec afir-
ma que os centros de servi-
cos escolares e os conselhos
escolares devem assegurar
que todas as escolas estejam
equipadas com um desfibri-
lhador automdatico externo
(DEA), durante o préximo
ano letivo.

O Ministério da Educacao
atribuiu 3 milhoes de délares
para a aquisicao e instalacao
dos dispositivos em todas as
escolas, do ensino primario
ao secundario, bem como
nos centros de formacao pro-
fissional e de adultos.

O Ministro da Educacao,
Bernard Drainville, afirma
que serd efectuada uma
auditoria para garantir a sua

instalacao.

“A responsabilidade é
importante”, afirmou. “O
dinheiro ja foi enviado. Os
centros de servicos esco-
lares podem dizer aos seus
diretores para irem em
frente e comprarem o des-
fibrilador”

No Québec, apenas 50%
das escolas primarias dis-
poem deste tipo de equipa-
mento. Entretanto, 90 por
cento das escolas secunda-
rias tém-no, principalmente
gracas a donativos ou cam-
panhas de financiamento
coletivo.

Ha anos que o Dr. Paul Poi-
rier luta pela instalacao de
DAE. O cardiologista do Ins-
titut Universitaire de Car-
diologie et de Pneumologie
de Québec organizou varias

campanhas para angariar
fundos.

Segundo ele, chegou a
altura do Québec se envol-
ver mais financeiramente e
de garantir a instalacdo do
equipamento em toda a rede
escolar.

Os casos de adolescentes
que foram salvos na escola,
gracas a um desfibrilhador,
tém feito manchetes nos
ultimos anos, mas Drain-
ville observa que as escolas
também sdo regularmente
frequentadas por adultos,
para eventos desportivos
comunitarios e praticas fora
de horas.

“Uma noite, pode haver
um grupo de adultos a jogar
badminton ou hoéquei em
bola e, a dada altura, um
deles entra em paragem car-

diaca. Queremos ser capazes
de os salvar”, afirmou.
DeacordocomaHeartand
Stroke Foundation of Cana-
da, mais de 60.000 paragens
cardiacas ocorrem todos os
anos fora dos hospitais, em
todo o pais. Isto corresponde
a uma paragem cardiaca em
cada nove minutos. A taxa
de sobrevivéncia é inferior
a 10 por cento.
Marc-André Parenteau,
conselheiro sénior da funda-
¢ao para os assuntos gover-
namentais e a defesa de
causas, afirma que a combi-
naciao de compressdes com
a utilizacdo de um desfi-
brilhador pode duplicar as
hipéteses de sobrevivéncia
de uma pessoa. Para além
disso, o dispositivo é parti-
cularmente facil de utilizar.

“Basta abrir o desfibrilha-
dor e ouvir o que ele diz”,
afirmou. “Diz claramente
para colocar os eléctrodos,
analisar o estado da vitima
e, se necessario, recomendar
um choque. Caso contrario,
dir-lhe-4 para continuar as
compressoes.”

Os alunos do 9° ano ja
recebem formacdao em RCP
nas escolas, mas o Dr. Poirier
diz que um aluno do 5° ano
pode operar um desfibrilha-
dor e deve ser ensinado a
fazé-lo.

“Se dermos formacio as
pessoas no 5° ano e elas
forem recertificadas no 9°
ano, isso significa que temos
toda uma geracdo de cida-
diaos que receberam for-
macao duas vezes na vida”,
afirmou.

VISITA AO CANADA

José Cesario com agenda preenchida em Toronto e Montreal

¢ O Secretario de Estado das Comunidades Portuguesas visitou o Canada na primeira semana de junho

Marzio Lorenzo
Raquel Soares LJI Reporter

® A visita oficial do Secreta-
rio de Estado das Comunida-
des Portuguesas, José Cesa-
rio, ao Canad4, aconteceu a
3 e 4 de junho em Toronto e
Montreal, respetivamente.

Em Toronto, numa reu-
nido entre o Embaixador
de Portugal, o Consul-geral
de Portugal em Toronto e o
Secretario das Comunidades
Portuguesas foi assinado um
documento de doacao de
1900 euros, para suportar
a Semana Cultural da Casa
do Alentejo de Toronto, em
outubro.

O Presidente da Casa do
Alentejo, Jaime Nascimento
informou que “foi a forma-
lizacdo de um protocolo de
cooperacio entre o governo
portugués e, na circunstan-
cia, a Casa do Alentejo de
Toronto”.

Nascimento espera que
este seja um protocolo

extensivel a outras casas
portuguesas.

Este dinheiro entregue
faz parte de um programa
em que associacbes portu-
guesas, no estrangeiro, sao
apoiadas com vista a con-
tinuidade dos trabalhos de
transmissdo de cultura.

“E o maior apoio alguma
vez concedido a associacoes
portuguesas no estrangeiro,
e tem que ver exatamente
com este compromisso que
sentimos que é muito impor-
tante, com elas, para as man-
ter vivas e para manter os
luso-descendentes ligados,
também ao movimento asso-
ciativo.” referiu José Cesario,
Secretario de Estado das
Comunidades Portuguesas.

A Consul-Geral de Portu-
gal em Toronto, Ana Luisa
Riquito, falou da importan-
cia do apoio institucional.

“Eu acho que mais do que
o apoio material, financeiro,
propriamente dito, é o apoio
institucional. Isto é, um selo

de qualidade das atividades
desenvolvidas pelas associa-
cOes apoiadas, e é também
um reforco do elo de ligacao
de Portugal a comunidade
portuguesa, no Canada.”

Depois da reunido, foram
até a casa de eventos Revi-
val para um encontro com a
comunidade, onde o Embai-
xador de Portugal no Cana-
d4, Anténio Ledo Rocha
salientou a importancia
das mobilizacdes portu-
guesas, em varias zonas
do Canadai, que facilitam o
trabalho dos embaixadores
de Portugal.

“E de facto muito facil ser
embaixador de Portugal no
Canada. Isso porque faz de
nos diplomatas portugueses
no Canad4, interlocutores
importantes para as autori-
dades canadianas”, disse.

A visita de José Cesario
foi apreciada por todos os
que estiveram presentes na
Revival na noite de segunda-
-feira, dia 03 de junho.

Foi assinado um documento
de doacgo de 1900 euros

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO
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Grupos de chamarrita dos Acores
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atuam em evento, em Toronto

. ATUAQ'I:\O Almoco foi organizado pelo Clube Asas do Atlantico, Grupo de Amigos e Casa dos Acores de Ontario

Marzio Lorenzo

® Um almoco no domingo, 9 de
junho, organizado pelo Clube
Asas do Atlantico, em parceria
com o Grupo de Amigos e a Casa
dos Acores de Ontario, celebrou
a cultura acoriana, com a pre-
senca de grupos de chamarrita e
politicos vindos do arquipélago.
O evento reuniu a comunidade
portuguesa, especialmente das
ilhas do Faial e do Pico.

Gilberto Moniz, membro do
Grupo de Amigos, destacou a
importancia da ocasido: “Temos
connosco a comunidade portu-
guesa, especialmente do Faial
e do Pico, com o presidente da
Camara da Horta, Carlos Fer-
reira, e a presidente das Lajes do
Pico, Ana Brum. Tém feito um
trabalho excelente, ajudaram
os grupos folcléricos em terras
canadianas.’

Maria Eleonor Costa, presi-
dente do Clube Asas do Atlanti-
co, sublinhou a importancia do
evento para a Casa dos Acores.
“E um grande evento, é uma
honra muito grande recebermos
os grupos da chamarrita do Pico
e do Faial, bailados tradicionais
das nossas ilhas. E um dia muito
importante para a Casa dos Aco-
res’, referiu em declaracoes ao
Correio da Manha Canada (CMC).

Suzanne da Cunha, presidente
da Casa dos Acores, esclareceu
que a vinda dos grupos foi ini-
ciativa dos préprios: “Nao foram
escolhidos por nés. Por acaso
contactaram-nos a perguntar se
poderiam vir até ca. A ideia ndo
foi nossa, foi dos proprios grupos.”

Ja Carlos Ferreira, presidente
da Camara Municipal da Horta,
elogiou a comunidade portugue-
sa pela forma acolhedora com
que foi recebido. “As impressoes
que vamos levar para Portugal
sdo excepcionais. Levamos o
carinho da nossa comunidade
imigrante, o gosto que tem em
receber-nos, em dar-nos um
abraco, em dar-nos uma palavra
de estima e alento”, referiu o
autarca.

“A comunidade recebe, tam-
bém, da nossa parte uma men-
sagem de afeto, de ligacao entre
as nossas ilhas e o nosso pais.
Sairei daqui de coracdo cheio com
esta maravilhosa experiéncia
junto da nossa comunidade em
Toronto”

Ana Brum, presidente da
Camara Municipal das Lajes do
Pico, mencionou a importancia
da visitaao Canada. “E a primeira
vez que estou ca. E um grande
orgulho estar aqui e sentir o
ambiente da nossa didspora nos
clubes. Ontem tivemos o prazer
de estar na parada do Dia de

Portugal, fomos ao clube de Cam-
bridge, e agora estamos aqui na
Casa dos Acores’, disse ao nosso
jornal.

“Agora que estamos a come-
morar o Dia de Portugal, é um
grande orgulho ver como os
imigrantes sdo importantes para
preservar o nosso pais no mundo.
Sdo muito importantes, trou-
xeram um bocadinho das suas
raizes, da cultura, da lingua. Eum
grande orgulho trazer um grupo
de chamarritas, trazemos um
pouco de alento e de esperanca,
para que os imigrantes sintam
que os acarinhamos. E espetacu-
lar estar c3, sentir este amor”

Os dois conjuntos de chamar-
ritas presentes no evento foram o
Grupoda Silveira, da ilha do Pico,
e o Grupo Roda Cheia, da ilha do
Faial. Sandra Santos, presidente
do Grupo da Silveira, expressou
entusiasmo: “Vamos representar
o Picoe vamos bailar a chamarri-
ta do Pico. Sao 21 elementos que
vieram da ilha do Pico”

Vitor Santos, presidente do
Grupo Roda Cheia, do Faial, tam-
bém falou sobre a respetiva atua-
cao, antes de comecar. “Temos 22
pessoas no grupo. Vamos bailar
varias chamarritas. Abrimos
com a chamarrita do Faial, depois
bailamos as chamarritas do Pico,
de Sao Jorge, das Flores. Termi-
namos com a chamarrita preta,

oriunda do Pico, que se bailava
nas casas de folga, quando se jun-
tava a populacio a noite”, contou
ao CMC.

Os participantes também rea-
lizaram trabalho voluntério,
servindo os presentes nas mesas.
“Sinto-me contente, bem-dis-
posto. E diferente, temos gente
nova, sinto-me orgulhoso”, disse
ao nosso jornal Bruno Melo, que
danca no Grupo da Silveira.
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Mesmo quem ndo é natural
das ilhas aprecia a tradicdo. E o
caso de Deolinda Azevedo, dona
de casa: “Nao sou acoriana, o meu
marido é, sou do continente, mas
gosto de ver e de dancar. Sei dan-
car a chamarrita, danco sempre”

A noite contou, ainda, com
a apresentacio de Henrique
Cipriano, completando um dia
repleto de cultura e tradicido
acoriana.

O evento reuniu a comunidade
portuguesa, especialmente das
ilhas do Faial e do Pico
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DIA DE PORTUGAL

Parada do Dia de Portugal arrasta multidao em Toronto

. TRADIgi\O ‘37th Annual LiUNA Portugal Day Parade’ reuniu milhares de pessoas

Marzio Lorenzo

® A comunidade portuguesa,
em Toronto, celebrou o Dia
de Portugal com uma parada
vibrante, que reuniu milhares
de pessoas numa exibicdo de
orgulho e tradicao, no passado
sabado, dia 8 de junho. O evento
realizado nas vésperas do Dia
de Portugal, de Camoées e das
Comunidades Portuguesas, a
10 de junho, destacou a forte
presenca cultural e social dos
luso-canadianos, reforcando os
lacos entre Portugal e o Canada.

Este é um evento da co-
munidade portuguesa.
Assim como na ‘Saint
Patrick’s Parade’ ou no
‘Labour Day’, aqui esta-
mos hoje. Estamos aqui
com o mesmo gosto e
com a mesma honra

Bernardino Ferreira, vice-presi-
dente da LiIUNA

A rua foi fechada na noite
anterior e, as oito e meia da
manha de sabado, dia 8 de
junho, muitos residentes ja
estavam sentados nas suas
cadeiras, ansiosos para assistir a
parada do Dia de Portugal. Este
evento é uma tradicio que une
a comunidade portuguesa em
Toronto, oferecendo um dia de
celebracio.

“Gosto de acompanhar a para-
da, é uma tradicao de Portugal.
Também tenho a minha neta no
rancho do Minho. Quero ver a
minha netinha”, disse ao Correio

da Manha Canada (CMC) Lucia
Picanco, uma reformada que
chegou cedo para garantir um
bom lugar.

Teresa Pinto, outra residente
reformada, partilhou deste entu-
siasmo: “Trago as minhas filhase
as minhas netas, sempre. Gosto
de tudo. Venho todos os anos,
moro perto, trago uma cadeira
e sento-me para ver a parada

Margarida Alves, também
reformada, vé a parada como
uma tradicao essencial: “Costu-
mo vir todos os anos a parada.
E uma tradicdo muito bonita
para a comunidade portuguesa.
Enquanto estiver viva, vou vol-
tar todos os anos.”’

Uma nova geracao de luso-
-canadianos também esteve pre-
sente. Kaylee Anciriz, estudante,
comentou: “Gosto de ver o ran-
cho. Estou aqui com a minha mae,
omeu av6, a minha avo, a minha
tia, 0 meu pai, a minha irmé e os
meus primos. A familia toda”

A parada teve inicio as nove
da manha, com a LiUNA Local
183 a liderar. Bernardino Fer-
reira, vice-presidente da Local
183, destacou a importancia do
evento: “Este é um evento da
comunidade portuguesa. Assim
como na ‘Saint Patrick’s Parade’
ou no ‘Labour Day’, aqui estamos
hoje. Estamos aqui com o mesmo
gosto e com a mesma honra”

Logo depois, politicos cana-
dianos sublinharam a relevancia
de estarem presentes. Peter Fon-
seca, deputado federal, manifes-
tou alegria por estar presente:
“Esta um dia lindo. Estamos a
celebrar tudo o que a comunida-
de portuguesa faz pelo Canada.

Este festival é um dos
momentos mais impor-
tantes para os peque-
nos negocios aqui na
zona. E uma altura para
mostrarem tudo aquilo
que tém, dar a conhe-
cer os seus produtos

Anabela Taborda, presidente
da BIA Little Portugal

E um dia para mostrarmos a
nossa forca, de ser portugueses
e canadianos. Estamos aqui com
muita alegria e muito orgulho”.
Olivia Chow, presidente da
Camara Municipal de Toronto,
lembrou a contribuicdo dos
portugueses: “A comunidade
portuguesa ajudou a construir
esta cidade. Precisamos dos
portugueses mais do que nunca
para construir habitacdo acessi-

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO

Representantes e
politicos participaram
na Parada do Dia de Portugal
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vel. Este é o momento.”

Ja Julie Dzerowicz, deputada
federal, ressaltou a importancia
cultural do evento: “A comuni-
dade portuguesa quer realmente
sair e celebrar a sua lingua, a sua
cultura, a sua tradicao e celebrar
o Dia de Portugal. Acho que
os portugueses sao orgulhosos
canadianos, e também orgulho-
sos portugueses. No Canad4, ndo
ha conflito”.

Costumo vir todos os
anos a parada. E uma
tradicao muito boni-

ta para a comunidade
portuguesa. Enquanto
estiver viva, vou voltar
todos os anos

Margarida Alves, reformada

J4 Charles Sousa, deputado
federal luso-canadiano, expres-
sou o seu orgulho em ser luso-
-canadiano: “Estamos a celebrar
o dia das comunidades portu-
guesas em todo o mundo, mas
especialmente aqui em Toron-
to. Tenho muito orgulho em
ser luso-canadiano. Os nossos
voluntarios dao o exemplo, man-
tém a nossa posicao, aumentam
0 nosso estandarte na area civi-
ca, econdmica, sindical, social”

Alejandra Bravo, vereadora,
destacou o impacto do even-
to. “E muito importante para
Davenport e para a cidade intei-
ra, este més de Portugal. Este
evento, esta parada, esta festa
comunitaria é um orgulho para
Davenport. Sinto-me muito feliz
e privilegiada por servir a comu-
nidade luséfona e por celebrar o
Dia de Portugal’, disse a politica.

Também Marit Stiles, deputa-
da provincial de Ontério, expres-
sou a sua alegria pela celebracao:
“E maravilhoso. Estamos a fazer
isto com o Dundas WestFest,
porgue muitas pessoas vém de
toda a GTA, até da provincia de
Ontario, para celebrar a cultura
e a comida portuguesa’

Representantes do Governo

TERCA-FEIRA, 11 JUNHO 2024

de Portugal também marcha-
ram na parada pela primeira
vez. Carlos Ferreira, presidente
da Camara Municipal da Horta,
elogiou a recepcao calorosa: ‘A
primeira impressao é magnifica.
Fomos muito bem recebidos. Ha
uma mobilizacdo muito grande
da comunidade portuguesa aqui
em Toronto.

Por outro lado, Alvaro Castelo
Branco, secretdrio de Estado
adjunto e da Defesa Nacional,
reforcou o impacto da comu-
nidade no Canada. “Os portu-
gueses sdao fundamentais para
o desenvolvimento deste pais e
mantém ao mesmo tempo a sua
nacionalidade portuguesa e o
seu relacionamento com Portu-
gal. E extremamente gratifican-
te”, disse o politico portugués.

A parada do Dia de Portu-
gal de Toronto também é uma
oportunidade para explorar a
gastronomia e o comércio local.
Anabela Taborda, presidente da
BIA Little Portugal, sublinhou
a importancia econdémica do
evento para os pequenos empre-
sarios: “Este festival é um dos
momentos mais importantes
para os pequenos negoécios aqui
na zona. E uma altura para mos-
trarem tudo aquilo que tém, dar
a conhecer os seus produtos.”

As dez e meia da manha,
Lucia ja estava satisfeita com
o que tinha visto. “Gosto das
bandas, gosto de tudo. Vou
comer comida portuguesa hoje”,

A comunidade portu-
guesa quer realmente
sair e celebrar a sua
lingua, a sua cultura, a
sua tradicao e celebrar
o Dia de Portugal. Acho
que os portugueses sio
orgulhosos canadianos,
e também orgulhosos
portugueses. No Canada,
nao ha conflito

Julie Dzerowicz, deputada
federal

comentou a reformada.

Muitos clubes portugueses
também marcaram presenca,
incluindo o Rancho Folclérico
de Nazaré e a Casa do Alentejo.
Paulo Ferreirinha, vice-presi-
dente da Casa da Madeira, disse
ser “um prazer” estar presente
no evento: “E um prazer estar
aqui. E um dia bonito para cele-
brar a nossa histéria, a nossa
bandeira e a nossa liberdade”

Abilio Lessa, presidente da
mesma instituicio, reforcou: “E
uma homenagem aos nossos
antepassados. C4 estamos a fazer
a nossa parte pelo futuro das
nossas tradicoes.’

A comunidade portu-
guesa ajudou a construir
esta cidade. Precisamos
dos portugueses mais do
que nunca para cons-
truir habitacao acessi-
vel. Este € o momento

Olivia Chow, presidente da
Camara Municipal de Toronto

Além dos representantes
locais, estiveram presentes clu-
bes de outras regides, como o
Grupo Folclérico Portugués de
Calgary. “E a primeira vez que
estamos em Toronto. Estamos
felizes, nunca participamos
numa atuacdo nesta cidade,
esta tudo muito bonito”, disse ao
CMC Tina Machado, uma ban-
caria luso-canadiana membro

do grupo.

Representantes de outros
paises também participaram,
sublinhando a importancia de
homenagear Portugal. Joyce
Santos, presidente da Angolan
Community of Ontario, comen-
tou a importancia de alargar as
celebracdes a todas as comuni-
dades que falam portugués.

“E muito importante as outras
comunidades apoiarem esta ini-
ciativa, sobretudo as de expres-
sdo portuguesa. E importante
lembrarmo-nos que Portugal
nao é so colonizacao, também
faz parte da nossa histéria.
Falamos a mesma lingua, somos
todos irmaos”, disse Joyce Santos
a0 nosso jornal.

A parada do Dia de Portu-

Comunidade 19

gal em Toronto foi um evento
marcante que destacou a forca
e a unido da comunidade portu-
guesa, mostrando o seu orgulho
e contribuicdes para o Canada.
Foi um dia de celebracao, cultura
e convivio, refletindo a impor-
tancia da heranca lusa no pais.

Dia de celebracao, cultura e convivio

PUB
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0Os melhores momentos d¢

59 Lusofonia Festival 202

Concerto, Ana Malhoa

+ FESTIVAL Multiddes de luso-canadianos reuniram-se no Chinguacousy Park - Mais imagens da festa que assinalou o Dia de Por-
tugal e os 50 anos da Cidade de Brampton

Lideres Politicos no Icar da Bandeira

® O 52 Lusofonia Festival em
Brampton, realizado de 31 de
maio a 2 de junho, foi um sucesso.
O evento no Chinguacousy Park
celebrou a diversidade cultural e
a riqueza da lingua portuguesa,
destacando-se pela presenca de
artistas locais e internacionais
como Ana Malhoa e Tania
Creador.

Os participantes, luso-cana-
dianos e nao sé, desfrutaram
de boa musica, gastronomia
deliciosa e artesanato portugués,
com atracées para toda a fami-
lia. O festival culminou com o
icar da bandeira a 2 de junho,

em contagem decrescente para
o Dia de Portugal.

Com o apoio do Correio da
Manhid Canada (CMC) e da
CMCTV, o Lusofonia Festival
reforcou oslacos entre as nacoes
luséfonas e celebrou a multi-

culturalidade do Canad4, para
a qual a comunidade portugue-
sa contribui. Nesta edicdo do
CMC, destacamos mais imagens
dos melhores momentos deste
evento que promoveu a uniio e
a inclusdo na comunidade.

FOTOS: ALBERTO NOGUEIRA
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Dancarinas de
Ana Malhoa

0s melhores momentos do 52 Lusofonia Festival 2024

Eduardo Vieira
e Chantel Nunes

Comunidade 21

FOTOS: ALBERTO NOGUEIRA
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101.° ANIVERSARIO DO SPORTING CLUB DA HORTA | PRESIDENTE DO PARLAMENTO DOS ACORES ENALTECE SPORTING DA HORTA

@ O presidente da Assembleia Legislativa dos Acores (ALRAA), Luis Garcia, enalteceu, no Faial, o compro-
misso do Sporting Club da Horta “em promover o desporto’ e o “desenvolvimento integral” dos jovens”, a
propodsito do seu aniversario. Citado em nota de imprensa, o responsavel politico reforcou a importancia
de dotar os jovens “de valores como o ‘fair play’, respeito e trabalho em equipa”.

“Fundado a 28 de maio de 1923, o Sporting Club da Horta é uma narrativa de dedicacio e sucesso”, afirmou,
na sessao solene comemorativa do 101° aniversario do clube, realizada na passada terca-feira, 4 de junho,
no Auditdrio da Biblioteca Publica e Arquivo Regional Jodo José da Graca, na ilha do Faial, nos Acores.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

APURAMENTO DO CAMPEAO DA AFAH - 2023-2024

SC Barreiro regressa ao
Campeonato de Futebol dos Acores

® Sete anos depois o Sport Clube Barreiro esta de regresso
ao Campeonato de Futebol dos Acores (CFA).

A equipa da vila terceirense do Porto Judeu sagrou-se
campea da Associacao de Futebol, de Angra do Herois-
mo, quando falta uma jornada para o fim do torneio de
apuramento. A vitdria nailha de Sdo Jorge, por 4-0, sobre
o Desportivo Velense, garantiu a qualificacao. Somou 10
pontos, mais 4 do que o adversario de sabado e mais 9
do que o Graciosa FC. O SC Barreiro participou nas pri-
meiras quatro edicoes da prova regional, entre 2013/14
e 2016/17.

6.% e uiltima jornada | 08-06-2024:
Graciosa FC, 2 - GD Velense, 3
Folgou: SC Barreiro

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D| GM-S P
12 | SC Barreiro 4 3 1 0 8-2 10
22 | GD Velense 4121|102 6-7 6
39 | Graciosa FC 4 0 1 3 4-9 1

CAMPEONATO DE PORTUGAL DE FUTEBOL
Lusitania fora da final
do Campeonato de Portugal

® Por um golo o Lusitinia nio
estard no feriado de segunda-feira,
10 de Junho, no estddio Nacional,
no Jamor, na final com o Amarante
FC do Campeonato de Portugal de
futebol.
A equipa de Angra do Heroismo
venceu, na ilha Terceira, por 2-1, o Vitéria FC, mas
tinha de ganhar por dois golos de diferenca para ficar
no primeiro lugar da série 2, da fase de apuramento do
campeao. Lourenco Henriques, aos 12 minutos, adian-
tou o Vitdria no marcador, tendo o brasileiro Rafa Tché
empatado aos 40min.
A classificacio final, provisoria, da série 2: 1° Vitéria FC,
13 pontos; 2° Lusitania, 13; 3° Unido Santarém, 5 e 4°
Moncarapachense, 3 pontos. O Lusitania vai na préoxima
época disputar a Liga 3, a ante cAmara do futebol pro-
fissional. E a estreia da equipa da ilha Terceira, que tem
realizado um percurso em ascensio. Ganhou o Campeo-
nato de Futebol dos Acores e sobe agora do Campeonato
de Portugal. Depois do GD Fontinhas, em 2022/23, os
Acores voltam a estar representados na Liga 3. Inserido
na série Sul, o Lusitania vai ter como parceiros o Caldas,
Sporting da Covilha, Académica de Coimbra, Atlético CP,
Oliveira do Hospital, Sporting B, 1° de dezembro, Vitéria
FC (Setuibal) e Belenenses.

FUTSAL | APURAMENTO DE CAMPEAOQ AFPD

Atalhada FC esta de
regresso a 3.2 Divisao Nacional

® Depois de conquistar o Campeonato de Sao
Miguel, o Atalhada Futebol Clube carimbou, no
passado fim-de-semana, o regresso a Série Acores
da 32 Divisao Nacional, apenas 1 ano depois de ter
sido despromovido.

No Apuramento de Campedo AFPD, prova que se
disputou a duas jornadas, no Pavilhdo Professor
Jorge Amaral, a formacao micaelense venceu, por
5-4 e por 7-1, a formacao do Grupo Desportivo Sdo
Pedro, campedo de Santa Maria em titulo.

Com este resultado, a formacio lagoense viu confir-
mado o regresso a Série Acores da 32 Divisao Nacio-
nal de Futsal, onde estardo também, na préxima
época desportiva, as equipas do Clube Desportivo
Santa Clara, do Grupo Desportivo Casa do Povo do
Livramento e do Remédios Sport Clube dos Acores.
Foi a terceira vez que o Atalhada se sagrou campeio
e ird representar a Associacio de Futebol de Ponta
Delgada, na Terceira Divisdo Série Acores, época
2024/25.

BENFICA AGUIA SPORT

Jodo Vieira foi reeleito
presidente do BAS

® Jodo Vieira foi reeleito
presidente do Benfica Aguia
Sport, por unanimidade dos
socios, que estiveram no ato
eleitoral realizado a 23 de
maio.
A Unica lista que se apresen-
tou a sufragio recolheu vinte
e um votos a favor, registan-
do-se zero votos em branco ou nulos, segundo nota
publicada no Facebook do clube encarnado.
A tomada de posse dos drgaos sociais do clube para o
biénio 2024/2026 aconteceu logo apds a Assembleia
Geral Eleitoral, que teve lugar na sede proviséria do
Benfica Aguia Sport.
Ainda conforme a mesma divulgacdo, acompanham
Jodo Vieira na direcao os vice-presidentes Jodo Lima
e Ricardo Furtado, ficando Fernando Cardoso como
Secretario e Claudia Lopes no cargo de tesoureiro,
enquanto José Manuel Machado, Aida Ribeiro, Elson
Cardoso, Milton Medeiros e Pedro Miguel Rebelo
apresentam-se como vogais.
A Mesa da Assembleia Geral é presidida por: Pedro
Paviao, Liberal Creador (vice-presidente), Filipe
Botelho Furtado (secretario), Carlos Moniz e Ricardo
Medeiros (suplentes).
O Conselho Fiscal é composto por: José Paulo Brito
Ventura (presidente), André Alves Gamboa (vice-
-presidente), Emanuel Camara (vogal), Joana Lopes
Aguiar e Goncalo Aguiar (suplentes).
O Benfica Aguia que participou no CFA na época
2023/2024, volta a competir nas provas de Ilha,
depois de ter descido de escalao.

CAMPEONATO DOS ACORES DE RALIS

Candidatos comecam a destacar-se
no Campeonato dos Acores de
Ralis apos a 2.2 prova da temporada

® A préxima prova no

calendario do CAR, o XLIII

Explore Santa Maria, acon-

tece nosdias 9 e 10 de agosto,

em Santa Maria. A Federa-

cao Portuguesa de Automo-

bilismo e Karting ja deu a

conhecer asclassificacoes do

Campeonato dos Acores de Ralis, apds a realizacdoda 2?
provada temporada, disputada na ilha do Faial, o XXXV
Rali ITha Azul - Cidade Mar.

Curiosamente, os trés primeiros classificados da segun-
da ronda da temporada posicionam-se nos lugares do
pddio na classificacido dos Condutores Absolutos, o
mesmo quer dizer, que Ruben Rodrigues lidera, seguido
de Luis Miguel Rego e Rafael Botelho, que regressou este
ano as lides automobilisticas, e muito bem, ao volante do
Peugeot 208 Rally 4, integrado no Team Lotus, com o
navegador Rui Raimundo. Recorde-se, que os campedes
regionais em titulo, aos comandos de um Skoda Fabia
RS Rally 2, foram os mais rapidos na maioria das nove
classificativas que compunham a prova da ilha do Faial,
a segunda a contar para o Campeonato dos Acores de
Ralis e para o Troféu de Terra dos Acores.

Luis Miguel Rego e José Janela, em Skoda Fabia R5 Evo,
jatinham vencido a super especial da Praia do Almoxa-
rife, na sexta-feira, dia 24 de maio, e voltaram a vencer
um dos trocos da tarde de sdbado, chegando mesmo a
liderar provisoriamente o rali, mas acabaram no segun-
do lugar da geral, depois de alguns problemas na viatura.
No Rali ITha Azul, Rafael Botelho venceu ainda a classe
RC4, ao passo que Henrique Moniz e Jorge Diniz, tam-
bém em Peugeot 208 Rally 4, foram os quartosda gerale
os segundos na classe 2RM. Filipe Marques e Edgar Silva,
campedes regionais em titulo (2RM), em Peugeot 208 R2,
foram os terceiros na sua classe e os quintos da geral no
XXXV Rali [lha Azul - Cidade Mar, prova patrocinada
pela Camara Municipal da Horta.

O Campeonato dos Acores de Ralis ruma agora a ilha de
Santa Maria, que assinala o regresso aos ralis de asfalto,
prova a acontecer nos dias 9 e 10 de agosto, isto depois do
Grupo Desportivo Comercial ter cancelado o Além Mar
Rali, inicialmente agendado para se realizar nos dias 28
e 29 de junho, aquela que seria a segunda prova em pisos
de terra na presente temporada, depois do Faial.

CLASSIFICAGOES:

Condutores Absolutos: 1° Ruben Rodrigues, 56 pontos;
2° Luis Miguel Rego, 44; 3° Rafael Botelho, 31; 4° Filipe
Marques, 24; 5° Bruno Amaral, 18; 6° Henrique Moniz,
15;7° André Simas, 10; 7° Sérgio Silva, 10; 9° Fabio Silva,
8; 92 Claudio Bettencourt, 8; 11° Emanuel Silva, 6; 11°
Jodo Garcia, 6; (+33 pilotos).

Condutores 2RM: 1° Rafael Botelho, 50 pontos; 2° Filipe
Marques, 37; 3° Henrique Moniz, 20; 4° André Simas, 17;
52 Emanuel Garcia, 14; 5° Rui Torres, 14; 5° Claudio Bet-
tencourt, 14; 8° Décio Medeiros, 12; 8° Bruno Tavares, 12;
102 Fabio Contente, 10; 10° Marco Soares, 10; (+ 27 pilotos).

CANADA *  __________



(mntb TERCA-FEIRA, 11 JUNHO 2024 PUbliCidade 25

damanha
CANADA *

PUB




26 Desporto

» GUARDA-REDES Idade Int. Golos
Diogo Costa (FC Porto) 24 21 -15

Rui Patricio (Roma) 36 108 -91
José Sa (Wolves) 31 2 2
} DEFESAS

Nélson Semedo (Wolves) 30 29 0

Danilo Pereira (PSG) 32 72 2
Nuno Mendes (pSQ) N
Riben Dias (Man. City) 27 56 3
Pepe (FCPorto) 41 136 8
Jodo Cancelo (Barcelona) 30 53 10
» MEDIOS

Jodo Neves (Benfica) 19 6 0

B. Fernandes (Man. United) 29 66 22

D AVANCADOS
F. Conceicdo (FC Porto) 21 2 0

PARTICULARES

LISBOA
porrucaL [EJ B3 Fintandia

C. QUEBRADA
porrucaL [ BY crodca

AVEIRO Municipal
PORTUGAI. Rep. Irlanda]

EURO 2024 © Grupo F @

LEIPZIG Red Bull Arena
PORTUGAL Rep. Checa ~

DORTMUND
S 22/6
Turquia f&&5/5 PORTUGAL -

GELSENKIRCHEN
=5 Geodrgia Eﬂ PORTUGAL

José Alvalade

Estadio Nacional

Signal Iduna Park

Veltins-Arena
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CRZ[ESRAIHATALEGRI

Filhos de funcionarios
daFederacaotiveram
apossibilidadede
conviver com os craques

B Quantasvezesjidouviuafra-
se ‘o futebol ¢ muito maisdo que
um jogo’? Foi essa parte extra
que os jogadores da Selecdo Na-
cional proporcionaram aosseus
familiares e da equipa técnica,
mas também aos filhos de fun-
ciondrios da Federacio Portu-
guesade Futebol e dasempresas
de catering, manutencdo dos
relvados, limpeza e seguranca
que prestam servicos na Cidade
do Futebol. Umdia, certamente,
inesquecivel para todos aqueles
que tiveram oportunidade de
partilhar o campo com os inter-
nacionais portugueses.

Como ndo poderia deixar de
ser, Cristiano Ronaldo foiocen-
tro das atencoes e fez as delicias
dos mais novos. O capitdo da
equipadasquinasesteveajogara

bolacom as criancas que enche-
ram o relvado, mas num papel
diferente... € quefoi ‘obrigado’ a
irparaabalizaeaceder aposicdo
20S pequenos craques.

Mais tarde, CR7 fezquestaode
recorrer as suas redes sociais
parapartilhar otreinodiferentee
o banho de felicidade com que
forambrindados. Para além dis-
s0, 0avancado deixouumamen-
sagem: “Dia especial. Por eles.
Paraeles.”

Antes, Roberto = Martinez
orientou mais uma sessao de tra-
balho na Cidade do Futebol, que
teve especial foco na recupera-
cdo fisica dos jogadores apds o
duelo com a Croacia. Todos 0s jo-
gadores estiveram a disposicao
dotecnico.

O Selecionador Nacional e um
jogador a designar vio tambem
marcar presenca na conferéncia
de imprensa de antevisio
derradeiro jogo de pre-paracio
para o Campeonato da Europa,
frenteaRep. Irlanda.

FELICIDADE.
Cristiano Ronaldo
fezasdeliciasdos
maisnovosno
relvadoda Cidade
do Futebol, com
quemestevea
conviver; craque
atéfoi ‘obrigado’
airabaliza...toca
atodos

e
CONFISSAO

Félix troca
Bola de Ouro
pelo Euro

I Joi0 Félix foi ao confes-
siondrio e fezdiversasrevela-
cOes, ementrevistaao podcast
espanhol Nude Project. O
avancado admitiu que “quase
desistiu do futebol” porque
“tinha um metro e meio, era
magrinho eniojogava”, mas
que acabou por continuar
porque foi para o Benfica “no
mesmo pacote” que o irmao
Hugo Félix. O internacional
portuguésnio hesitounahora
deabdicardeganharaBolade
Ouro para vencer o proximo
Europeu, apesar de achar que
“temqualidade paraganhara
Bolade Ouro”. Sobre o futuro
no Barcelona, Jodo Félix disse
que quer ficar no clube, mas
queniodependesddesi.
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Vence no Montenegro

no unico particular antes
do Europeu, mostrando
momentos de qualidade

B No nico jogo de preparacio
antes do Euro’2024, a Georgia
venceu no Montenegro por 3-1.
Em Podgorica, aselecaoorientada
pelo francés Willy Sagnol deixou
um sério aviso a navegacio (e a
Portugal) tendo em contaa quali-
dadeapresentada. Se os mais céti-
coviaodizer quedooutroladoes-
tava a selecio do Montenegro, ¢
importante ndo esquecer que a
Georgiaesta cincoposicoes abaixo
da selecao dos Balcas no ranking
da FIFA. Mas tal ndo pareceu em
largos periodos do encontro.

Adversdriosde Portugal na fase
de grupos, os georgianos entra-
ram a dominar, criando perigo
atravésde umremate perigosode
Mikautadze defendido para can-
to. Na sequéncia do lance, Ki-
teishvili (10°) abriu o marcador,
apos aparecer solto de marcacio
aosegundo poste.

Depois, entrou em cena Kva-
ratskhelia, a estrela da compa-
nhia da Gedrgia, selecdo em es-
treiano Europeu. Primeiro, ocra-
que do Ndpoles ficou perto de

GEORGIANOS REALIZARAM
APENAS UM ENCONTRO DE
PREPARACAO PARA O EUROPEU,
APOS ESTAGIO NA AUSTRIA

marcar de livre direto (22’); de-
pois, assistiu de forma brilhante
Mikautadze (a bola passou por
entre as pernas do defesa) que fi-
nalizou para o 2-0. Uma grande
entrada da selecdo visitante,
mostrando que as quase duas se-

M. VUKCEVIC : GVELESIANI
DRESKOVIC : KASHIA
-VUJACIC (75") : DVALI

RUBEZIC : KAKABADZE
A. VUKCEVIC : KITEISHVILI

VESOVIC } >KVEKVESKIRI (50°)
~>0SMAJIC (59’) : SHENGELIA
M. BAKIC : =TSITAISHVILI (66)
=>SAVICEVIC (75') : KOCHORASHVILI
KUC: »MEKVABISHVILI (80)
-JOVOVIC (45') : CHAKVETADZE
JANKOVIC : »ALTUNASHVILI (66")

MUGOSA : KVARATSKHELIA
-D. BAKIC (75) : »DAVITASHVILI (80’)
KRSTOVIC : MIKAUTADZE
-JOVETIC (45) { »ZIVZIVADZE (80')

R. Prosinecki @ @ Willy Sagnol

Estadio Gradski, em Podgorica
ARBITRO: Aleksandar Stavrev
(Maceddnia do Norte)

AO INTERVALO: 0-2. MARCADORES: 0-1
Kiteishvili (10'), 0-2 Mikautadze (33'),
1-2 Jovetic (66'), 1-3 Zivzivadze (84')

manas de estdgio na Austria surti-
ram efeito. Montenegro, ausente
do Europeu apos um 3° lugar na
qualificacdo, conseguiu reagir por
Jovetic (66’), 0 nome maissonan-te
daquela selecio. O 3-1 foi
apontado por Zivzivadze (84’),
avancado que joga no Karlsruher
da2*divisiodaAlemanha.

A Georgia fecha a sua prepara-
cdo com chave de ouro. Segue-se a
Turquia no proximo dia 18, na
estreia no Campeonato da Euro-
pa,emDortmund.

Treinoaberto

A selecio de Willy Sagnol viajou
para a Alemanha. O entusiasmo é
muito entre os adeptos devido a
estreiadaselecionuma grande
competicdo, apdsavitoria frentea
Grécianafinaldoplayoff. Esta
quarta-feira realizam um treino
abertoaosadeptosem Velbert,
pertodeDiisseldorf.

GEORGIA
DEIXA AVISO
A PORTUGAL

TURQUIA DEFRONTA POLONIA

Montella atira aos criticos

- VincenzoMontella, selecio-
nador da Turquia, defendeu-se
dascriticas de que foialvodevi-
do a auséncia na convocatoria
de nomes como Oguz Aydin
(Alanyaspor) e Can Uzun (Nu-
remberga), jogadores que fize-
ram juntos 32golosem2023/24.
“Na Inglaterra, nomes como
Grealish, Sterling e Rashford
nio foram incluidos na equipa.
Se olhdssemos exclusivamente
para as estatisticas, seriam in-
cluidoseeunem precisavade vir
aqui. E preciso haver algum

equilibrio”, disse o técnico ita-
liano na antevisdo ao particular
deontemdiantedaPoldnia.

No duelo em Varsoévia, a Tur-
quia, rival de Portugal na fase de
grupos, ndo vai contar com Ce-lik
e Yazici devido a lesdo. Apds o
jogo, viajam para a Alemanha,
onde vio estagiar na cidade de
Barsinghausen, nos arredores
de Hanodver. “A Poldénia é um
adversdrio muito bom. Vai ser
um teste muito interessante.
Queremos ir confiantes para o
Europeu”, frisouMontella.

Sadilek caiude... biciclet:
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DIA DE PORTUGAL EM BRAMPTON
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VEREADOR MARTIN MEDEIROS HOMENAGEIA LEGADO PORTUGUES

. CELEBRAQI\O Presidentes da Camara Acorianos participam na cerimoénia

Bosco da Costa

® O dia Dia de Portugal, de
Camoes e das Comunidades
Portuguesas foi celebrado
com uma cerimonia especial
na Camara Municipal de
Brampton. A iniciativa foi
do vereador luso-canadiano
Martin Medeiros.

Dois presidentes de Cama-
ras Municipais acorianas
estiveram presentes nas
celebracoes, Carlos Ferrei-

ra, Presidente da Camara
Municipal da Horta, e Ana
Catarina Terra Brum, Presi-
dente da Camara Municipal
das Lajes do Pico.

Durante a ceriménia,
Martin Medeiros e os presi-
dentes de cAmara acorianos
trocaram elogios e lembran-
cas para marcar a visita
oficial.

Dois grupos de chamarri-
tas acorianos apresentaram-
-se na celebracdo. O grupo
Chamarritas da Silveira e o

Iniciativa do vereador luso
canadiano Martin Medeiros

Grupo de Chamarritas Roda
Cheia, do Faial.

Para o presidente do gru-
po Roda Cheia, Vitor Santos,
a cerimoénia é um reconheci-
mento do legado da cultura
portuguesa, na cidade de
Brampton e no Canada.

A presidente do grupo
Chamarritas da Silveira,
Sandra Moniz, também fez
questido de agradecer ao
vereador Martin Medeiros
pelo convite e de o presen-
tear.

Gilberto Moniz, membro
do Centro Cultural Portu-
gués de Mississauga, elogiou
a iniciativa.

Apods a apresentacdo de
danca, o vereador luso-ca-
nadiano levou os dois presi-
dentes acorianos e os grupos
folcléricos para visitar o
saldo principal da Camara
de Brampton, onde tiraram
algumas fotos.

Martin Medeiros fez ques-
tdo de levar os dois presi-
dentes acorianos a seu gabi-

nete e, ainda, ao gabinete
do Presidente da Camara de
Brampton, Patrick Brown,
que nao pdéde comparecer
no evento.

Carlos Ferreira e Ana
Catarina Terra Brum refle-
tiram sobre a importancia
de reconhecer o contribu-

to portugués na cidade de
Brampton.

Para o vereador Martin
Medeiros, primeiro vereador
luso-canadiano a ser eleito
na cidade de Brampton,
reconhecer a contribuicao
portuguesa a cidade é um
sinal de gratidao.

FOTOS: CMC/ BOSCO DA COSTA
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Agora sob nova geréncia, temos o espaco certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Goncertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informagoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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VENCEDORES
Socialistas
ganham mas

perdemum
deputado

AD Ficaem
segundo, mas
mantém grupo
parlamentar
DESVENTURA
Chega sofre
travagem facea
dinamica das
eleicoes
legislativas
LIBERAIS
Cotrim com
bom resultado

RESULTADOS

® Na Europa, onde a noticia
foi a subida dos movimentos
extremistas de direita,
Portugal foi o anticiclone, onde
os partidos mais ao centro
conseguiram mais votos e 0s
partidos mais extremistas, a
direita e a esquerda, foram
penalizados.

PS e AD continuam deten-
tores de uma ampla maioria de
eleitores. Mas se 0s socialistas
cantaram vitoria porque fica-
ram em primeiro lugar, a con-
quista teve um sabor amargo,
porque a representacao do PS
no Parlamento Europeu foi
reduzida.

A AD nao ganhou as elei-
¢Oes, mas na leitura da politica
interna, o Governo ganhou um
importante seguro, porque
nem PS nem Chega arriscarao
criar uma crise politica que
obrigue a queda do Executivo
nos proximos tempos. Com a
maioria dos votos a direita, o

AD segura 7 deputados no Parlamento Europeu

TERCA-FEIRA, 11 JUNHO 2024 (m“!b

MAIS DADOS

ABSTENCAO

Os portugueses puderam
votar nas mesas de voto
mais convenientes, mas
mesmo assim a absten-
¢ao, apesar de mais baixa
face a 2019, foi elevada.

AUTARCAS

A lista de eleitos do PS
obriga a mudancas nas
camaras da Amadora e
de Portimao. Carla
Tavares e Isilda Gomes
rumam a Europa.

MAFRA ETROFA
Na lista da AD foram
eleitos os autarcas de
Mafra e Trofa, Hélder
Sousa e Silva e Sérgio
Humberto, ambos do
PSD.

damanha

CANADA *

Vitoria do PS deiXa Governo sem

PS estd longe de chegar ao
Governo. E o Chega, que em
marco tinha alcan¢ado uma
extraordindria vitdria
eleitoral, sofreu um revés.

A lista encabecada pelo
antigo embaixador Tanger
Corréa significou uma trava-
gem brusca do peso eleitoral
do partido de Ventura face as

PS FICOU EM PRIMEIRO,
MAS PERDEU PESO NO
PARLAMENTO EUROPEU.
LIBERAIS SURPREENDEM

legislativas.

Em sentido contrario, a
Iniciativa Liberal viu premia-
da a candidatura do seu anti-
go lider, Jodo Cotrim de
Figueiredo. A IL é mesmo a
grande vencedora da jornada
eleitoral.

Apds 8 anos de hegemonia
socialista, que acabou em
marco, depois de Antonio
Costa se demitir do Governo
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EDITORIAL

Estabilidade
no horizonte

RESULTADOS NACIONAIS

66 PARTIDOS V0T0S % MANDATOS 2019

. PS 1266153 3210 8 9 ,
oe Antonio Costa D 12614 312 1 T do Pais
for candidato ao ’
Conselho Europeu, (H 386118 9’79 2 0 Carlos Rodrigues
a AD e o Governo IL 357681 907 2 0 Diretor-Geral Editorial
apoiam BE 167623 425 1 2
(DU 162622 4,12 1 2 s noticias sobre a
Abrimos sempre L 148044 315 0 0 morte do f;’ipatftid?'
canais abertos com T1SIMOo em rortuga
. ADN 54044 13 0 0 sdo claramente exa-
", . PAN 47943 17 0 1 geradas. Esta é a pri-
segulm(:s obrigar P 9536 024 0 0 meira conclusdo a retirar
quem nao quer ’ do resultado das eleicoes
consensualizar a E 8534 0.2 0 0 europeias.
fazé-lo D 6438 (016 0 0 Menos de 3 meses depois
desse grande vendaval cha-
RLR. 6392 0’16 0 0 mado Chega, que varreu a
Felicitei o secreta- MAS 5078 013 0 0 Assembleia da Reptiblica
rio-geral do PS. MPT 4608 (12 0 0 Z-‘lom a elleic'ﬁ? il_e 50 d‘ipl{ta-
perde Nio cumprimos o os nas legislativas anteci-
obietivo P PP 4 302 0’11 0 0 padas de 10 de marco, 0s
l NC 434 01 0 0 dois principais blocos do
e Hietene Centrao ultrapasszjlm com
primeiro-ministro seguranca a barreira dos
60%, e alcancam quase 3
G B dos mandatos ao
AvitériadoPSea quartos
derrota da AD nio (ONC.APURADOS ~ FREG. APURADAS INSCRITOS VOTANTES Parlamento Europeu.

Para todos os efeitos, foi
a primeira vez que o partido

é irrelevante no 308 3092 10512752 3944865

plano nacional ABSTENCAO  BRANCOS/NULOS  *EM 2019 PSD E (DS CONCORRERAM EM criado por André Ventura
62,48%  1,97%  LISTAS SEPARADAS E SOMARM 7 ELEIOS ‘r’:lg:;"gﬂg gtsée;qflfie;;;da
A estratégia de -INICIATIVA LIBERAL E CHEGA ENTRAM PELA PRIMEIRA VEZ NO PARLAMENTO EUROPEU imparé’nvel.
governar por decre- -(DU E BLOCO DE ESQUERDA VIRAM REDUZIDA A SUA REPRESENTACRO PARA METADE Segurou o terceiro lugar
to foi chumbada por uma unha
i do PS¢ nestas eleicoes

€ a lideranca do €r passa- . -

do para Pedro Nuno Santos, 0 Esquerda agrava 2: gﬁilgﬁ?;g:s;eﬁvas

Pais virou a direita. Portugueses volta- crise eleitoral de estabilidade

A esquerda, que ha 5 anos
tinha tido uma ampla maioria
entre os eleitos portugueses,
sofreu uma grande erosao.

A direita, com AD,

ram a mostrar que

. ® Nunca os partidos a esquer-
confiam no PS P 9

da do PS tiveram tdo pouco
peso eleitoral. Bloco e PCP
tinham quatro eurodeputados

negra, e ficou quase a par da
Iniciativa Liberal.

O facto de existirem agora
dois blocos equivalentes a

Nao sera pelo PS

Iniciativa Liberal e Chega, ‘s . eleitos nas anteriores eleicdes direita da AD tem como
tem agora uma confortavel c!ue haver? _mStabl_ e ficaram com dois, consegui- principal beneficidrio o
maioria, e a licao de humilda- lidade politica em dos ap6s uma contagem com Governo de Montenegro.
de recebida pelo partido de Portugal muita ansiedade eleitoral. Também a esquerda,
Ventura € a melhor noticia O Livre ficou de fora. Pedro Nuno Santos teve a

para o Governo de
Montenegro.

Face as anteriores elei¢cdes
europeias, o Bloco foi o partido

vitdria que precisava para
poder redesenhar o partido

Pedro Nuno Santos,
secretario-geral do PS

Comunistas voltam a sofrer

grande erosao eleitoral

mais penalizado.

DEPOIMENTOS

66 Nao era o resulta-
do que pretendia-
mos e o responsavel sou
eu proprio. A noticia posi-

tiva é que o Chega entra
no Parlamento Europeu.

ANDRE VENTURA
Presidente do Chega

6 Somos (...) o par-
tido vencedor
desta noite eleitoral. Ha
quem tenha tido melhores
resultados mas nés somos
os vencedores do futuro.

RUIROCHA

Presidéncia da Iniciativa Liberal

6 6 Ainteligéncia,
determinacao e

competéncia com que

Catarina Martins fez esta

campanha sao as mesmas

que vailevar para o PE.

MARIANA MORTAGUA

Coordenadora do BE

a sua imagem e semelhan-
¢ca. Esta vitoria pode ser
curta, mas é uma vitoria,
com mais um deputado do
que a alianca do PSD e do
CDS.

Provavelmente, a vitéria
do PS da tempo ao seu lider
para garantir a estabilidade
do Governo, que sai das
europeias com boas perspe-
tivas pelo menos até as elei-
¢Oes autarquicas de outubro
do ano que vem.
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Praia da Vitoria inicia @poca balnear com 8 bandeiras azuis

¢ Locais destacam-se pela boa qualidade das aguas e servicos prestados, diz o municipio

® A Praia da Vitédria inicia a
época balnear a 15 de junho
com um total de oito zonas
galardoadas com a bandeira
azul e oito ‘Praias Qualidade de
Ouro, de acordo com uma nota
de imprensa da autarquia.

As zonas balneares galardoadas
com a bandeira azul incluem os
Biscoitos, Quatro Ribeiras, Esca-
leiras, Prainha, Praia Grande,
Riviera e Porto Martins, além da
Marina da Praia da Vitéria. Estes
locais destacam-se pela excelen-
te qualidade das dguas e servicos
prestados, diz o municipio.

Para o vice-presidente da Cama-
ra, Ricky Baptista, “os galardoes
espelham o trabalho e o esforco
municipal na preparacao e qua-
lidade das zonas balneares do

concelho" O autarca sublinha
que a Praia da Vitéria é um dos
concelhos da regido com mais
zonas balneares premiadas,
reconhecendo assim o investi-
mento local.

O concelho conta também
com quatro praias acessiveis:
Riviera, Praia Grande, Biscoitos
e Porto Martins, ampliando a
oferta para pessoas com mobi-
lidade reduzida. Ricky Baptista

destaca, ainda, a introducio
do programa ‘ColorADD|Praia
Inclusiva’, que utiliza um cédigo
grafico para ajudar pessoas dal-
ténicas a identificar cores.

A nota de imprensa ressalta,
também, que a zona balnear
das Escaleiras, em Vila Nova,
recebeu o galardao ‘Praia ZERO
Poluicao’, evidenciando o com-
promisso ambiental do con-
celho.

MUNICIPIO DA PRAIA DA VITORIA

Praia das Escaleiras é uma das praias com bandeira azul

TERCA-FEIRA, 11 JUNHO 2024
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Camara da Ribeira Grande cria zonas
de drenagem para evitar cheias

# 20 familias tiveram de ser realojadas no concelho devido a chuva forte

® A Camarada Ribeira Gran-
de, em Sao Miguel, anunciou
a criacao de novas zonas de
drenagem junto as habita-
cbdes nas Gramas, para evitar
a acumulacido de agua na
via publica, no local afeta-
do pelas cheias do inicio da
semana.

Na segunda-feira da sema-
na passada, dia 3 de junho,
20 familias tiveram de ser
realojadas no concelho devi-
do a chuva forte que se regis-
tou ao final da tarde e que
provocou, também, estragos
em 20 viaturas, estabeleci-
mentos e vias publicas, sem
registo de feridos.

Numa primeira estimati-

va, o presidente da autarquia
da Ribeira Grande, Alexan-
dre Gaudéncio (PSD), adian-
tou a Lusa que os prejuizos
sdo superiores a meio milhao
de euros, em moradias, via-
turas e bens publicos.

Numa nota de imprensa
enviada na passada sexta-
-feira, dia 7, as redacoes, o
municipio da costa Norte
da ilha de Sao Miguel refere
que, num dos locais mais
afetados pelas cheias, a zona
das Gramas, a autarquia
decidiu avancar “‘com novas
zonas de drenagem junto as
habitac6es, como forma de se
evitar a acumulacio de dgua
na via publica”.

CIENCIA

Investigadores descobrem 15 novas
espeécies no mar profundo dos Acores

¢ Foi, ainda. identificado um novo género de coral, até agora desconhecido

® As ultimas campanhas de
investigacido realizadas por
cientistas do instituto Okea-
nos, da Universidade dos
Acores (UAc), nas aguas pro-
fundas do arquipélago, per-
mitiram identificar 15 novas
espécies e um novo género de
coral, até agora desconheci-

dos da comunidade cientifica.
"Os trabalhos mais recentes
possibilitaram a descoberta
de um novo género de coral
e cerca de 15 espécies novas
para a ciéncia, e muitas mais
havera por descobrir", disse
a 10 de junho, Telmo Morato,
lider do grupo de investiga-

cao do mar profundo, duran-
te uma sessao comemorativa
do Dia Mundial dos Oceanos,
realizada na cidade da Horta.
O investigador adiantou que
ja foram contabilizadas cerca
de 470 espécies de corais de
aguas frias e de esponjas nos
mares dos Acores, organis-

Descoberta foi feita durante
campanhas de investigacao realizadas
por cientistas do instituto Okeanos

mos de crescimento muito | com os corais negros, que

lento e grande longevidade,
como acontece, por exemplo,

podem viver mais de mil
anos.

CRISTIAN PALMER/UNSPLASH

EUROPEIAS

“Representacao dos Aores na Europa refor¢ada”, diz Bolieiro

¢ Presidente do PSD/Acores, José Bolieiro, enalteceu projeto politico da AD

® José Manuel Bolieiro, pre-
sidente do PSD/Acores, sub-
linhou que a representacao
dos Acores na Europa esta
agora mais forte.

No seu discurso, na noite
eleitoral, no domingo, dia 9
de junho, Bolieiro afirmou
que o resultado das eleicoes
europeias demonstra "de
forma inequivoca que este
projeto politico, com a lide-
ranca do PSD, integrando o
CDS-PP e o PPPM, d& provas
de que interpretam bem o
sentimento, a vontade e a
ambicdo, correspondendo
as necessidades dos acoria-
nos".

"Ficamos com trés pes-
soas que podem defender os

Acores no Parlamento Euro-
peu. Teremos agora uma
representacao reforcada’,
disse Bolieiro, a propésito da
eleicdo de Paulo Nascimen-
to Cabral e dos deputados
do PS, André Rodrigues, e
da IL, Ana Martins.

O presidente do PSD/
Acores felicitou a eleicdo de
Paulo Nascimento Cabral,
elogiando o seu empenho
e dedicacdo. Referiu que,
apesar do “lugar atribui-
do”, que sempre entendeu
que seria elegivel, “ndo era
aquele que correspondia a
dignidade de uma posicao
dos Acores, numa lista da
AD ou da qualidade politica
do candidato”.

EDUARDO COSTA/CM

Bolieiro discursou
na noite eleitoral, no
domingo, dia 9 de junho

CONCURSO PUBLICO

Governo dos Acores com nova
iniciativa social, em Santa Cruz da Graciosa

4 Executivo abre concurso para transformar o antigo Cen-
tro de Saude de Santa Cruz da Graciosa em lar de idosos

® A Secretaria Regional da
Saude e Seguranca Social,
através da Direcao Regio-
nal da Solidariedade Social,
anunciou o lancamento do
concurso publico para a
adaptacao do antigo edificio
do Centro de Saude a um
Lar de Idosos, da Santa Casa
da Misericordia, de Santa
Cruz da Graciosa. Este pro-
jeto, promovido pela Santa
Casa, tera um custo total de
968.658,00 euros, com um
preco base de 752.786,86
euros, acrescido de IVA.

O novo lar, com capaci-
dade para 14 utentes, visa

reforcar o apoio aos idosos
no concelho de Santa Cruz
da Graciosa. O Governo
Regional dos Acores destaca
a importancia de “continuar
a implementar respostas
sociais de qualidade e de
apoio a todos os cidadaos
acorianos”.

Este investimento é finan-
ciado por verbas do Plano de
Recuperaciao e Resiliéncia
(PRR), evidenciando o com-
promisso do governo em
melhorar as infraestrutu-
ras sociais e proporcionar
melhores condicoes de vida
aos idosos da regiao.
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11.2 edicao do Festival Portugal International de Montreal

¢ ARTE Musica, exposicdes, cerimdnias e palestras preencheram os dias 7, 8 e 9 de junho

Francisca Dias

® A 117 edicdo do Festival Por-
tugal International de Mon-
tréal (FPIM) realizou-se a 8 e
9 de junho. A edicdo deste ano
contou com a apresentacao
de Jonathan Perez e Marta
Raposo. O evento contemplou
espetaculos de musica, uma
exposicao de artes e letras,
uma cerimonia oficial do dia de
Portugal e, ainda, uma pales-
tra sobre Luis de Camodes, por
ocasido dos 500 anos do seu
nascimento.

Sexta-feira, 7 de junho, foi
o primeiro dia. Uma noite
dedicada ao fado e ao Jazz,
deu inicio a festividade, com a
subida ao palco, pelas 19h, de
Jodo Moniz, artista acoriano,
presente pela primeira vez no
Canada. O artista apresentou
alguns temas originais e alguns
de outros musicos conhecidos.

De seguida foi a vez de Suzi
Silva e dos seus musicos. Uma
artista que deu um tom dife-
rente ao fado com fusdes musi-
cais préprias e ao seu estilo.

Para fechar o serao, Telmo
Pires e os seus musicos, vindos
de Portugal, também pela pri-
meira vez no Canad4, encanta-
ram o publico.

O segundo dia, sdbado, 8 de
junho, foi um dia dedicado as
familias, com jogos, insuflaveis,
curso de pintura e pinturas
faciais para as criancas. Foi,
também, possivel assistir aum
torneio de futebol juvenil coor-
denado pela escola de soccer de
Montreal. No fim do torneio,
houve uma pequena ceriménia
para entrega de medalhas aos
participantes e um troféu ao

vencedor.

No dominio musical, o con-
curso Voz do Festival, no qual
triunfou Robert Scienza, foi o
primeiro momento dedicado
a musica do segundo dia. A
vencedora da edicdo de 2022,
Gabriela Almeida Pereira, can-
tou dois temas, junto com Gui-
lherme Valente.

Seguiu-se a participacao da
banda de Nestor Valdez, com
musicas a ritmos internacio-
nais.

Para finalizar, a cantora
Cathy, antigo membro do gru-
po Tayti, vinda de Portugal
para esta ocasido, apresentou
temas bem energéticos para
agrado da plateia.

No domingo e udltimo dia, 9
de junho, a chuva impediu que
o desfile saisse a rua.

No entanto, a chuva nao
impediu a ceriménia do Dia
de Portugal, que contou com a
presenca de varios dignitarios
portugueses e canadianos.

Houve uma apresentacao
de folclore por parte do Grupo
Cana Verde, com os seus bom-
bos, e do Rancho Praias de Por-
tugal. Realizou-se, ainda, uma
pequena palestra sobre Luis
de Camoes, pelo Prof. Joaquim
Eusébio, por ocasido dos 500
anos do nascimento do poeta.

O serdode domingo, também
teve momento musical, com
a participacao do Trompetista
premiado pelo Global Music
Awards 2023, Luis Martelo.
Seguiu-se Claudia Santana,
cantora de origem brasileira,
residente em Montreal, que
cantou vdrios temas do seu
repertorio.

Para encerrar a 117 edi-

¢do do FPIM, o jovem Ruben
Rodrigues, de Portugal, fez a
comunidade dancar, com os
temas do seu ultimo trabalho
discografico.

A ceriménia do Dia de Portugal, que contou com a
presenca de varios dignitarios portugueses e canadianos

PUB

NOVE ILHAS

0 CORREIO CANADIANO
[——

UNIVERSAL
Promotions & Publishers Inc.

Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho Diretora de Noticias: Marta Almeida
Redacao: Bosco da Costa, Gil Afonso, Gilberto Rios, Mérzio Lorenzo, Lorene Santiso, Raquel Soares, Jodo G. Silva,
Luis Moniz (Astrologia), Tony Campos (London) Anabela Silva (Montreal) Revisores: Nuno Adées e Teresa Lencastre
Designer Grafico: Rita Santos LisBoA: Media Consulting, Correio da Manh e Record
Distribui¢do: Décio Gongalves (Mississauga, Brampton, Oakville e Hamilton)
Publicidade: EFC Publishers & Promotions Inc (Toronto), Media Consulting (Lishoa).
Propriedade/Editora: Universal Promotions & Publishers Inc.

Brampton: 70 Summerlea Rd., Brampton, ON, L6T 4X3, tel. +1 905 790 7666.
Lisboa: Rua Dom Pedro Cristo, 1C, 1700-135 Lishoa, tel. +351 218 474 915.
Published every Tuesday - Publica-se a terca-feira.

www.correiodamanhacanada.com

email: eduardo@cmctvcanada.com | info@cmctvcanada.com

Todos os dias a
partirdas 20h30

Canal 893

Os artigos publicados nesta edigao sdo da responsabilidade dos autores.

© 2021 Universal Promotions & Publishers Inc.




(mnED TERCA-FEIRA, 11 JUNHO 2024

damanha
E—cNADA W

TRADICAO

Homenagem a Sao Bento da Porta Aberta

¢ RELIGIAO Uma festividade assinalada na Paréquia de Sio José dos Portugueses, em Oakuville

Jodo G. Silva

® A Pardquia de Sdo José dos
Portugueses, na cidade de Oak-
ville, esteve novamente em
festa, nos dias 8 e 9 de junho,
para prestar homenagem a Sdo
Bento da Porta Aberta. Esta
santidade é venerada na aldeia
de Terras de Bouro, no Norte de
Portugal Continental.

A imagem de Sdo Bento da
Porta Aberta, de Oakville, che-
gou ao Canadd em 2005, adqui-
rida em Braga e oferecida pelo
devoto imigrante portugués, Sr.
Joao Dias.

Jodo Dias, em declaracao
ao Correio da Manha Canada
(CMC), partilhou que quan-
do recebeu a imagem a 6 de
novembro de 2005, foi a reali-
zacao de um sonho. Nesta mes-
ma data, o Padre Fernando Pin-
torealizou a bencao da Imagem
do Sao Bento. Em julho de 2006
realizou-se a primeira festaem
honra de Sio Bento, na Igreja
de Sao José, em Oakville, onde
se encontra a Imagem. Desde
entao, Sao Bento nao ficou
esquecido e continua presente
na comunidade portuguesa de
Oakville.

O nome de Sio Bento da
Porta Aberta, segundo Dias,
surgiu numa freguesia do
norte de Portugal, através de
uma histéria contada pelo
povo. Constava que, quando
um novo padre tomou posse
da Ermida da freguesia, pediu
ao homem encarregado pela
mesma, que fechasse a porta
no final do dia. Este atendeu
ao pedido. Mas, no dia seguin-
te, pela manha, o Padre ao
chegar a ermida, deparou-se
com a porta aberta. Chamou
o responsavel, repreendeu-o e
despediu-o, alegando que ele
nao fechou a porta da Ermida.

O cargo foi atribuido a outro
homem da confianca do padre,
mas o mesmo aconteceu.

Muito admirado e descon-
fiado, o proprio padre decidiu
fechar a porta naquele fim de
tarde. No dia seguinte, quando
chegou, encontrou a porta
aberta e acabou por desistir.
Assim nasceu entdo o registo
de Sao Bento da Porta Aberta,
que se encontra registado num
livro, que Jodo Dias possui.

Antes da pandemia da
Covid-19, segundo Dias, as
festividades realizavam-se no
parque da Igreja dos grandes
Arraiais Minhotos, com varios
Ranchos Folcléricos vindos de
Toronto e de outras localidades
de Ontario. Realizavam-se ao
sabado, no fim da tarde e pela
noite dentro.

Depois da pandemia da
Covid-19, que afetou tudo e
todos, também as festas reli-
giosas e profanas foram afeta-
das e tudo mudou. Mas José
Marques, com o seu familiar
Jodo Dias, sdo os responsaveis
pela continuidade da festa que
mantém viva esta devocdo a
Sao Bento da Porta Aberta, no
Canada.

Este ano, o programa, em
Oakville, foi um pouco dife-
rente.

O programa da festa come-
cou no sdbado, dia 8, com Missa
Solene em honra de Sio Bento.
Depois, ao invés do habitual
arraial ao ar livre, no patio da
igreja, realizou-se um gran-
dioso jantar no saldo de festas
da paroéquia, com casa cheia e
superlotada.

Pela noite dentro houve con-
certinas a moda do Minho, can-
tares e dancas do vira minhoto,
baile com Tony Silveira Band e
muita animacio, para celebrar
mais um ano deste tradicional
evento na comunidade portu-

guesa de Oakville.

No domingo, dia 9, o progra-
ma comecou, hovamente, com
missa solene, acompanhada
pelo grupo coral da paréquia e
presidida pelo Pe. David Avila
e pelo aposentado Pe. Fernan-
do Pinto. Depois de finalizada
a Eucaristia, saiu, pela rua,
a Procissdo em honra de Sao
Bento da Porta Aberta, com-
posta por muitos fiéis, quatro
andores com as imagens do
Menino Jesus de Praga, Nossa
Senhora de Fatima, rainha de
Portugal, o padroeiro Sao José
e Sao Bento da Porta Aberta,
com acompanhamento da Ban-
da Filarmonica Lira Bom Jesus,
de Oakville.

A festividade é uma home-
nagem feita em Oakville ha
pouco mais de duas décadas,
mas a histéria de Sao Bento da
Porta Aberta remonta a data
de 1640, em Terras de Bouro,
no Norte de Portugal.

A titulo de curiosidade, o
santudrio de Siao Bento da
Porta Aberta comecou por
ser uma ermida, erguida pelos
monges de Santa Maria de
Bouro, em 1640. Tinha um
alpendre e mantinha as suas
portas sempre abertas, servin-
do de refugio para os viajantes
que por lad passavam. Assim
adquiriu o nome de “Sio Bento
da Porta Aberta”.

Em 1880, foram feitas obras
de reconstruciao da ermida,
dando origem ao Santudario
que tem sido progressivamente
alargado, por atrair milhares
de peregrinos. Em 1994, ini-
ciaram a construcao de uma
Cripta, concluida em 2002.

Neste santuario é possivel
serem admirados painéis de
azulejos que narram episé-
dios marcantes da vida de Sao
Bento.

Sao muitas as peregrinacoes

a Sado Bento da Porta Aberta,
que impulsionaram a cria-
cdo de varios caminhos para
chegar ao Santuario. As pere-
grinacdes mais importantes
sdo: a de dia 21 de marco, que
assinala a criacdo do Santuario
e a morte de Sdo Bento, a de
11 de julho, dia consagrado de
devocao a Sdo Bento, 12 e 13 de
Agosto, datas de romarias de
emigrantes, aquando de visita
a Portugal.

Comunidade 35
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Séo Bento da Porta Aberta é venerado na aldeia de

Terras de Bouro, no Norte de Portugal Continental
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ALUGUER

Aluga-se apartamento no 2° Floor na
area da Brock entre Dundas e College.
Contacto 416-716-8037 828

Aluga-se quarto mobilado em apar-
tamento a partilhar. Contactar, a
partir das 17h ou deixar mensagem:
416-537-7792 854

Aluga-se apartamento 2 quartos, com
tudo incluido. Contactar: 416-821-
8208 856

Apartamento para renda, na Aarea
Black Creek e Lawrence. 1st floor, com
2 quartos, cozinha, sala de estar, sala
de jantar, parque de estacionamento
e varanda. Utilidades incluidas. Con-
tactar: Nicole 647-518-5807 / Maria:
416-988-2219 852

Arrenda-se basement novo e mobila-
do, com 2 quartos, sala, cozinha e casa-
-de-banho. Perto do Yordale, Toronto.
Contactar 416-782-4651. 855

Aluga-se quarto em apartamento 815
- 100 Lotherton Pahtway. Contactar
Maggie 647-921-6377 860

Aluga-se quarto com internet, lavan-
daria, cozinha partilhada e estacio-
namento disponivel. Area Eglinton
e Weston Road. Contactar: 647-609-
0169. 859

Aluga-se apartamento 2 quartos, com
tudo incluido. Contactar: 416-821-8208

856

Arrenda-se casa com dois quartos de
cama, duas casas de banho, sala, cozi-
nha e estacionamento para um carro.
Na area da Kipling e Steeles. Para mais
informacoes 647-444-1240 862

CLINICA DENTARIA

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Glassificados

Emprego

®

Precisa-se de empregado (a) para tra-
balhar em peixaria - A Lota Seafoods
em Toronto. Interessados devem ligar
para 416-535-5348 699

Procura-se preparador de pintura de
carro com experiéncia, na regido de
Toronto. Interessados por favor contac-
tar 416-455-9367 843

Procura-se preparador de automaéveis.
Com experiéncia. Bom salario. Interes-
sados contactar: 416-298-6886. 833
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240

(Pagamento com cartao de crédito)

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga, Brampton, Oakville, Vaughan and Burlington areas. Some
day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady needed for
the Meadowwvale area, during the day, suitable for mothers with kids in school.
Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA
Para as areas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington.
Algumas posicoes diurnas disponiveis. Salarios premium. Precisa-se senhora
para limpeza para a area de Meadowvale, durante o dia, ideal para maes com
filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

844

Precisa-se homem e senhora para
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 825

Ferma Food Products precisa de
empregado para vender produtos
alimentares. Interessados devem ligar
para 416-533-3591 807

Ideal para pessoa reformada ou semi-
-reformada. Motoristas precisam-se
com carta G valida, de Segunda-Feira
a Sexta-Feira das 06:30h ao meio
dia.. Para mais informacoes visite
nos no 1444 Dupont Street Unidade
13(Yummy Catering) em Toronto. ss1

Oferta de Emprego: Vendedor de Vinhos
Empresa, especializada na venda de
vinhos Portugueses, estd a procura de um
vendedor para integrar a nossa equipa a
tempo inteiro. Requisitos:

Carta de conducéo categoria G
Permissao de trabalho valida.

Fluéncia em inglés e portugués.

Se tem paixdo por vinhos e deseja fazer
parte de uma equipa dindmica, envie o
seu curriculo para: info@docwineim-
ports.com. Ligar: Tel. 647-787-1272 g2

Procura-se ajudante de cozinha para
churrasqueira a tempo inteiro no cen-
tro de Toronto. Contacto 416-862-2867

840

Triumph Roofing contrata

- Motorista AZ/DZ - 1 ano experiéncia
em RollOFF

Oferecemos 6timo saldrio e beneficios.
Interessados contactar 437-423-3262
Empresa ha 36 anos no mercado. 850

TERRA NOVA

1289 Dundas Street West

Procura uma secretaria de escritério responsavel, com

excelente capacidade de comunicacdo oral e escrita em
inglés e também conhecimento de informatica.

Falar e escrever portugués sera uma mais-valia.

Pagamento: 20.00 /por hora

Tipo de trabalho: part time

Turno e horario: segunda a sexta das 9h as 13h

Enviar resumo para: villaluso1289@gmail.com
Ou chame 647 886 7014 para mais informacoes

Diversos

MASSAGENS

Beautiful mature lady for mature
gentleman $ 60.00. Private with
care. Call now Candy 416-535-0139

853

8 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-
9834 858

Diversos

CUIDADORES

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-6

Procura-se senhora madura que fale
portugués, para cuidar de uma idosa.
Das 15h de domingo as 15h de sexta-feira,
incluindo noites, em Brampton. E preciso
tomar conta da medicacdo e refeicoes.
Interessados ligar: 647-238-3508 849

[DDASAS!
[ERDASTEEIRAS!
NUSTUCAISDA!
DIVIUNIDADEFURIUGUESA

‘ .Cofreiodamannacanada.com
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HIRING - CONTRATA-SE

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Nome COMMERCIAL ROOFERS

Morada ROOF'NG SHEET METAL FABR'CATORS
selidad oo Postal SHEET METAL INSTALLERS
ocalidade odigo Posta

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Provincia/Estado Pais Telefone

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posic¢oes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

[] Envio cheque n°

no valor de Preencha e envie para:

CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [IVISA [ JMASTERCARD [JA. EXPRESS TABELA DE PREOS DE ASSINATURA

Anual
$260

com o n°

Trimestral
$100

Semestral
$150

Pais/Zona
Cadigo de seguranga

Canada

Validade

EUA $380 $220

Titular do cartdo

Resto do Mundo ~ $510 $285

$130
$185

Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Morada do extrato

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
| Datas |
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
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TORONTO

FESTIVAL SOLIDARIO DO CANADA
PARA 0 RIO GRANDE DO SUL
Sabado, 15 de junho, pelas
2pm, havera um festival solida-
rio com comida, bebida e muita
mucisa. Todo o valor sera rever-
tido em doacoes para familias
atingidas pelas enchentes no
Rio Grande do Sul. Local: 1800
Davenport Road, Toronto.

MISSISSAUGA

PORTUGUESE CULTURAL FESTIVAL
Domingo, 16 de junho, (lti-

mo evento antes da pausa de
verao. Icar da bandeira e ani-
macao de Chamarritas do Pico
e de Karma Band. A entrada é
gratis, no PCCM.

BRAMPTON
FESTA BRANCA - VASCO DA
GAMA CULTURAL CENTRE

Sabado, 15 de junho, festa bran-
ca com jantar as 6pm e ani-
macao de César Russo e Elite
Sounds DJs, no Vasco da Gama
Cultural Centre, em Brampton.

PAVILHAO DE PORTUGAL
De 12 a 14 de julho, venha ao

pavilhao de Portugal e saboreie e
desfrute de comida tradicional e
muita masica. Century Gardens
RC: 350 Vodden rd, Brampton.

OSHAWA

EVENTO DE GOLF - 55°.
ANIVERSARIO CASA DO
BENFICA TORONTO
Quarta-feira, 12 de junho.
Celebracao do 55°. Aniversario
com golf e rodizio ao jantar.
Valleymed Columbus Golf
& Country Club, em Oshawa.
Contactar Frank: 647-241-2478

MILTON

EVENTO ANUAL DE GOLFE - PCCM
Quarta-feira, 19 de junho, com
jantar de buffet de marisco.
Royal Ontario Golf Club: 6378
Trafalgar rd. Milton, Ontario.
Contactar: 905-286-1311

SUTTON

FESTIVAL DE VERAO - MOTOGALOS
Sabado, 15 de junho, 3? con-
centracao motard do Moto
Galos, com muita animacao.
No Madeira Park: Hifhway 48,
3,5km, Sutton. Mais informa-
coes: 647-949-1390.

SUMMERFEST - FCP DE TORONTO

Dias 6 e 7 de julho, o Futebol
Clube do Porto de Toronto apre-
senta Summerfest, no Madeira
Park. Com animacao de Décio
Goncalves, Victor Martins e
Miguelito. Allan Castro, vindo
de Ottawa e de Portugal Toka &
Danca de Marco de Canaveses.

CAMBRIDGE

GRANDE FESTA EM HONRA
DO DIVINO ESPIRITO SANTO
Domingo, dia 16 de junho a par-
tir das 10:30am, na Igreja de
Nossa Senhora de Fatima. No
Clube Portugués de Cambridge,
a partit das 12pm.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: daqui em diante, é provavel que sinta 0 am-
biente a sua volta mais leve. Certamente vai conseguir
afirmar mais facilmente a sua personalidade.
Trabalho: a nivel profissional, deixe fluir as suas ideias
e partilhe abertamente as suas opinides sem receio de
manifestar toda a sua criatividade.

TOURO

Amor: esperam-se momentos auspiciosos experien-
ciados no conforto do seu lar. No entanto, assuma os
Seus COMPromissos e mostre os seus sentimentos.
Trabalho: provavelmente sente que tem condigdes
para avangcar na carreira. Neste sentido, procure
expor as suas inten¢des de forma clara e objetiva.

2,
GEMEOS
Amor: comeca uma época proveitosa em que a sua
vida afetiva vai proporcionar-lhe muita satisfacao,
mas cabe a si tomar as iniciativas convenientes.
Trabalho: aproveite a sua capacidade de comunicacdo
para estabelecer contactos importantes que possam
beneficiar a materializacdo dos seus projetos.

CARANGUE]O

Amor: sente uma sensacdo de nostalgia que lhe traz
um vazio interior. Porém, preste atencdo ao seu lado
Espiritual e tente definir os seus valores.

Trabalho: esta a terminar um ciclo em que ndo atin-
giu em pleno os resultados financeiros pretendidos.
Agora necessita de fazer mudangas corajosas.

De 11a 17 de junho de 2024

LEAO

Amor: a ocasido é propicia para conviver em termos
familiares e sociais. Nesta perspetiva, afaste o isola-
mento e valorize as suas 6timas amizades.

Trabalho: a calma e a serenidade que possui per-
mitem-lhe manter uma boa fluidez mental e uma
excelente capacidade de rentabilizar o seu potencial.

VIRGEM

Amor: atravessa um periodo kdrmico que vai trans-
formar o seu destino. Contudo, aceite as circunstan-
cias que contribuem para a renovagdo da sua vida.
Trabalho: durante esta fase de maior tensdo, aprenda
com os erros cometidos e assuma as suas responsabi-
lidades de maneira a poder seguir em frente.

BALANCA

Amor: a conjuntura concede-lhe seguranca e estabili-
dade amorosa. Todavia, valorize o seu bem-estar e atue
sempre de acordo com a sua sensibilidade.

Trabalho: comeca uma etapa de expansao no sector
econémico, mas desenvolva uma postura consciente
que lhe possibilite construir um futuro vantajoso.

ESCORPIAO

Amor: embora esteja bastante capaz de lidar ade-
quadamente com as pessoas a sua volta, mantenha a
paciéncia e dé o melhor de si em todas as questdes.
Trabalho: é a atura ideal para lidar com assuntos que
exigem prudéncia e diplomacia. Neste contexto, use a
sua forca emocional de modo equilibrado.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: a curiosidade que sente pela cultura de outros
paises pode enriquecer o seu patamar cultural. As
viagens estdo particularmente favorecidas.
Trabalho: o seu otimismo cria uma energia circun-
dante que atrai situa¢des fabulosas para a sua vida.
Preveem-se noticias inesperadas, mas positivas.

CAPRICORNIO

Amor: rasgam-se novos horizontes que podem estar
relacionados com o estrangeiro. Novos conhecimentos
aumentam plenamente a sua autoestima pessoal.
Trabalho: esteja disponivel para superar qualquer difi-
culdade que possa surgir. A sua experiéncia ¢ decisiva
para a concretizacdo dos seus sonhos.

’
AQUARIO
Amor: necessita de encontrar harmonia e tranquili-
dade no seu mundo intimo. Algumas magoas do pas-
sado devem ser de vez compreendidas e esquecidas.
Trabalho: ha uma convic¢ao que lhe garante enfren-
tar os desafios com arrojo, mas ndo recue nem deixe
fugir a oportunidade de progredir na sua vida.

PEIXES

Amor: apesar de estar mais confiante, projete uma
imagem descontraida e ndo tenho medo de descobrir
os seus dotes ligados a atividades artisticas.

Trabalho: as tarefas do quotidiano parecem penosas

quando nao estdo conforme a sua verdadeira natureza.

E tempo de tomar decisdes mais acertadas.

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
: novo horario de 1 hora de duragéo,
- das 9h as 10h, na Citytv.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘| Am: Celine Dion’
Género: Documentério,
Biografia, Musica
Realizacdo: Irene Tay-
lor, Julie Begey Seureau
Elenco: Céline Dion
Sinopse: Este docu-
mentario é um retrato
de um momento cru-
cial na vida e carreira

de uma das artistas a sobrinha aos avés
mais reconhecidas, brancos da crianga e
respeitadas e bem parte para 0 powwow
sucedidas da historia estatal na esperanga
da musica pop, de manter intacto o que
Celine Dion. resta da sua familia.

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Fancy Dance’
Geénero: Drama
Realizacéo: Heather
Rae, Tommy Oliver
Elenco: Lily Gladstone,
Isabel Deroy-Olson
Sinopse: Apos o
desaparecimento da
irma, uma traficante
nativa americana rapta

[UDASAS!

[ERCASHE

(RAS

NOSTOCAIS DATONMUNIDADEEORIUGUESA!

.correiodamanhacanada.Gom
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Stephanie
Pacheco

416-417-8707

spacheco@royallepage.ca

Falo Portugués,

Inglés e Espanhol!

LITTLE PORTUGAL

Situado em uma das melhores ruas da cidade! 3 anda-
res de artesanato luxuoso, completamente chave na méo.
Cozinha Chef personalizada, eletrodomésticos c/
painéis premium, grades de vidro com escada flu-

tuante, piso aquecido e patio de saida. C. de banho

tipo spa, cave acabada ¢/ ginasio e muito mais!

200 ARGYLE ST

LITTLE PORTUGAL

Bela casa vitoriana, totalmente renovada, apresen-
tada na House & Home Magazine e a poucos passos de
Dovercourt, Ossington strip e Trinity Bellwoods

Park. Casa de design com 3 quartos e 3 casas

de banho, detalhes arquitectdnicos intempo-

rais, actualizacdes modernas e tetos altos.

129 GEORGE RD

O
o

GEORGINA, SUTTON

Bungalow c/ vistas panoramicas p/ o Lago
Simcoe. 0 interior é de uma elegancia intemporal
com pavimento de madeira. Um soldrio banha a casa
com luz natural. A conveniéncia da HW404 garante
uma conetividade perfeita com os centros urbanos.

5 MICHAEL POWER PL 1602

NOVO PRECO!

ISLINGTON & BLOOR

Este condominio possui 2 quartos. A cozinha foi melhorada. A
suite principal possui1roupeiro duplo e 1c. de banho privativa.
Bastante luz natural e uma vista desobstruida ¢/ o horizonte da
cidade e do Lago Ontério. Situado numa localizagdo privilegia-
da, perto de Bloor St, Dundas W, Islington Subway e Kipling.

Procura vender a sua
casa e mudar-se para um
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707

Stockyards Village
110 Weston Road

(Parkade C)

Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Lucio
Cioffi

416-882-3241

Icioffi@royallepage.ca

122 BROOKHAVEN DR

BLACK CREEK DR/LAWRENCE AVE W

Esta propriedade oferece 3 quartos, 3 c. de banho,
2 cozinhas, 1 garagem independente p/ 1 carro e uma
entrada de garagem privada p/ 3 carros. Cave acaba-
da. 0 quintal e a extenséo oferecem oportunidades
para desfrutar do exterior e personalizagéo.

11 SUPERIOR AVE TH5

LAKESHORE / SUPERIOR

Moderna moradia em banda de 2 andares. Esta
casa tem mais de 1000 Sq ft! Com 2 camas, 2 c. de
banho, 1 estacionamento subterraneo e 1 cacifo.

A poucos passos do lago, Marina, Parques, trilhas
a beira do lago, mercearia, restaurantes e TTC.

135 ROSETHORN AVE

OLD WESTON & ST. CLAIR

Casa com 3+1 camas e 3 c. de banho foi meti-
culosamente atualizada de cima a baixo. Cozinha
contemporanea elegante, muito espago de armazena-
mento e um walkout para o quintal privado e acesso a
garagem. A cave totalmente mobilada oferece uma c.
de banho, um quarto extra, lavandaria e arrumos.

F STaveGTo,

luciosellsgta.com cardinalrealestategroup.ca

647-955-2575

cardinal REG@royallepage.ca

DOWNSVIEW PARK

Dpen House:
iy e

Moradia em banda de 3 pisos com 3 quartos,
3 casas de banho e uma garagem embutida com
1lugar de estacionamento. Dois pétios exteriores
no terceiro piso para desfrutar do verdo. Locali-
zado a poucos minutos do Downsview Park e de
todas as comodidades.

BATHURST & SHEPPARD

RudyjCarneiro]

Bungalow ¢/ 3 quartos e 2 c.de

banho. Cave c/ entrada separada

e cozinha e quarto. Apenas a uma

curta distancia de carro do Downs-

view Park e do Yorkdale Mall. Muitos
MAIS FOTOS parques e escolas nas proximidades.

LAWRENCE & BATHURST

RudyjCarneiro]

Bungalow isolado c/ 3 quartos, 2
c.de banho, 2 cozinhas, garagem
p/ 2 carros e entrada privada com
4lugares de estacionamento
adicionais. Quintal fantastico ¢/ 2
MAIS FOTOS  telheiros de jardim e muito espao.

121 TRUDELLE ST 308

EGLINTON AVE/MCCOWAN RD

Condominio com 2 quartos, 2 c. de banho e
1.285 pés quadrados. Desfrute de uma grande
varanda para relaxar e de salas principais de
dimensdes generosas.Beneficie da conveniéncia
de um parque de estacionamento subterrdneo
para um carro e de uma lavandaria em suite.

63 WARD ST

WALLACE AND LANSDOWNE

Casa c/ 4 camas e 2 c. de banho. Entrada exte-
rior separada para a cave. Localizagao incrivel,
a uma curta distancia a pé do TTC e UP Bloor,
lojas e restaurantes da rua Bloor, Dufferin Mall,
Campbell Park.

SPADINA & FORT YORK

RudyjCarneito
Brilhante casa com 1 cama, 1 casa de banho! Con-
dominio a poucos momentos de distancia da iconica
CN Tower! Layout de conceito aberto com janelas do
chdo ao teto nas principais dreas de estar. Localizado
num edificio com comodidades fantésticas, como pis-
cina interior, gindsio e pétio exterior com churrasco.

N
°
Rudy,Carneiro]

Propriedade comercial de 2 andares ¢/
unidade residencial de 2 quartos no andar
de cima. 0 piso principal foi utilizado como
consultdrio de dentista c/ 2 espagos de
trabalho, drea de recegdo e sala de espera.
MAIS FOTOS ' Ppode viver e trabalhar, ou investir e arrendar!

Daniel
Belchior

416-989-9827

danielbelchior83@royallepage.ca

OBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

Bela unidade de canto ¢/ 2 quartos, 2 c. de banho
e janelas do chao ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha
grande ¢/ um amplo espaco de armério e balcdo,

2 grandes varandas, arrecadagdo segura e uma
area exterior para churrascos e lounge. Lugar de
estacionamento e um cacifo grande.

PARK LAWN & LAKESHORE

(\J
@

ETOBICOKE

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chéo ao teto (10
pés),ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso
de varanda premium (2021), armdrios personalizados.

BLOOR AND ISLINGTON

ETOBICOKE

Esta deslumbrante unidade de 1 quarto é o epitome do
moderno e elegante. A casa de banho de 4 pecas inclui
uma banheira de imersdo profunda. A minutos de todas
as principais autoestradas através da QEW e 427,

BRAMPTON - WANLESS AND VANKIRK

| VENDE-SE |

Esta joia de Brampton tem uma bela cozinha grande
com eletrodomésticos embutidos e uma ilha, 4 camas e
4 c. de banho, pisos brilhantes por toda parte, uma sala
de familia no 2° andar que pode ser facilmente converti-
da num quarto. Ndo perca esta casa pronta para morar!

| MISSISSAUGA |

(s
dﬁ“o\o

Rathburnand Central Parkwa

Casa bem conservada, espacosa, perfeita para
uma familia em crescimento. Situada numa zona s/
transito, ¢/ 3 quartos grandes, 3+1 ¢. banho, cozinha
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

A NOSSA MISSAO E AJUDAR!

I
ROYAL LEPAGE

SUPREME REALTY, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY
Esta novamente em
crescimento!

Venha visitar-nos

para se informar

sobre 0S N0SS0S
programas de:

 Mentoria
» Formacao
e Integracao

E descubra o que
temos de novo e
emocionante
na RLPS!

ROYAL LE PAGE
SUPREME

esta a procura da
pessoa certa para se
juntar a nossa
equipa.

Os interessados deverao
contactar Raquel Lopes
para uma reuniao
confidencial.

416.535.8000
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Mercado de agricultores de regresso a Brampton

+ SUSTENTABILIDADE Nova edicao, nova localizacio! Este ano na nova ‘downtown’, em Main Street South

® O Mercado dos Agriculto-
res de Brampton, como ja é
habitual nesta época do ano,
esta prestes a regressar. Este
ano, conta com nova locali-
zacdo, passando para a nova
‘downtown’ de Brampton,
na Main Street South, desde
a Queen Street West até a
Wellington Street West e a
Ken Whillans Square.

A partir de 15 de junho, o
mercado funcionara todos os

BRAMPTON.CA

2024 Brampton Farmers’ Market

sabados, das 8h as 13h, até 12
de outubro.

Apresentado pela Natio-
nal Homes e pela Brixen
Developments, a temporada
do mercado deste ano procu-
ra disponibilizar a populacao
produtos fabricados e pro-
duzidos localmente, como é
padrao nas suas maultiplas
edicoes.

Produtos agricolas fres-
cos, alimentos preparados e

produtos artesanais estarao
passiveis de serem adquiri-
dos. Mas o mercado nao é
s6 para compras. Enquanto
procura aquilo que melhor
se adequa a si e a sua fami-
lia, pode ainda desfrutar de
entretenimento ao ar livre,
apresentacdes musicais e
outras iniciativas semanais.
A cada semana uma novida-
de e a mesma qualidade.

Se quiser saber mais e des-

cobrir os fornecedores locais
desta época visite www.
brampton.ca/markets.

“Brampton agradece aos
seus patrocinadores, Uni-
versidade de Algoma, Attrell
Toyota e Renewal by Ander-
sen, pela sua generosidade’,
lé-se num comunicado de
imprensa.

O presidente da Camara
Municipal de Brampton,
Patrick Brown, deixa ainda

uma mensagem de apelo a
toda a comunidade.

“E outra vez aquela altura
do ano e o Mercado dos Agri-
cultores de Brampton estd
de volta! Encorajo os resi-
dentes a virem e apoiarem
as empresas locais enquanto
apanham alguns deliciosos
alimentos frescos da quinta”,
diz o autarca.

“O mercado € uma expe-
riéncia divertida para toda
a familia e mostra algumas
das empresas fantasticas de
Brampton. Estou ansioso por
ver a comunidade no Mer-
cado durante os préximos
meses!”

De acordo com a autar-
quia, Brampton é uma das
cidades de crescimento mais
rapido do Canad4, com quase
700 mil pessoas e mais de
100 mil empresas e dedica a
sua atuacao as pessoas, como
centro de tudo o que fazem
ou pretendem fazer.

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
TAM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

PUB
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Cogumelos em lata
284gr | Ferma

Chocos limpos
Congelados / Ferma 750gr

Ameijoas
Congeladas | Ferma 500gr

Douradas
Frescas
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